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Pewnie wiecie, ze wspieranie dziecka w nauce to jeden z rodzicielskich
obowigzkéw. Sytuacja ,pandemiczna” w kraju, jak i na Swiecie
pokazaty, jak wazna jest Wasza rola w nauczaniu. Doswiadczacie
pewnych zasad i nowych rozwigzan. Niektére juz wprowadziliScie sami.
Moze warto sprawdzié, jakie rozwigzania udzielania pomocy dziecku
dla Was przygotowaliSmy. Porady dotycza nie tylko Waszej waznej roli
podczas, gdy dziecko staje sie uczniem w domu, ale takze gdy uczy sie
stacjonarnie.

Chcemy Wam podpowiedzieé, w jaki sposéb dotozy¢ staran, aby nauka
nie byta dla dziecka przykrym obowigzkiem, ale przyjemnoscia.
Wskazemy Wam droge, jak je lepiej pozna¢€ i zrozumieé, a wszystko po
to, aby bezpiecznie poprowadzi¢ je do sukcesu. Sledzac kolejne strony,
mozecie wzmocnhi¢ swoje kompetencje rodzica, wyodrebnione
w komentarzach.

Poradnik powstat w oparciu o wnioski z dyskusji, wymiany doswiadczen zwigzanych z nauka zdalna
na warsztatach w dniu 12 wrzesnia 2022, w ktorych brali udziat czescy i polscy pracownicy oswiaty
oraz przedstawiciele zawodéw zwigzanych z dziataniem na rzecz rodziny i dziecka.

Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz
z budzetu panstwa RP ,,Przekraczamy Granice”.

Jestem maqdrym rodzicem, bo c2ytam!
2




Asi vite, Ze podporovat dité v uceni je jednou z rodicovskych povinnosti.
~Pandemicka” situace v zemi i ve svété ukazala, jak dalezZita je vase role
ve vyuce. ZaZivate urcita pravidla a nova FeSeni. Nékteré jste jiz sami
predstavili. MoZna by stalo za to zkontrolovat, jaka FeSeni jsme pro vas
pripravili, jak vaSemu ditéti pomoci. Tato rada plati nejen pro vasi
dileZitou roli, kdyZ se vase dité stane studentem doma, ale také pfi
uceni ve stoje.

Chceme vam Fici, jak zajistit, aby uceni pro vase dité nebylo dfinou, ale
potéSenim. UkaZeme vam cestu, jak je Iépe poznat a porozumét, to vse
tak, abyste je bezpe¢né dovedli k uspéchu. Sledovanim dalSich stranek
muZete posilit své rodicovské kompetence, zvyraznéné v komentafich.

PPFirucka vznikla na zakladé zavéra diskuze, vymény zkuSenosti souvisejicich s dalkovym
vzdélavanim na workshopu 12. zafi 2022, na kterém cesti a polSti pracovnici ve Skolstvi a zastupci
profesi souvisejicich s jednanim ve prospéch rodiny a ditéte zucastnil.

Projekt je spolufinancovan Evropskym fondem pro regionalni rozvoj a statnim rozpoctem Polské
republiky , Przekraczamy Granice”.

Isem chytryg rodié, protoze &étu!
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Elementarz dziatan rodzica

Wspieraj swoje dziecko!

Czy trudno jest byc¢ rodzicem
wspierajgcym?

Czego rodzic robic nie
powinien?

Motywujgce buzki

Zadania dla wspierajacego
rodzica

Mini-poradnik dla dziecka

Dyplom dla dziecka, plan zajec



Zakladni akce pro rodice

Podporte sveé dité!

Je tézké byt oporou rodice?

Co rodic€ nedélat by mél?

Motivujici smajliky

Ukoly pro podporovatele
rodic

Minipruvodce pro dité

Diplom pro dité, plan lekce



ELEMENTARZ DZIALAN RODZICA ‘

Ponizej przedstawiamy Ci ,elementarz” dziatan, podstawowych
zasad, ktore sg droga do dobrego rodzicielstwa.

v KOCHA) !

N

"
(5) PATRZ | SEUCHAJ !

PRZYTULAD !

|‘ DOCENIA) !

Kocham swoje dziecko BO JEST!

Uswmiecha sie, smuci..., praezywa sSwiat.
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PRINCIP CINNOSTI RODICU ‘

NiZe vam predstavujeme ,primer” jednani, zakladnich principu,
které jsou cestou k dobrému rodi€ovstvi.

v MILOVAT! A
PODIVEJ SE A {?

@ POSLOUCHE!

OBE-MOUT!

|‘ CENIT S|
(o9 JAkeeprovan.

@ pooee
I wm?g

Miluju své dité, PROTOZE JE!

Usmiva se, truchli... 2a2iva svét.
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Cho¢ nie ma zitotych recept, to mozna wyodrebni¢ niektére postawy,
zachowania, cechy rodzicow, ktére pomagaja dziecku w stopniowym
stawaniu sie coraz bardziej niezaleznym i szczesliwym cztowiekiem. Przyjrzyj
sie kilku z nich.

o AKCEPTACJA
[“ECNOSC [ [uzmcnmms
WSPIERAJACY RODZIC
"R
[UNAZNoéc' ~ E)OCENIANIE
;w//
EMPATYCZNE [NAGRADZANW
StUCHANIE

[NSPOtPRACA




Zlaté recepty sice neexistuji, ale lze rozliSit nékteré postoje, chovani a
vlastnosti rodicti, které pomahaji ditéti k postupnému osamostatriovani a
radosti. Podivejte se na nékteré z nich.

.. PRIJETI
E’RITOMNOST [ l:posuovimi

VEDLEJSI RODIC

2 »
[VéiMAVOST =% (7 UZNANI
M/
EMPATICKY (ODMENUJiCi
NASLOUCHANI

[SPOLUPRACE




EOBECNoééW

Niech dziecko poczuje, ze ktos z nim jest, Zze nie jest samo, ze towarzyszysz
mu w jego codziennych poczynaniach, cho¢ nie zawsze potrafisz udzieli¢
mu pomocy, jakiej oczekuje. Ty jestes z nim! Wystarczy przytulenie, czy
magiczne, a proste stowa , kocham Cie”, a dziecko poczuje Twojg bliska
obecnosé. Pamietaj, ze nadal jestes RODZICEM, nie nauczycielem!
Zagospodaruj czas wytacznie tylko dla niego. Nie liczy sie iloS¢, lecz
JAKOSC! Wyjdz z nim na spacer, przyrzadzcie ulubiony deser, zobaczcie
razem film...

[uwAZNoééW

Obserwuj swoje dziecko. To pomoze Ci dostrzec, kiedy Cie szczegdlnie
potrzebuje, kiedy mozesz cieszy¢ sie czy smuci¢ razem z nim. Jest
cziowiekiem, ktéry wyraza ré6zne emocje i ma prawo do bycia soba.

EMPATYCZNE S£tUCHANIE |

Stwarzaj warunki do stuchania empatycznego. Znajdz z nim czas i miejsce
na rozmowe. Stuchajgc dziecka, staraj sie wejS¢ w jego Swiat, z intencja
poznania go i zrozumienia, bez pochopnego oceniania jego zachowan.

[AKCEPTACJA|

Akceptuj emocje dziecka - ma do nich prawo! - teraz Twoja cérka czy Twdj
syn przyjmujg role domowego ucznia. Pojawiajg sie chwile trudnych
emocji, choéby zniechecenia, ztosci, smutku. Nie ttum tych emocji, ani nie
wypieraj! Zachecaj dziecko do szczerego méwienia o swoich, szczegélnie
nieprzyjemnych, uczuciach. Z pewnoscig nie raz ustyszysz: ,brakuje mi
kolegéow, kolezanek”, ,jestem ziy!”, ,mam tego dosc¢!”, ,zbyt trudne
zadanie!”. Podkreslaj, ze nie wszystko od razu sie udaje! Okazuj
zrozumienie dla uczué dziecka, np. ,widze, ze jesteS zlty, smutny”- to
uspokaja dziecko. Mozesz znalei¢ wspdlne rozwigzania z dzieckiem,
chocby na tesknote za kolegami w postaci wykonania telefonu do nich po

nauce.



E:Rirom:osﬂ

Nechte dité citit, Ze s nim nékdo je, Ze neni samo, Zze ho doprovazite pfri
jeho kazdodennich €innostech, ackoliv ne vidy mu dokazZete poskytnout
pomoc, kterou ocekava. jsi s nim! Staci objeti nebo kouzelna jednoducha
slova , miluji té” a dité uciti vasi blizkou pritomnost. Pamatujte, Ze jste
stale rodic, ne ucitel!

Vyhradte si ¢as jen pro néj. Neni duleZité mnoZstvi, ale KVALITA! Jdéte s
nim na prochazku, pfipravte si oblibeny dezert, podivejte se spolu na
film...

[véiMAvosﬂ

Sledujte své dité. To vam pomUzZe vidét, kdy vas zvlasté potfebuje, kdy se s nim
mUZete radovat nebo truchlit. Je to ¢lovék, ktery vyjadfuje rzné emoce a ma pravo
byt sam sebou.

EMPATICKY POSLECH |

Vytvorte podminky pro empatické naslouchani. Najdéte si cas a misto,
kde si s nim promluvit. Poslouchejte dité, snazte se vstoupit do jeho
sveta s Umyslem ho poznat a pochopit, aniz byste unahlené posuzovali
jeho chovani.

| PRUETI |

Prijméte emoce svého ditéte - ma na né pravo! - nyni vase dcera nebo
vas syn prebiraji roli domaciho studenta. Jsou chvile tézkych emoci, jako
je sklicenost, hnév, smutek. Nepotlacujte tyto emoce ani je nepotlacujte!
Povzbudte sve dite, aby oteviené mluvilo o svych, zvlasté neprijemnych,
pocitech. Urcité nejednou uslysite: ,Chybi mi kamaradi®, ,Zlobim se!”, ,Uz
mé to nebavil”, ,PriliS tézky Ukoll”. Zdlraznéte, Ze ne viechno jde hned!
Projevte pochopeni pro pocity ditéte, napr. ,Vidim, Ze jsi nastvany,

smutny” - to dité uklidhuje. Spolecna feseni s ditétem muzZete naijit, i
kdyz vam chybi kamaradi, kdyz jim po Skole zavolate.




EAZMACNlANlﬂ

Ucz dziecko wytrwatosci i cierpliwosci w pokonywaniu trudnosci
- warto stosowa¢ wzmocnienia pozytywne, moéwi¢ dziecku
,potrafisz’, ,mozesz sie z tym uporac”, ,probuj jeszcze”,
dyskretnie wspomagaé¢, wskazywa¢ nawet najdrobniejsze
postepy i pilnowaé, by dziecko doprowadzito rozpoczetg prace do
konca, uznajgc oczywiscie przerwy w przypadku zmeczenia.

| DOCENIANIE |

Doceniaj wysitek, aktywnos¢ dziecka nie tylko efekty, a przede wszystkim
dostrzegaj jego zalety. Kazde ma ich cate mnéstwo.

NAGRADZANIEW

Podkreslaj nie braki, lecz sukcesy dziecka! A przede wszystkim nie tylko
chwal, ale i nagradzaj dziecko - za systematycznos¢, starania i wkiadany
wysitek, samodzielnos¢, pomystowos¢, takze za wykazywang ciekawosc.
Nagroda moze Byé Twéj usmiech, mite stowo - ,Swietnie sobie radzisz!”,
Przygotuj mtodszemu dziecku motywujace buzki, ktérych przykiad
znajdziesz na stronie 9, Pod koniec roku szkolnego mozesz przygotowac
specjalny dyplom - przykiad na stronie 12.
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o CZY TRUDNO JEST BYC RODZICEM WSPIERAJI-‘CYM;\

To zalezy od tego, jak daleko nasze rodzicielstwo odeszio od
prezentowanego obrazu. By¢ moze niektére z przedstawionych zasad, sa
Ci bliskie i stosujesz je w codziennym zyciu. Niektdre zas sg dla Ciebie
nowoscig i nad wyrobieniem w sobie takiej postawy bedziesz musiat
popracowac.

Niezaleznie od tego, jak Ci blisko lub daleko do rodzica wspierajacego,
pamieta;j:

Tak, to wymaga wysitku, jak kazda praca nad soba!

Masz prawo do btedéw i ich naprawiania! Jesli odejdziesz od zasad rodzica
wspierajgcego zawsze mozesz do nich wréci¢!



| VYZTUHA W

Naucte dité vytrvalosti a trpélivosti pfi prekonavani obtizi -
vyplati se vyuZit pozitivni posilovani, fFikat ditéti , mazes", ,,s tim
si poradis”, ,,zkus to znovu”, diskrétné podporovat, naznacovat i
sebemensi pokroky a dbat na to, aby dité prinese zapocatou
praci do konce, samoziejmé umozZnuje prestavky v pripadé
unavy.

| UZNANI W

Ocenujte snahu, aktivitu ditéte, nejen ucinky, ale predevsSim si vSimejte
jeho prednosti. Kazdy jich ma dostatek.

onMENovANiﬂ

Zduraziujte ne nedostatky, ale uspéchy ditéte! A predevsSim dité nejen
chvalit, ale i odménovat - za pravidelnost, snahu a snahu, samostatnost,
vynalézavost, také za projevenou zvidavost. Odménou vam muZe byt vas
usmév, vlidné slovo - ,Jde vam to skvéle!”, Pripravte pro mladsi dité
motivujiciho smajlika, jehoZ ukazku najdete na strané 9, Na konci
Skolniho roku muiZete pripravit zvlastni diplom - pFiklad na strané 12.
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5 JE TEZ KE BYT OPOROU RODICE? W

ZaleZi na tom, jak daleko se nase rodicovstvi odchylilo od prezentovaného
obrazu. MoZna jsou vam nékteré z prezentovanych principu blizké a
uplatfriujete je v béZném Zivoté. Nékteré z nich jsou pro vas nové a na
rozvoji takového postoje budete muset zapracovat.

Bez ohledu na to, jak blizko nebo daleko jste k podporujicimu rodici,
pamatujte:

Ano, vyZaduje to usili, jako kaZda prace na sobé!

Mate pravo délat chyby a opravovat je! Pokud se odchylite od zasad
podporujiciho rodice, vidy se k nim muZete vratit!



WYRECZAC DZIECKA W ODRABIANIU LEKCJI! TO BARDZO WAZNE.
STOSOWAC KOMUNIKATOW PRZEMOCOWYCH: GROZENIA, ZASTRASZANIA,
OSKARZANIA, OSMIESZANIA, KRYTYKOWANIA, ZAWSTYDZANIA.
POROWNYWAC SWOJE DZIECKO DO INNYCH ROWIESNIKOW,
RODZENSTWA. POROWNYWANIE DO RODZENSTWA, DO SIEBIE - RODZICA,
DO KOLEZANEK | KOLEGOW JEST KRZYWDZACE | NIESPRAWIEDLIWE.
KAZDY JEST INNY, MA INNA KONSTRUKCJE, WYCHOWUJE SIE W INNY
SPOSOB | CHCE BYC SOBA, A NIE BYC JAK...

NIEMOZNOSC SPROSTANIA NASZYM AMBICJOM MOZE WPEDZIC DZIECKO
WE FRUSTRACJE, POCZUCIE WINY | POGLEBIC NIECHEC DO NAUKI!
WYRAZAC NEGATYWNE PODEJSCIE DO NAUKI W SZKOLE, DO NAUCZYCIELI.
KARMIC DZIECKA SWOIMI LEKAMI CZY OGRANICZAC GO Z UWAGI NA
SWOJA NADGORLIWOSC.

NADMIERNIE KONTROLOWAC DZIECKO W CZASIE PRACY, CIAGLE ,KRECIC
SIE WOKOL NIEGO”, ZAGLADAC CO CHWILE PRZEZ RAMIE LUB STALE PYTA,
JAK MU IDZIE.

FAWORYZOWAC JEDNEGO Z DZIECI, JESLI MA ICH WIECE].

PAMIETAJ!
WSZYSTKO WYMAGA CZASU!
ROWNIEZ PRACA NAD SOBA!




POMOZTE SVEMU DIiTETI DELAT DOMACi UKOLY! JE TO VELMI DULEZITE.
POUZIVEJTE NASILNE ZPRAVY: VYHROZOVANI, ZASTRASOVANI,
OBVINOVANI, ZESMESNOVANI, KRITIKA, ZAHANBOVANI.

POROVNEJTE SVE DITE S OSTATNiMI VRSTEVNIKY A SOUROZENCI.
SROVNAVAT SE SE SOUROZENCI, SE SEBOU - RODICEM, S PRATELI JE
ZRANUJICi A NESPRAVEDLIVE. KAZDY JE JINY, MA JINOU STRUKTURU, JE
VYCHOVAN JINAK A CHCE BYT SAM SEBOU, NE BYT JAKO... NESCHOPNOST
NAPLNIT NASE AMBICE MUZE PRIVEST DITE DOVNITR DO FRUSTRACE,
VINY A PROHLOUBIT SVOU NECHUT K UCENI!

VYJADROVAT NEGATIVNIi POSTOJ K UCENI VE SKOLE, K UCITELUM.
NAKRMTE SVE DITE SVYMI OBAVAMI NEBO HO OMEZTE KVULI SVE
PRILISNE HORLIVOSTI.

PREHNANE OVLADANI DITETE PRI PRACI, NEUSTALE ,MOTANI SE KOLEM
NEJ”, OBCASNE OHLEDNUTI PRES RAMENO NEBO NEUSTALE DOTAZY, JAK
SE MU DARI.

UPREDNOSTNETE JEDNO Z DETIi, POKUD JICH MA VIiCE.

PAMATOVAT SI! |
VSECHNO,CHCECAS! s
PRACUJTE TAKE NA SOBE!




Super! Swietnie to zrobite$/zrobitas!

Brawo! Oby tak dalej!

OK! JestesS na dobrym tropie!

Jestes blisko! Pomysl jeszcze troche!

Nie rezygnuj! Popracuj jeszcze
nad tym! Na pewno sie uda!




Chladny! Povedlo se/zvladli jste to skvéle!

Dobra prace! Jen tak dal!

OK! Jste na spravné cesteé!

Jste blizko! Pfemyslejte trochu vic!

Nevzdavej to! Udélejte dalsi praci
na! Urcité to pujde!




Zorganizowanie
przyjemnego miejsca
do odrabiania lekcji.

Zadbanie

krzesto, oswietlenie.

o odpowiednie biurko,

ZADANIA

DLA WSPIERAJACEGO RODZICA

Zadbaj o mita atmosfere,

kk N |
y) -
— >

"

Sporzadzaj plan dnia,

tygodnia z uwzglednieniem

czasu na prace

Ik zﬁ#
Okaz dziecku
zainteresowanie
sprawami szkolnymi.
Pytaj!
Rozmawiaj!
Wspieraj

w trudnosciach!

i odpoczynek. Przyktad

planu na stronie 13.

pozbawiong pospiechu,
nerwowosci. Zapewnij
dziecku spokadj.

W hatasliwym pokoju
trudno na skupienie

i koncentracje.

/B
H | =
Utrzymuj kontakty

ze szkota i innymi

instytucjami
wspomagajacymi

w obowiagzku

Chron Twoje dziecko
przed niebezpieczenstwami
ptynacymi z Internetu oraz

przed naduzywaniem go!

szkolnym

?

O

potrzebami!

Mozesz dodac swoje
wyznaczone zadania,

zgodnie z aktualnymi

Poméz odnalezé talenty,

zainteresowania!




Organizace pfrijemného

mista délat domaci
ukoly. Péce o vhodny

stul, Zidle, osvétleni.

Postarejte se o pFijemnou

atmosféru bez spéchu a

X z-@ﬁs T
Ukazte svému ditéti

zajem o Skolni
zaleZitosti.
Dotazat se!
mluvit!

Podpéra, podpora

v nesnazich!

Udélejte si plan dne, tydne s
ohledem na cas na praci
a odpocivat. Priklad planu na

strané 13.

nervozity. UdrZujte své dité
v klidu. V hluéné mistnosti
je téZké se soustredit

a soustredéni.

Zustaiite v kontaktu

se Skolami a dalSimi
podpirnymi institucemi
ve sluzbé

Skola

Chraiite své dité
proti nebezpecim internetu a

proti jeho zneuzivani!

?

O

potreby!

Zadané ukoly si muZete

pridavat podle aktualni

zajmy!

Pomozte najit talenty a




Przygotuj z dzieckiem "Scigge", jak zorganizowac nauke, zwtaszcza podczas
e-learningu. Mozesz wykorzysta¢ mini-poradnik i zawiesi¢ go w miejscu
widocznym dla domowego ucznia.

PAMIETAJ
O PRZERWACH!

przerwy! Dzieki nim
Twoj umyst sie
zregeneruje, a oczy
odpoczng od ekranu.

Podczas nauki rob sobie

ROB NOTATKI!

zapisuj, co wazne dla

Ciebie, a 0o czym mozesz
zapomniec!

Vad
&

ZADBAJ
O OSWIETLENIE!

Ucz sie przy naturalnym
Swietle, a po zmroku przy
zarobwkach o cieptej,
ewentualnie neutralnej barwie.
Pamietaj, ze lampka na biurku
ma stac po stronie przeciwnej
do reki, ktorg piszesz.

Mlej przygotowany notes.

TROCHE RUCHU SIE
PRZYDA!

Ruszaj sie w trakcie
przerwy, by zdoby¢ nowa
energie. Wystarczy kilka
prostych ¢wiczen:
wymachy rak, przysiady,
pajacyki. Po niewielkim
wysitku wraca sie do nauki
z wieksza iloScig energii.

\W\ oﬁ‘-’" 5 |
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ZDROWO SIE
ODZYWIAJ!

Podczas nauki popijaj wode czy
sok. Mozesz jeS¢ przekaski, np.
orzechy, ktére poprawiaja
koncentracje. Unikaj nadmiaru
stodyczy! Poczatkowo dodaja
energii, potem stajesz sie ospaty.
Jedz owoce, warzywa, nabiat!

A

LONDON NEW YORK TOKYO moscow

ZAPLANUJ SWOJA
PRACE!

Rozpisz, czego powinienes
sie nauczyciile chcesz, zeby
zajeto Cito czasu. Inaczej
nauka bedzie trwata

W nieskonczonosc.

PAMIETAJ
O BEZPIECZNYM
KORZYSTANIU Z SIECI!

Korzystaj ze stron
adekwatnych do Twojego

PRZEWIETRZAJ |

POKOJ!

Swieze powietrze dotlenia,
poprawia koncentracje oraz
korzystnie wptywa na Twoje
0golne samopoczucie!

DBAJ O PORZADEK!

Zadbaj o to, zeby nic cie nie
rozpraszato podczas lekcji.
Uporzadkuj biurko, stolik. Nie
ktadz sie z laptopem na kanapie,
ale usigdz przy biurku.

wieku, nie klikaj w nieznane
linki i zatgczniki z e-maili, nie
otwieraj e-maili z nieznanych
zrodet.

Korzystaj z tych narzedzi,

o ktore poproszg Twoi
nauczyciele. Pamietaj

o korzystaniu ze
sprawdzonych zrodet, a kiedy
masz watpliwos¢ popros

o wsparcie rodzicow.




Pripravte si s ditétem ,,cheat sheet”, jak si usporadat uceni, zejména béhem
e-learning. MuZete pouZit miniprivodce a zavésit ho na misto viditelné pro

domaciho studenta.

PAMATOVAT O
PRESTAVKACH!

Udélejte si prestavky pri
studiu! Vase mysl se diky
nim zregeneruje a oCi Si

odpocinou od obrazovky.

Ak A

POZNAMKY!

Pripravte si sesit. napiste si,
co je pro vas dulezité a na
co muzete zapomenout!

Vad
&

OPATRUJ SE
O OSVETLENI!

Studujte v prirozeném svétle a
po setmeéni s zarovkami teplé
nebo neutralni barvy.
Pamatujte, ze lampa na stole by
méla byt na opacné strane, nez
je ruka, se kterou pisete.
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TROCHA P!n’BU

SE BUDE HODIT!

Béhem prestavky se
pohybujte, abyste
nacerpali energn Vse, co
potrebujete, je nékolik
jednoduchych cvik(: Svihy
pazi, drepy, skakani. Po
trose snahy se k uceni
vratite s vétsi energil.

L

J|’ST ZDRAVE!

Pri studiu pijte vodu nebo dzus.
MizZete jist svaciny, napriklad
orechy, které zlepsuji
koncentraci. Vyhnéte se prilis
sladkému! Nejprve vam dodaji
energii, pak se stanete
letargickymi. Jezte ovoce,
zeleninu, mIéCné vyrobky!
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VENTILOVAT
POKOJ, MISTNOST!

Cerstvy vzduch okyslicuje,
zlepsuje koncentracia ma
pozitivni vliv na vasi celkovou
pohodul!

A
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NAPLANUJTE SI
PRACI!

Rozeberte, co byste méli
ucit se a kolik chcete
zabralo ti to Cas. Jinak bude
uceni pokracovat

na dobu neurcitou.

PAMATOVAT
O BEZPECNEM _
POUZIVANI SITE!
Pouzivejte weboveé stranky
primérené vasemu veku,

UDRZUJTE PORADEK!

Ujistéte se, ze béhem vyucovani
nedochazi k zadnému
rozptylovani. Usporadejte si st
stll. Nelehejte si s notebookem
na gauc, ale sednéte si ke svému

stolu.

neklikejte na neznamé
odkazy a pfilohy z e-maild,
neotevirejte e-maily z
neznamych zdroj.

Pouzijte tyto nastroje

zadaji vasi ucitelé. Pamatovat
o pouziti ovérenych zdroj(, a
kdyz mate pochybnosti,
zeptejte se

za podporu rodicu.




DYPLOM /| ]
8 DLA 9

ZA SUKCESY W NAUCE,

AKTYWNOSC | WZOROWE
ZACHOWANIE
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DIPLOM
PRO 3

ZA STUDLNI USPECH
AKTIVITU A VZORNE
CHOVANI
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DZIEKUJEMY
ZA UWAGE!
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Tekst i opracowanie graficzne:
Matgorzata Pawlas

Wodzistaw SI., 27.09.2022
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Textova a graficka Uprava:
Matgorzata Pawlas

Wodzistaw SI., 27.09.2022




