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Ve $kolach béhem prazdnin
probihaly opravy a rekonstrukce
Luna oslavi vyroéi filmobranim
ZS Provaznicka je Ekoskolou
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o Luna oslavi ctyricaté vyroci filmobranim

Kdo v mésici zaFi navStivi Kino Luna,
bude moci zhlédnout filmova piedsta-

veni ve vysSi kvalité. Zahreiské kino
totiZ hude promitat v digitaini projekci
standardu DCI.

Digitalizace kina znamend nahrazeni kla-
sického filmového projektoru novym di-
gitalnim. Soucasti digitalniho kina je i ser-
ver, ktery prehrava digitalni data a dodava
do projektoru signal ve vysokém rozlise-

sy, vzdélavaci pofady nebo dokumenty.
Navstévnici oceni hlavné to, Ze bude za-
vedeno promitani premiérovych predsta-
veni. Ve ted bude v daleko vyssi kvalité,
nez jsou klasické promitaci technologie,”
uvedl mistostarosta Jifi Voloch. Praveé pfti-
stup k premiérovym predstavenim by mél
vyrazné zvysit nabidku pro vefejnost.

V nedéli 12. zafi to bude presné ctyTicet
let, co se v Kiné Luna zacalo promitat.
Oslavou kulatého vyro¢i bude celodenni

vIvY v

filmovy maraton napfic¢ zanry s nazvem

Nedélni filmobrani. Za jubilejni vstup-
né Ctyficet korun (déti zaplati polovinu)
budou promitana atraktivni predstaveni.
Navic kazdy ctyficaty navstévnik obdrzi
narozeninovy darek.

Predprodej v pokladné kina uz byl za-
hajen, on-line rezervace vstupenek bude
ukoncena 6. zaii. Konkrétni nabidka pfi-
pravovanych filmt a dalsi informace jsou
na webovych strankach www.kzoj.cz
nebo v programové nabidce Kina Luna na
strané 12. (kut)

ni. Pro digitalni
kino musi jed-
notlivé kompo-
nenty i cely sys-

10,00 hodin
SHREK: ZVOMEC A KONEC

. v 11.45 hodin
tem splnovat JAK WYCVICIT DRAKA
stfir'fdard ]?CI, . $3540 hedin
Digital Cinema JAKC KOUKY A PSI
Initiative. POMSTA PROLHANE KITTY
,Pofizenim di- 1615 hodin

gitalni projekce TWILIGHT SAGA: ZATMENI

dojde ke zvyseni

. 17.45 hodin
nabidky alterna- KAHNER
tivniho obsahu

. . . 20,00 hodin
kina, jako jsou iy

primé  preno-

Hlasujme spoleéné pro nas obvod!

Na regionalnim informaénim portalu www.czregion.cz zacala 1. dubna v po-
ledne soutéz ,Nejkrasnéjsi mésto a obec Cech a Moravy 2010" Do soutéze se
prihlasil také méstsky obvod Ostrava-Jih. Pokud jej chcete podpofit, hlasujte
na www.czregion.cz/ostrava-jih. Hlasovat je mozné maximalné jedenkrat za
hodinu. To znamena, Ze obec dostane od jednoho hlasujiciho maximalné ¢ty-
fiadvacet hlasti denné. Vyhrava mésto/obec, které ziska nejvice hlast. Soutéz
konéi 31. fijna ve 12 hodin, vysledky budou zvefejnény 3. listopadu v poledne.
V lofiském roce se MO Ostrava-Jih umistil na pékné 12. pticce s poétem hlast
14 944. Prozatim si nas obvod stoji velice dobfe, v dobé uzavérky tohoto ¢isla
byl na priibézném ctvrtém misté! Vice informaci o soutézi najdete na adrese

12. z4fi 1970 zahdjild Kino LUNA promitani a
12. ziFi 2010 své 40, vyroél patfitné oslavil

NEDELNI FILMOBRANI “’NAI

Zveme viechny pfiznivee kina na celodenni filmovy maratén naphié Enry
za jubibejni watupnd 40 Ke, diti 20 K&,

Kagdy 40. navitévnik obdrii narozoninovy dortik]

Zajistiie sl valupanky vias, pledpmdef [i2 zahajen)

DETI - NEPREHLEDNETE!

Pfijd i pro pastelky & namaluj obrizok King LUNA, kieny vymilinis «

za voinou vstupenku na détski pladstaveni die vbém dne 12,9, 2010

Pozor, akoe j@ tasovl omezena, vimdna obrizky za vsiupenku plati do 3. 9. 20100

Kino LUNA, Wiidkovicka 113, Osirava 3
www kroj.cz, 1ol & 5067517123 M

V Zabrehu vznikne noveé
détské lanové hristé

Nedavno zacala vystavba nového détského hristé v lokalité mezi
ulicemi Krasnoarméjcti a Patrice Lumumby v Zabfehu. Lanové
hristé bude dokonceno zacatkem fijna. Pivodné se mélo zacit bu-
dovat uz vloni, ale tehdy se nepodafilo sehnat dostatek financi na
dokryti prostfedki ze soukromych zdroja. , Hfisté by mélo byt
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Starosta navstivil letni tabory

...Starosta Karel Sibinsky a vedouci oddéleni kul-
tury a $kolstvi UMOb Ostrava-Jih Sylva Sladetkova
o prazdninach podnikli tradi¢ni expedici na letni ta-
bory potaddané organizacemi puUsobicimi na Gzemi
obvodu. Jejich prvni zastavkou byl tabor sdruzeni
Duha Wings, ktery se jmenoval Noc na Karl$tejné...

Z$ Provaznicka je Ekoskola

..Titulem Ekoskola se dva nasledujici roky bude pys-
nit Sestice skol z Moravskoslezského kraje. Vlajka
Ekoskoly zavlaje nad ZS Provaznicka 64 z Ostravy-
-HrabUvky, karvinskymi ZS Borovského a ZS Sloven-
8 ska, ZS Hradec nad Moravici-Zimrovice, ZS Dobra
v okrese Frydek Mistek a ZS Opavska 22 - Vitkov...

1Ll Vyhlaseni fotografické soutéze

...,Od soutéze jsme cekali, Ze se dozvime o nééem,
o ¢em jsme ani netusili. Ukazalo se, Ze na Uzemi
obvodu mame rizna zadkouti, prostory a objekty,
o kterych nic nevime. Na fotografiich bylo vidét, ze
se lidem v nasem obvodu libi," uved| starosta Karel
Sibinsky...

fipadé, Ze vam noviny nedosly do schranky, volejte 774 997 944 (pani Sachrova).

- C3 Vydava méstsky obvod Ostrava-Jih, ve spolupréci se Strategic Consulting, s.r.o. ¢ Adresa
’ I Z N I vydavatele: Horni ul. 3, 700 30 Ostrava, tel.: 599 444 444 « Reg, ¢. MK CR E 12808 » Za
vydavatele zodpovédny Mgr. Karel Sibinsky, starosta méstského obvodu. ¢ DTP: Tomés Coufal
I_I S | Y o \lychazi v nakladu 48.000 wytiskii * Vytisk zdarma ¢ Stanoviska dopisovatelli se nemuseji
shodovat se stanovisky redakce.

Kontakt na redakei a inzerci:

Vizent spoluobcané,
mili Ctendri,

prdavé drzite v ru-
kou po dvou mési-
cich dalsi Cislo rad-
nic¢niho  zpravodaje,
ktery i tentokrdt na-
bizi spoustu zajima-
veho cteni o tom, co se déje na tizemi na-
Seho obvodu.

Na zdkladé mnoha vasich dopisii a e-mai-
It jsem se tentokrdt rozhodl obsdhleji se
vyjddiit k nékterym problémiim, které vds
trapi. Je nezbytné, abychom je tesili spo-
lecné, a proto budu rdd, kdyz si prectete
clanek na strané ctyfi.

Nesmirné mé tési, zZe se obyvatelé naseho
obvodu dockali moderniho kina. Zatimco
v jinych méstech kamennd kina ustupuji
tlaku velkych multikin v obchodnich cent-
rech, u nds se podatilo stdvajici Kino Luna
nejen udrZet, ale jesté navic zmodernizo-
vat. Ke svému ctyficitému vyroci dosta-
la Luna ddrek v podobe digitalizace. Co to
konkrétné znamend, se doctete na vedlej-
51 strdnce.

Za letnimi prazdninami se ohlédneme na
strané Sest v reportizi ze dvou détskyjch
tdborii. S novym skolnim rokem je aktu-
dlni material na strané sedm o opravich
a rekonstrukcich ve Skoldch.

Zidvérem bych vds chtel pozvat na dvé zd-
fijové akce, kterymi jsou Vinobrani a Sva-
tovdclavské slavnosti piva. Pozvinky na-
jdete uvnitt ¢isla. Vérim, ze v srpnovych
Jiznich listech si kazdy najde to své.

A jesté néco, za pdr dni se rozhodne, zda
Ostrava ziskd titul Evropské hlavni mésto
kultury 2015. Tak spolecné drzme palce!

www.czregion.cz/soutéz/2010.

(kut)  podobné tomu, které se nachazi v Hrabtivce mezi ulicemi Kresto-
va a Mjr. Novéka,” uvedl mistostarosta Radim Miklas. (kut)
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Najdete nas J. Herolda 1048/14, 700 30 Ostrava 30 v budové vedie posty
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(byvaly Telecom) naproti mostu! Tramvaje ¢islo 1, 3, 10, 12, 17, 18, 19

Séfredaktor:

Mgr. Michael Kutty

tel.: 599 430 230

e-mail: michael.kutty@ovajih.cz

Mgr. Karel Sibinsky, starosta
Inzertni manazerka:

Ivana Sachrova
tel.: 774 997 944

e-mail: sachrova@ceskydomov.cz

www.ostrava-jih.cz

.ostranstw za Kinem Luna se vyrazné zméni

Obcéané budou mit moi-
nost promluvit do toho,
jak bude vypadat konec-
na podoba prostranstvi za
zabieiskym Kinem Luna.
V mistech ohraniéenych ulicemi Priikop-
nicka, Patrice Lumumby a Kosmonautil
se piipravuje akce s nazvem Zeleii za
Lunou, nova parkova plocha, ktera bude
realizovana v ramci projektu Ostrava
- Evropské hlavni mésto kultury 2015.

V soucasné dobé jsou zpracovany tfi varian-
ty, jak by mohla plocha o vymeéte 14 118 m*
vypadat. Grafické navrhy a vizualizace
jsou od 16. srpna vystaveny ve foyeru Kina
Luna a ob¢ané maji moznost se k jednotli-
vym variantam vyjadfit vhozenim listk{i
do pripravenych krabic.

Ve stedu 15. zafi v 15 hodin pak v Kiné
Luna probéhne vefejné projednani dané
problematiky za tcasti obcanti. ,Pravé az
na zakladé jejich pripominek bude zpra-
covana projektova dokumentace,” uvedl
mistostarosta Radim Miklas (na snimku).
Definitivni rozhodnuti by mélo padnout

do konce zaii. Obc¢ané mohou do vizuali-
zaci nahlédnout také na odboru dopravy
a komunalnich sluzeb, ktery sidli v budo-
vé B Ufadu méstského obvodu Ostrava-Jih
v Horni ulici v Hrabtivce.

Pfipravovana parkova plocha nebude je-
dinym zvelebenim stavajicich ploch za Ki-
nem Luna, hned v jejim sousedstvi v lo-
kalité ulic Krasnoarméjcti a P. Lumumby
bude na podzim uvedeno do provozu
nové détské lanové hriste.

Podrobnéjsi informace vcetné grafickych
navrhti a vizualizaci jsou umistény na
www.ovajih.cz. (kut)
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AKTUALITY

VaZeni obéané, ohuykle vas oslovuji
v pravidelném sloupku na strané fii,
k odhornym zaleiitostem se vyjadiuji

spiSe kompetentni mistostarostove.

\ tomto vydani jsem se rozhodl reagovat
na nékteré udalosti, které jsou ohsahem

suého sdéleni rozsahlejSi a nedaji se
vtésnat do kratkého sloupeéku.

V posledni dobé dostavam nezvykle vel-
ké mnozstvi dopisti a e-mailii (téch je vice
nez sto tydné), ve kterych se na mne ob-
racite s zadosti o pomoc pfi feSeni nejriiz-
néjsich problémti a potiZi, s nimiz si nevite
rady. To je samo o sobé v poradku a jsem
rdd, Ze ke mné méte takovou davéru. Cas-
to mi popisujete své potize zptisobem, ze
kterého citim, Ze jsem vasi posledni nadé-
ji. Snazim se vSem odpovédeét, zadny do-
pis nekonci v kosi, dokonce ani ty nepo-
depsané, anonymni, neponechdavdm bez
povsimnuti. Bohuzel to, Ze néktefi z vas
se z nejriznéjsich dtvodi nepodepisi, mi
dost casto komplikuje moznost zdarného
feSeni popisovaného problému. Musim
konstatovat, pokud bych mél vyhodnotit
anonymni stiznost nebo podani (imysl-
né nepisi udani), po provedeném Setfeni
zjistuji, Ze vétsi polovina z nich je shleda-
na jako opravnéna. Mrzi mé, Ze pak ne-
mam partnera, kterému bych podékoval
za to, Zze mé na problém upozornil, pokud
se zalezitost tyka obvodu, nebo kterému
bych vysvétlil, proc¢ nejsem schopen jeho
prani splnit ¢i mu jinak vyhovét. Zalezi-
tosti, které nejsou fesitelné, se vétsinou ty-
kaji ciziho majetku, pozemku, legislativ-
nich opatfeni, prosté kompetenci, které
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nam statut mésta Os-
travy nesveril.
Nejfrekventovanéj-
§i oblasti, kam smé-
fuji vaSe stiznosti, je
oblast vefejného po-
radku. Nemam tim
na mysli zptisob, ja-
kym je udrzovana
Cistota sidlist nebo
vefejna zelen. V té-
to zalezitosti si sku-
tené mnoho z vas
vsimlo vyrazné zmé-
ny v provadéné adrz-
bé ajsem rad, Ze jsme
uz dva roky hodnoceni jako nejlépe udr-
zovany obvod v Ostravé, a z vasich do-
pistt vim, Ze to ocenujete. Samoziejmé
jsou i problémova mista, bohuzel se jed-
na o pozemky, které nam nepatii a které
za statni penize udrzovat nesmime. I tam
se ovSem snazime vlastniky nutit k tomu,
aby je udrzovali oni sami.

Urcité jste si vSimli, Ze vSechno to, co ted
vidite v televizi a ¢tete v novinach, jak bu-
dou nezaméstnani zapojeni do udrzovani
potradku v obcich, vSechna ta moudra sdé-
leni novych ministrti, se uz u nas déje né-
kolik let. Jsou to ti pracovnici v zelenych
¢i oranzovych vestach, ktefi chodi po uli-
cich, parcich, détskych hfistich, kde sbiraji
odpadky a uklizeji vSechno to, co jini vy-
hodi. Bohuzel musim konstatovat, ze za-
timco v nékterych c¢astech obvodu si ob-
¢ané vazi toho, ze maji okoli svého domu
uklizené, jini si tuto nasi aktivitu vylozi-
li tak, Ze s odpadky uz do kontejneru neni
tfeba chodit, protoze tam piijde ,ta pani
v oranzové vesté” a uklidi to. Je to smut-
né, ale bohuzel to tak v nékterych, hlavné
paneldkovych zastavbach funguje.

Z vasich dopisti vim, ze problém s od-
padky neni zptisoben jen tim, Ze jsme ne-
poradni, ale z velké ¢asti tim, ze odpad-
ky neni kam vyhodit. KdyZ jsem si nechal
predlozit seznam mist, kde jsou umisté-
ny odpadkové kose, pfiznam se, zZe mé
opustil humor. Pokud u nakupnich stfe-
disek typu Zeleziidk, Kotva a dals je
umistén jeden dobfe zamaskovany od-
padkovy kos, pak se nelze divit tomu,
jak to tam vecer vypada. Je vSak potfebné
sdélit i druhou stranku problému, Ze na-
prosta vétsina kovovych kositi byla ukra-

z vasi spoluprace neumime problém
resit, rika starosta Karel Sibinsky

dena a skoncila ve sbérnach. Ty, které
hofti, byly podpaleny a plastové, které 1ze
znicit, byly rozbity. Jeden betonovy kos,
ktery pracovné nazyvam ,blbuvzdor-
nym”, protoZe je tézko znicitelny, bohu-
zel stoji tolik, co deset kosti plechovych.
To ovSem neznamena, Ze mame vymlu-
vu, a tim to konci. V rozpoctu pro pris-
ti rok budu pro pfislusny odbor zadat
vyclenéni castky, ktera umozni alespon
v téch nejfrekventovanéjsich mistech situ-
aci fesit. Ze to fesit jde, je vidét na prikla-
du vSelijakého starého harampadi, susa-
kt, vésakt, zbytktli trubek po dopravnich
znackach, betonovych torz byvalych, uz
davno nefunkénich piskovist, lavicek, za-
bradli a podobnych konstrukci, o kterych
nam bylo dvacet let tvrzeno, Ze s nimi ne-
1ze nic délat, protoze nam nepatfi. Samo-
zfejmé s tim néco délat lze, ale musi byt
nékdo, kdo misto vymluv hleda feSeni.
V této souvislosti bych vas rad pozadal
o spolupraci a pochopeni. Uvedenych
konstrukei jsou stovky a neni v nasich
silach ani finan¢nich moznostech vyfe-
Sit béhem mésice to, co cela desetileti ni-
koho nezajimalo. Zaroven uvitam, kdyz
vsechny podobné, casto Zivotu nebez-
pecné konstrukce nachazejici se v okoli
vaseho bydlisté nahlasite u nas na radni-
ci na odbor dopravy a komunalnich slu-
zeb. Bez vasi spoluprace neumime pro-
blém vyftesit.
To je pouze jeden z okruhti problémdi, se
kterymi se na mé Casto obracite. V pfistim
¢isle Jiznich listth budu reagovat na vase
pripominky tykajici se ¢innosti méstské
policie. Zavérem chci zdtraznit, Ze mi
muzete divérovat — vase jméno v ramci
vzajemné korespondence nemam potfe-
bu nikde zvefejiiovat.

Mgr. Karel Sibinsky, starosta obvodu
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pFijima telefonistky
do Callcentra
v Ostraveé-Porubhe

Zajimava prace na HPP 6-8 hodin denng,
dobry kolektiv, vyborné finan¢ni podminy.

Tel.: pi. Jufinova — 125 607 6517

C 301007/1

SPORTOVNi CENTRUM DUBINA

Planované akce na mésic z4ri:
Mezinérodni turnaj v basketbalu dorostenci, Zici

10.9.

11.9.

12.9.

18.9.

19.9.

22.-24.9.

25.9.

dorostenky SBS Ostrava, 12-21.30 h

Mezinarodni turnaj v basketbalu dorostenci, z

dorostenky SBS Ostrava, 8-20 h

Mezinérodni turnaj v basketbalu dorostenci, Zici

dorostenky SBS Ostrava, 7-17 h

Mistrovska utkani - florbal, muzi
SC SSK Vitkovice, 17-22 h

Mistrovska utkani - florbal, Zeny
SC SSK Vitkovice, 14-17.30 h

Mezinérodni turnaj v basketbalu, mladsi zikyné
Best Offs Havifoy, stieda 12-22 h, ¢tvrtek 8-18 h, patek 8-16 h

Mistrovska utkani - florbal, elévi, juniofi

SC SSK Vitkovice, 8-21.30 h

acl
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V obvodu pribudou dalsi
parkovaci mista

V méstském obvodu Ostrava-Jih byla letos na jafe uvedena do pro-

vozu dvé nova parkovisté. Motoristé uvitali 170 novych mist v loka-

lité ulice Fr. Hajdy v Hrabtivce, bezmala stovka mist pfibyla rozsire-

nim parkovisté v Sefikové ulici ve Vyskovicich. Soucasna kapacita

se zde vysplhala na 117 mist, z toho osm je pro télesné postizené ob-
Cany. Jesté do konce letosniho roku by v nejlidnatéj$im ostravském
obvodu mély vzniknout dalsi parkovaci plochy. Brzy se za¢ne s re-
alizaci parkovisté v Markové ulici v Zabtehu. Zhruba dvé stovky
mist na ¢tyfech parkovistich pak pribudou ve Vyskovické ulici za

ky obcanti a momentalné se ¢eka na vydani stavebniho povoleni,

Kotvou. ,, Do tizemniho rozhodnuti byly zapracovany pfipomin-

7

uvedl mistostarosta Radim Miklas. Finance na vystavbu tohoto par-

kovisté jsou pfislibeny z Magistratu mésta Ostravy.

(kut)

30.8.

E. Podgornéh
A. Gavlase 13
J. Matuska 7
J. Maluchy 67
J. Kotase 13

F. Formana 28, 21
V. Jitikovského 38, 31

Tlapakova 8, 27
Mjr. Novéka 13

Rozmisténi velkoobjemovych kontejnerii na izemi MO Ostrava-Jih

B. Vaclavka

V. Vlasékové

F Lyska 13

016 J. Herolda 6
Provaznicka 100
Mitusova 31

1.9.

Samova 12

Horni 16
Provaznickd 73, 45

31.8. Dr. Martinka 33, 55
Krestova 30 Klegova 68
Kasparova 14 Plavecka 14
Oréacova 15 Na Fojtstvi 3
Aviatiki 16 Aviatikt 52
Z.Chalabaly 1 U Nové skoly 90

B. Cetyny 1 Letecka 38

2.9.

ZlepSovatell 14
Dvouletky 39
Jubilejni 64, 68,99
Moravska 114
Krokova 10

Zavofi 21
Tarnavova 14
Jandova 3
Horymirova 116, 14
6.9.

Zimmlerova 47
Markova 20
Bfenkova 9

U Studia 1
Jugoslavska 16, 20, 43, 59
Tylova 27

Plzenska 10
Pavlovova 27
Goncarovova 5
7.9.
Baranovova 6
Rodimcevova 25
Chrjukinova 5
Cujkovova 50
Gerasimova 10
Kosmonautd 11
Jizni 19

P. Lumumby 58
Svornosti 2, 31
29.dubna 15
Srbska 17

8.9.

Starikova 4, 22

Vyskovicka 147, 159
Srbské 17

Ji¢inska 15
Vyskovicka 178, 172,
160, 132

Lumirova 62, 28
9.9.

Krasnoarméjcti 15
Proskovicka 55

K Odfe 10

Sefikova 14
Volgogradska 99, 21
Kubalova 2
Petruskova 18
Vyskovicka 98, 70
Bolotovova 7
Cujkovova 36

SLAVNOS
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kona se pod zastitou mistostarosty Ostravy-Jih Radima Miklase
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Ekologicka
likvidace
nepojizdnych
vozidel

Na zakladé stiznosti obcanti a pro-
vedenych kontrol v méstském ob-
vodu Ostrava-Jih ze strany ost-
ravské méstské policie byl zjistén
enormni nartst vozidel nezptso-
bilych provozu na pozemnich ko-
munikacich. Tato vozidla ubira-
ji parkovaci mista v uz tak znacné
predimenzovaném obvodu. Od-
bor dopravy a komunalnich slu-
7eb UMOb Ostrava-Jih proto
vyzyva majitele k provedeni na-
pravy, pripadné odstranéni téch-
to vozidel. V pfipadé potfeby eko-
logické likvidace vozidla radnice
poskytne kontakt na firmu zaby-
vajici se touto ¢innosti.

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH
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[larosta navstivil letni tabory

Starosta Karel Sibinsky a vedouci oddé-
leni kultury a Skolstvi UMOD Ostrava-Jih
Sylva Sladeckova o prazdninach podnikli
expedici na letni tabory pofadané orga-
nizacemi piisobicimi na izemi obvodu.

Jejich prvni zastavkou byl tabor sdruzeni
Duha Wings, ktery se jmenoval Noc na Ka-
rlstejné. V malebném prosttedi rekreacni-
ho strediska Losinka (na snimku) v Rapo-
tiné na Sumpersku travilo ¢4st prazdnin na
osmaosmdesat déti. Letni tdbor v podhti-
i Hrubého Jeseniku s ubytovanim ve ctyi-
ltzkovych chatkach nabidl velice zajimavy
program se zkouskou ducha odvahy, pfe-
nocovanim v podhradi, volbou Miss a Mi-
ssaka Slechtického rodu, Caruso show,
mnozstvim taborovych a bojovych her
nebo diskotékou. Pestry program pfipravil
osvédceny a sehrany tym vedoucich v cele
s organizatorkou Stanislavou Kantorovou
a hlavni vedouci Lindou Palatou. , Tabor je
zaméfeny na stfedovek a vSechno, co k to-
mu patfi,” uvedla Kantorova. ,Détem se
tady hodné libi, kluci i holky se v progra-
mu doslova nasli. Svéd¢éi o tom Gsmévy
na jejich tvarich a celkova pohodova atmo-
sféra, ktera tady vladne,” doplnila Pala-
ta a pridala dalsi vycet zajimavych aktivit.
,Déti se ucily vyrobu stfedovékych zbrani
a Sperk i dalsi taborové dovednosti, jako
jsou morseovka, stavéni stanti, tdborovych
ohn nebo vyroba uzlii. Praktické ukazky
nédm predvedli psovodi ze Sumperka, pfi

navstéve zachranara si déti zase mohly vy-
zkouset poskytnuti prvni pomoci.”
Sdruzeni Duha Wings je diky ¢innosti za-
méfené na déti a mladeZ jednim z mno-
ha, které pro své aktivity ziskava granty
z méstského obvodu Ostrava-Jih. , Rok
od roku evidujeme stale vétsi pocet za-
dosti o umisténi déti na tabory v mistech,
kde jsou témét odfiznuté od okolni civili-
zace,” usmal se starosta Karel Sibinsky:.

Zcela jinak zaméfen byl letni tabor Dob-
rodruzstvi v Egypté, ktery v Raduni
u Opavy poradalo zabfezské Stredisko
volného ¢asu. Doc¢asny domov na louce
u ficky Radunky naslo pfes ctyficet déti,
které bydlely bud v klasickych stanech,
nebo v indianskych teepee. Také zde byl
zajimavy a pestry program, ktery pripra-
vil hlavni vedouci Vladimir Peter.
Zatimco v Rapotiné si vSichni pochvalo-
vali priznivé pocasi, v Raduni tomu bylo
presné naopak — celkovy dojem kazil té-
méf kazdodenni dést.

Text a foto: Michael Kutty

INZERCE

Podékovani: Vazeni zastupitelé, prochaze-
la jsem nedavno sidlistém Bélsky Les a ne-
stacila jsem se divit, jak je tady nadherné
Cisto. Jelikoz si nepamatuju, ze by tak kdy
bylo, zadala jsem se divat kolem sebe. Ted
uz vim, kdo na tom ma zasluhu. Lidickové ve
Zlutych vestickach. Nevim, kdo je vede, ale
kazdopadné mu za né patfi veliky dik. Do-
kézali udélat opravdu veliky kus pofadné
prace. Proto se na Vas obracim touto ces-
tou, prosim vyfidte moje podékovéni tomu,
komu ten dik patfi. VéFim, ze nepisu jen
sama za sebe, ale i za dalsi spokojené oby-
vatele naseho obvodu.

S pozdravem Dagmar Cerna

Pozn.: Podékovéni patfi pracovnikim Verejné

prospésnych praci a také Verejné sluzby.
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PRODEJ METRAZOVYCH ZBYTKU

78 Inzertni manaZerka:

’ 1ZNI Ivana Sachrova
|| STY - TTA997 944

e- ma|l sachrova@ceskydomov.cz

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

.CZ

www.
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Koupim 1-3 + 1
v osobnim vilastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé,
nejlépe okoli centra, Poruba,
Hrabdvka, Vyskovice. Balkén
neni podminkou, rychlé jednéni

— platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 603 757 592
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Bl skolach ani o prazdninach nezahéleli

Zatimco Zaci uZivali letnich prazdnin, ve
Skolach béhem ¢ervence a srpna probéh-
ly vice €i méné rozsahlé opravy a rekon-
strukce.

V ZS Chrjukinova bude dokoncena re-
konstrukce pavilonu A, konkrétné izola-
ce sklepnich prostor a pfebudovani Saten,
aby zaci méli své vlastni skiinky. ,,Byla vy-
malovana skolni kuchyné,” uvedla feditel-
ka skoly Jana Mikoskova.

Rekonstrukce podlah obou télocvicen v hod-
noté 280 tisic korun (zbrouseni parket a no-
vé lajnovani) probéhla na Z3 Jugoslavska.
Ctyfi u¢ebny a kuchyné jsou nové vymalo-
vany v ZS Mitugova 16.

V ZS Klegova kromé bézné udrzby a drob-
nych oprav v pavilonech probéhla rekon-
strukce socialnich zafizeni v pavilonu SU.
Reditel $koly Ale§ Vodicka by do budouc-
na uvital také prace na zatepleni budovy
a vymeénu oken.

Vedle kazdoro¢niho rozsdhlého malova-
ni probéhly rozsahlejsi préce v ZS E. For-
mana v Dubiné. Doslo ke generalni opravé
vodovodnich rozvodi v pfizemi z diivodu
opakovaného prasknuti vodovodnich tru-
bek a nasledného zatopeni skoly. Prove-
dena byla rozsahla oprava ventild a razic
u topnych téles v celém objektu skoly. Vy-
ménény byly vstupni bezpecnostni dvete
ve vchodu do skolni jidelny a kvuli dlou-
hodobé se objevujici plisni doslo k instala-
ci nového odvétrani a vymeéné klimatizace
ve sprchach u télocvicny. ,Pres prazdni-
ny jsme vybudovali novou chemicko-fyzi-
kalni ucebnu,” nastinila novinky feditelka
Skoly Ivona Klimova.

Rekonstrukce jednoho bloku WC v patre
1. stupné byla provedena v ZS B. Dvor-

ského v Bélském Lese. K velkym rekon-
strukeim patii oprava ¢asti stiechy. V pro-
storach skolni kuchyné probéhla vyména
gastronomického zafizeni. Pro odpocinko-
vou ¢ast druziny byl zakoupen novy na-
bytek. V ramci dotace z mésta, kterou do-
stali Zaci na vytvoreni televizniho studia
Bélak, byla zafizena jedna mistnost pro
tyto aktivity. ,Ve spolupraci s Pedagogic-
kou fakultou Ostravské univerzity jsme
jednou ze Sesti skol, kde bylo vybudovano
specializované stiedisko a modelova tfida
pro naslechy a nésledné rozbory studen-
ta této fakulty,” priblizila feditelka Skoly
Véra Helebrantova.

V Z8$ V. Kogate probéhla béhem cervence
a srpna generalni oprava stfechy na pavi-
lonu télocvicen a jesté pred prazdninami se
meénila ¢ast oken v pavilonu A.

Socialni zafizeni v pavilonech A a B byly
zrekonstruovany v ZS MUDr. E. Luka-
sové. ,V pavilonu A navic probéhlo ma-
lovani prostor, které byly zniceny v du-
sledku havérie pfivodu vody. V prvnim
patie pavilonu C se uskutec¢nila oprava
elektroinstalace a byly vymalovany mist-
nosti a chodby,” uvedla feditelka skoly
Petra Kalouskovd. V objektu skolni jidel-
ny a Skolni druziny v ulici byly opravena
sttechy a doslo k vymalovani tfid posko-
zenych pfivalovymi desti.

Zaci navétévujici ZS Provaznicka se mo-
hou tésit na novou interaktivni tabuli s pfi-
slusenstvim, kromé toho najdou nové vy-
malované tfidy a skolni jidelnu. ,Ve skole
probéhly také opravy rozvodi vody,” fekla
feditelka Libuse Piikrylova.

V Z8 A. Kuéery najdou Z4ci nové vymalo-
vanou Skolni jidelnu a nattené sokly v pa-
vilonech Skoly. ,Byla provedena oprava

stiechy budovy skoly a také kompletni re-
konstrukce socidlniho zafizeni ve Skolni
druziné,” uvedla Dagmar Nesitova, ktera je
povéiena fizenim Skoly.

V ZS Horymirova se uskutecnila rekon-
strukce rozvodu vody v objektu Skolni dru-
ziny, ktera byla financovana z prostredkit
UMOb Ostrava-Jih. ,Déle probéhly plé-
nované opravy a udrzovaci prace, jako
jsou malovani, natéry nebo opravy tabuli.
Prazdniny jsme vyuzili také k dtkladnému
tklidu objekti zakladni Skoly, matefské
Skoly, skolnich jidelen i Skolni druziny,” na-
stinila feditelka Skoly Marie Lukovska.
Pouze drobné opravy, jako jsou vymalo-
vani prostor Skoly a Skolni kuchyné, opra-
va vstupnich dvefi do télocviény a bézné
opravy v ucebnach a chodbach, probéhly
v ZS V Zalomu.

V ZS Srbska bylo béhem préazdnin zrekon-
struovano divéi socidlni zafizeni v obou
patrech hlavni budovy, nové vymalovan je
pavilon télocvicny, ve kterém probéhla i re-
konstrukce podlahy.

PristteSek, vyména starych oken za plas-
tova v Satnach télocviény a zamfizovani
vstupnich dvefi na budové skolni druzi-
ny, to jsou akce, které byly béhem prazdnin
provedeny v ZS Krestova.

Diky projektu podanému UMOb Ostrava-
-Jih byla v ZS Kosmonautt 15 instalova-
na nova interaktivni tabule. , Rekonstrukci
prosel vestibul, kde byly vytvofeny i nové
interiérové expozice,” priblizil feditel sko-
ly Marek Pabjan. Kromé toho byly ve sko-
le vymalovany nékteré chodby a doslo
i k menSim vyménam elektroinstalaci. Ve
Skolni druziné byly rekonstruovany Satny
prvnich tfid, jsou vymalovany a podlahy
dostaly novy povrch. Michael Kutty

INZERCE

Zaplaceno statem a vyrobcem. Staci jen umyt.

OKNO

.\ Nové i dfevéna okna

%l EURO 92 mm

Tradice od roku 1994 | Vyrobce dfevénych a plastovych oken, dvefi a zimnich zahrad. Revitalizace budov

OSTRAVA - Vitkovicka 3299/3A tel.: +420 597 454 702
tel.: +420 596 812 032
tel.: +420 556 720 250-2 e-mail: pribor@dec-plast.cz
tel.: +420 554 610 175

HAVIROV - U Stromovky 34
PRIBOR - Mistecka 286
KRNOV - Revolucni 42

ID DECPLAST

www.decplast.cz

e-mail: ostrava@dec-plast.cz
e-mail: havirov@dec-plast.cz

e-mail: krnov@dec-plast.cz
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[l Provaznicka ziskala titul Ekoskola

Iaci a uéitelé 33 ¢eskych a morav-
skych Skol se mohou pySnit ¢erstuym
titulem Eko$kola. V Senatu PER ho kon-
cem ¢eruna prevzali z rukou Tomase
Kaimierského, vedouciho odboru en-
vironmentalniho vzdélavani Minister-
stva Zivotniho prostredi CR, a Stépanky
Duffkové, personalni manazerky Provi-

dent Financial.
Prestizni titul je uz patym rokem udélo-
van Skoldm, které se nejaktivnéji zapoji

V ramci mezinarodniho programu Eko-
Skola, ktery funguje ve dvouletych cyklech,
déti hledaji moznosti tispory energie, mini-
malizuji a tfidi odpad, pecuji o zelen v oko-
li Skoly apod. Na zacatku poznaji fungo-
vani provozu své skoly, poté navrhnou co
a jak by se mohlo zlepsit. Behem dvou let
pak sviij projekt spolecné s uciteli realizu-
ji. Skoly zapojené v programu mohou kaz-
dé dva roky zazadat o titul Ekoskola. Poté
projdou auditem, ktery provadi zastupci
Sdruzeni TEREZA a nezavisli odbornici.

Hodnoceni podle pfisnych kritérii rozhod-
ne o udéleni titulu Ekoskola. (d)

V obvodu probiha
likvidace susakii

V prazdninovém obdobi zacalo na tizemi
obvodu odstrariovani kovovych susaki
z vefejnych prostranstvi. Prace zatim pro-
bihaji v lokalité sidlist¢ Dubina a Bélsky
Les, poté budou pokracovat v dalsich cas-
tech obvodu. Podle zpracované evidencni
studie je na uzemi nejlidnatéjsiho ostrav-
ského obvodu témér pét tisic susaki. Tyto
dnes uz prevazné nepouzivané konstruk-
ce (vétsinou rezavé, ponicené a s ostrymi
hranami), casto zabranujici plynulé udrz-
bé travnatych ploch, byly postaveny v ram-

do hledani cesty, jak by jejich skola mohla
byt ekologictéjsi. Do mezinarodniho pro-
gramu Ekoskola je z celé Ceské republi-
ky zapojeno 222 Skol, na celém svété se
ho tcastni pres 21 tisic Skolnich zafizeni.
Titulem Ekoskola se dva nasledujici roky
bude pysnit Sestice kol z Moravskoslez-
ského kraje. Vlajka Ekoskoly zavlaje nad
7S Provaznicka 64 z Ostravy-Hrabtvky,
karvinskymi Z3 Borovského a Z3 Sloven-
ska, ZS Hradec nad Moravici-Zimrovice,
7S Dobra v okrese Frydek-Mistek a ZS
Opavska 22 - Vitkov.

Sport pro vsechny

Obcanskeé sdruzeni pro volny cas v Ostravé ziskalo od méstské-
ho obvodu Ostrava-Jih finan¢ni pfispévek na projekt s ndzvem
VL SPORT PRO VSECHNY v rémci podpory volnocasovych ak-
tivit mladeZze a dospélych. Projekt nabizi neorganizovanym jed-
notliveim a skupindm za pfiznivych cenovych podminek moz-
nost sportovani ve Sportovnim centru Dubina a fitness centru
UNNO SPORT.

Jak se zapojit do projektu? Na internetovych strankach sdruze-
ni www.osvolnycas.cz zajemce otevie formular Jak se k nam pfi-
dat a napise pozadovanou aktivitu se svymi kontaktnimi tdaji.
Organizatofi sportovnich aktivit v nejblizSich dnech zajemci za-
Slou instrukce ke zvolené aktivité a vzajemné si telefonicky nebo
elektronicky (SMS — e-mail) dohodnou termin jejiho konani. Na
jednu sportovni aktivitu je poc¢itano minimalné s péti nebo maxi-
malné s patnacti tcastniky/détmi na jednoho organizatora z da-
vodu zajisténi bezpecnosti na sportovnich akcich. Vypomoc ro-
di¢ti je po dohodé s organizatory vitana. Podminky tucasti ve
sportovnich aktivitdch jsou umistény na internetovych stran-
kach sdruzeni v sekci Podminky tcasti. (d)

Den pro déti v Zabrehu

Mistni organizace CSSD Stary Zébteh zve viechny déti a rodi¢e na
akci Den pro déti, ktera se uskutecni v nedéli 19. zari od 15 ho-
din v Zabrehu na hfisti TJ SOKOL v Hulvacké ulici. Pro déti je pii-
pravena fada sportovnich atrakci a sladké odmény, nebude chybét
skakaci hrad. (d)
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ci byvalych bytovych vystaveb. ,V soucas-
nosti jsou prevazné v havarijnim stavu,
ktery ohrozuje bezpec¢nost obcanti a hlav-
né hrajicich si déti,” uvedl mistostaros-
ta Radim Miklas. Pokud vSak budou chtit
obcané kvtli vyuziti susakt nékteré z nich
zachovat, mohou kontaktovat pracovni-
ci Odboru dopravy a komunalnich sluzeb
UMOb Ostrava-Jih bud telefonicky na isle
599 430 275, nebo prostfednictvim e-mailo-
vé adresy miroslava.humpolikova@ovajih.
cz. , Pfipominky obcanti rozhodné budeme
brat v potaz,” zdtiraznil Miklas. (kut)

Srdecné :_:;rqme vSeshny obéany

naseho abvoduna tradiéni Dowpro déti a rodinu,
' které se uskuteéni:

1. akce:

V sobotu 18. zafi 2010 od 13 hodin
na hfisti TJ Sokol ve Vyskovicich

u feky Odry.

2. akce:

V nedéli 19. zari 2010 od 15 hodin
na hristi TJ Sokol ve Starém Zabrehu
na Hulvacké ulici.

Cekaji zde na Vas:

- tanecni skupiny DIDEDANCE,

- ukazka zasahu méstskych policistu na konich,
- soutéZe pro déti o bohaté ceny,

- jizdy na konich,

- skakaci a nafukovaci atrakce,

- bohaté obéerstveni.

SC 301173/1

m Zastupitelé se sejdou v radnicni budové
Starosta Karel Sibinsky zve obcany na
ctvrté letosni zasedani Zastupitelstva
meéstského obvodu Ostrava-Jih, které se
uskutecni 16. zafi v 9 hodin v nadstavbé
hlavni radnié¢ni budovy Ufadu méstské-
ho obvodu Ostrava-Jih v Horni ulici.

m Na iizemi obvodu Zije 113 973 obyvatel
Presné 113 973 obyvatel mélo k 30. cerv-
nu letosniho roku trvalé bydlisté na tze-
mi MO Ostrava-Jih. Z tohoto poctu tvori
4349 cizinci. Druhym nejlidnatéjsim os-
travskym obvodem je Poruba (70 521),
nasleduji Moravska Ostrava a Pfivoz
(41 756), Slezska Ostrava (21 444) a Mari-
anské Hory a Hulvaky (13 023). Celkem
méla metropole Moravskoslezského kra-
je k 30. cervnu letosniho roku 313 117
obyvatel.

m Poradna SON

Sdruzeni najemniktt SON sdéluje ob-
¢antim, ze poradenska sluzba k otaz-
kam bydleni se kona ve ¢étvrtek 9. zafi

JIZNI LISTY N0 \"ia%
Kratce

od 16 hodin v Kulturnim domé K-TRIO
v Hrabuvce.

m Uystava o ohni, pozarech a hasicich
Statutarni mésto Ostrava a Archiv mésta
Ostravy zve na tradi¢ni vystavu ve vesti-
bulu radnice mésta Ostravy, tentokrat na
téma Clovék a oheti. Slavnostni zahéje-
ni se uskutecni ve ¢tvrtek 2. zaf{ v 15 ho-
din. Vystava z dokumentt Archivu més-
ta Ostravy je ukazkou materialu, ktery
souvisi s ohném. Pozornost je vénovana
i protipozarnim opatfenim od stredove-
ku do obdobi prvni republiky nebo pa-
tronovi hasi¢ti sv. Florianovi. Vystava
bude volné pfistupna denné od 2. do 30.
zafi, v pracovni dny od 8 do 19, o viken-
dech od 9 do 19 hodin.

m Ukazkoué hodiny tai chi

Sdruzeni taoistického tai chi v CR zve
vsechny zijemce na ukazkovou hodi-
nu zdravotniho cviceni taoistické tai
chi — vnitfni umeéni pro zdravi. Jedna se
o zdravi prospéSnou sestavu 108 pohy-

bt, ktera je vhodna pro vsechny véko-
vé kategorie. Ukazky probéhnou 20. zaii
v 9.30 hod., 22. zafi v 18 hod. a 24. zari
v 17.30 hod. v Centru v ulici Cs. legii 20
v Ostravé. Vice informaci Ize najit na we-
bovych strankach www.taoist.cz.

® Podzimni premiéry Divadia U Lipy

Divadlo U Lipy uvede v zafi dvé pred-
staveni. Premiéra jednoaktovych her Bla-
zinec v prvnim poschodi a Kralovny se
uskutecni v divadelnim sale restaurace
U Lipy v Hrabové 18. zafi v 18 hodin.

INZERCE

b Udélame z Vas
PROFESIONALNI
OBCHODNI
ZASTUPKYNI,

ZASTUPCE

Nabizime:

= ZDARMA zaskoleni

= TYDENNI vyplata penéz

= praci s mési¢nim prijmem az 10.000,-K¢&
= zékaznicky kmen - provize od ZACATKU

= moznost spoluprace na poboékach ve VSECH regionech CR
= marketingové podpora, profesionalni rozvoj, CAS dle Vasich

moznosti

Pozadujeme:

= aktivni pfistup a ochotu ucit se, Zivnostenské opravnéni
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Blahopiejeme jubilantim

Tnlar
tfolklorni soubary
Petr Rezek
soutiie a hry
Hahratﬁm_“
DJ Diskolet
prodejnl stanky
Q.Z.H. & Dona Michélle
Moderuje: Jirka Basta u el bt vice

Evropsky tyden mobility
v pobockach KMO

Také letos v tydnu od 16. do 22. zaii pri-
pravila Knihovna meésta Ostravy v ram-
ci Evropského tydne mobility nékolik akci
na téma zdravi, bezpecnosti a dopravy. Na
16. zafi od 14 hodin je v pobocce ve Vys-
kovické ulici pfipravena akce Jezdi nam to
i bez benzinu, kterd probéhne na parkovis-
ti u knihovny ve spolupraci s ostravskou
méstskou policii. V pobocce v ulici Dr. Mar-
tinka v Hrabtivee budou 21. zafi dopoled-
ne akce s nazvem Bezpecna kfizovatka a Na
kole i pésky, v zimé nasad' bézky. Na poboc-
ce v Zavodni ulici v priibéhu celého tyd-
ne probéhne akce Chodime a jezdime pod-
le pravidel a Co vi$ o svém kole? Podivej,
jak vypada, kdyz se o néj nestaras! je nazev
akce pripravené ve spolupraci se skupinou
prevence Méstské policie Ostrava, kterd se
uskutecni 22. zai1 od 14 do 16 hodin. ()

Seznam jubilantii, ktefi souhlasi se zvefejnénimjména v Jiznich listech. Starosta MO Ostrava-lih Karel Sibinsky
preje vSem srpnovym oslavenciim do dalSich let houné zdravi, spokojenosti a pohody v kruhu nejblizSich.

Zderka Lindovska ..... 97 let
Zuzana Prokopova..... 95 let
Alzbéta Svedova ........ 94 |et

Milos Zdrazil

Zdenka Stankova....... 85 let

Jifina Volna................ 80 let Vlasta Kfivova

Marie Madra...............
Ondrej Liptak

Irena Lassakova......... 91 let Dorothea Tibenska....80let  Milan JuFikovsky ........ 80 let
Libuse Juficova .......... 91let JanSrubaf......... 80 let  Marie Holajnova......... 80 let
RGzZena Marie Soferova........... 80 let Marie Grulichova ....... 80 let
Stachurova................. 90 let Libuse Walter Gallert............. 80 let
St&panka Benova....... 85 let Péntkovska................. 80 let Zdenka Ermisova....... 80 let
Marie Bobkova........... 85 let  Vaclav Murofi...... 80 let VéraBUzkova............. 80 let

Marie Paciorkova....... 85 let

Ladislav Madry

80 let  OldFitka Burofiova..... 80 let

ZLATA SVATBA Jany a Ji¥iho Sim{inkovych

Jana Simtinkova, za svobodna HltZova,
se narodila v cervenci roku 1940 v Koliné.
S rodici bydlela ve Velkém Oseku u Kolina,
po valce se prestéhovali do Vrchlabi, kde
v roce 1957 odmaturovala na gymnaziu.
V témze roce se prestéhovali do Jilemnice,
kde nastoupila do zaméstnani jako osobni
pokladni v Zeleznicni stanici.

Jifi Simtinek se narodil v listopadu roku
1935 v Brotrouchové v Krkonosich. Po ab-
solvovani zakladni skoly v Jablonci nad Ji-
zerou a prumyslové skoly Zelezni¢ni vy-
studoval dopravni fakultu Vysoké skoly
zeleznicni v Praze.

Seznamili se pfi praci u CSD a po tiileté
znamosti 16. Cervence 1960 uzavfeli sia-
tek. Poté se manzelé kvtli pracovni nabidce
prestéhovali do Ostravy, kde ziji dodnes.
Synové Jifi a Libor se sice narodili jesté v Ji-
lemnici, ale do matefské skoly uz nastoupi-
li v Ostravé. Dnes jsou oba inZenyfi pracuji-
ci v tspésné firmé.

Pan Jifi ztstal po cely sv(ij produktivni vék
vérmny Nové huti. Po odchodu do dticho-
du mél byvaly vedouci dopravniho zavodu
konecné cas na své zaliby a konicky. Zacal
cestovat po evropskych statech a zejména

se vénoval turistice. Také se stal aktivnim
¢lenem klubu dtichodct, kde organizuje
rtzné akce pro seniory. Dalsi jeho zalibou
je chata v Celadné.

Pani Jana po matefské dovolené v roce 1966
nastoupila do nové oteviené Zeleznicni sta-
nice v Ostravé-Vitkovicich, kde pracova-
la az do svého odchodu do dtichodu. Pres
vazné onemocnéni a narocnou operaci hla-
vy v roce 2003 je stale ¢ila, pravidelné dva-
krat tydné absolvuje gymnastické cviceni
a doprovazi manzela na vychazkach.

Své padesatileté vyroci Zlaté svatby osla-
vili v obfadn{ sini UMOb Ostrava-Jih, kde
je oddal zastupitel Vladimir Durcak a cere-
moniatka Sarka Zubkova.

Foto: Kamila Kolowratova
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Garance nejnizsi ceny na trhu.
Skupiny maximalné do 10 lidi.
Volejte: +420 774 704 346
ni-kurzy.cz
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DIAMANTOVA SVATBA Miroslava a Jifiny Kuchrykovych

Pani Jifina se narodila v bfeznu roku 1930
v Kunéickach. Je vyucena kucharkou,
této profesi se vénovala od 18 let na stred-
ni odborné skole jako kucharka, pozdéji
se stala vedouci jidelny. Dalsich pétadva-
cet let pracovala jako technicka v Zasobo-
vani teplem Ostrava.

V &ervenci roku 1950 se provdala za o tfi
roky star$siho Miroslava Kuchryka. Je vy-
ucen obchodnim pfiru¢im, po vyuceni na-
stoupil do Vitkovickych Zelezaren a pak
do Nové huti. Jeho konickem je chatafeni
a motorismus, je rovnéz zdatnym kutilem.

V roce 1950 se manzeltim narodil syn Mi-
roslav, ktery vystudoval vysokou skolu
v Brné a je strojnim inZenyrem. Syn je Ze-
naty, otcem dvou déti Evy a Mirka. Eva
vystudovala ostravskou VSB-TU, obor
elektro-informatika, vnuk Miroslav se
specializuje na pocitace.

Manzelé Kuchrykovi si i po Sedesati le-
tech zachovali vzdjemnou tctu. Od jara
do podzimu je jim nejlépe na chaté v Mo-
ravce, kde se setkavaji s celou rodinou.
Svou Diamantovou svatbu oslavili v ob-
fadni sini UMOb Ostrava-Jih, kde byli

ZLATA SVATBA Stanislava a Anny Sovinskych

Pan Stanislav Sovinsky se narodil v fijnu
roku 1934 v Ostravé-Zabtehu. Po vyuce-
ni nastoupil do Vitkovickych Zelezaren,
kde dlouho pracoval jako strojni zamec-
nik, pozdéji v jinych funkcich az do svého
odchodu do dtichodu v roce 1994.

Od roku 1949 je pan Stanislav ¢lenem Sbo-
ru dobrovolnych hasicti v Ostravé-Zabte-
hu, kde byl i starostou. V soucasné dobé
vykonava funkci vedouciho revizni rady
sboru, navic je vedoucim krajského akti-
vu zaslouzilych hasi¢ti Moravskoslezské-
ho kraje. Pozarni ochrana je jeho velkym
konickem, kterému stale vénuje spoustu
svého casu. Za jeho ¢innost mu byla udé-
lena fada ocenéni a vyznamenani.

Pani Anna Sovinska, rozena Stareckova,
se narodila v lednu roku 1942 v Ostravé-
-Vitkovicich. Po ukonéeni povinné skolni
dochazky nastoupila do Nové huti. Pro-
$la fadou funkci na zasobovani a prodeje
az do roku 1997, kdy odesla do diichodu.
Také je clenkou Sboru dobrovolnych hasi-
¢t Ostrava-Zabteh.

Seznameni manZelt nebylo nahodné, pani
Anna na akcich hasi¢t prednasela basné.
O Vanocich roku 1958 se zasnoubili a 16. cer-
vence 1960 byli oddéani. Vychovali dvé déti,
syn je hasi¢em z povolani a dcera je momen-
talné na matef'ské dovolené. Manzeltim déla
radost vnucka Nikolka, které bude osmndct
let, a dva vnuci Jakub a Prokop.

Manzelé Sovinsti si pfipomnéli padesat
let spole¢ného Zivota v obfadni sini rad-
nice UMOb Ostrava-Jih. Oddavajicim je-
jich Zlaté svatby byl zastupitel Vladimir
Duréak a ceremonidikou Sérka Zubkova.

Foto: Kamila Kolowratova

oddani zastupitelem Vladimirem Durca-
kem a ceremoniaikou Sarkou Zubkovou.

Foto: Kamila Kolowratova

Projekt Aktivni
senior pokracuje

V Klubu dtchodct v Cujkovové ulici
v Zabfehu realizuje skupina prevence
Méstské policie Ostrava projekt Aktiv-
ni senior. V ramci jedné schiizky seni-
ofi absolvovali prohlidku psiho atulku
v Tfebovicich. Seniortiim se pejskit zze-
lelo natolik, Ze pro né nakoupili velké
mnozstvi zradla.

Dalsi akci byl srpnovy vylet na jizdarnu
do Staré Bélé, kde ma ostravska méstska
policie ustajeny sluzebni koné. V zafi
se opét budou kazdé dva tydny schazet
se strazniky, ktefi pro né maji priprave-
ny program zameéfeny na prevenci kri-
minality pachané na seniorech, ale také
spoustu zabavy a kultury.

Na konci roku probéhne slavnostni
ukonceni s predanim absolventského
diplomu.

Projekt za skupinu prevence realizuji
straznici Jaromir Kolafik, Jana Kobérska
a Dalibor Skandera. (d)

VYROBA -

Nova dvifka na vSechny typy
kuch. linek a na vestavéné skiiné
Pracovni desky, diezy,

baterie atd.

Zhotovujeme atypické
kuchyiiskeé linky
Likvidace staré linky
véetné odvozu

DKL - PAVEL HUSAR

Tel. 596 235 341, 596 627 004
mob. 603 416 472
www.dkl-kuchyne.cz

DOVOZ - MONTAZ
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AUTOSERVIS SAJTAR

Kolarova 14, 709 00

Ostrava-Marianské Hory
Tel.: 596 626 807
mobil: 606 781 587

¢ PROVADIME VESKERE
MECHANICKE PRACE

¢ DIAGNOSTIKA vozli
vsech znacek + OPRAVY

o NASTRIKY SPODKU
a DUTIN od 1 600 K¢

¢ PNEUSERVIS + PRODEJ
PNEU

C 300733/7
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KULTURNIi A SPORTOVNiIi PROGRAMY

KULTURNI ZARIZENi OSTRAVA-JIH

prispévkovd organizace

Kulturni diim K-TRIO, Dr. Martinka 4, Ostrava-Hra-
biivka

(596 739 107, fax: 596 739 224)

Komorni klub, Velflikova 8, Ostrava-Hrabiivka

(596 739 107, fax: 596 739 224)

Kino Luna, Vyskovickd 113, Ostrava-Zibieh

(596 751 712, 3)

www.kzoj.cz

= Spolecenska zabava

5.,12,,19. a 26. 9. v 17 h - TANECNI VECERY pro
priznivce spolecenského tance se skupinou DO-
MINO, predprodej KD K-TRIO.

13. 9. od 19 h - CESTOU NECESTOU - MIRO-
SLAV DONUTIL v Kiné Luna. Pfedprodej KD
K-TRIO, OIS, Kino Luna.

20. 9. v 18.00 h - KRASA AFRIKY A RYTMY
BUBNU. Piednéska s videoprojekdi, ukazkou tra-
di¢nich hudebnich nastroju a bubenickym work-
shopem. Pavel Nowak studoval v Guinei a Mali
v zapadni Africe mistni hudbu, tradice a kulturu.
Potkal se s nejvétsimi mistry hry na buben djembe,
vidél tradiéni ritudly, slavnosti a nahlédl do béz-
ného Zivota mistnich lidi. Vypravéni s videopro-
jekci, ukazkou tradi¢nich hudebnich nastrojii a bu-
benickym workshopem. Pfedprodej KD K-TRIO.
22.9.v 17.30 h - NUMEROLOGIE - TAJEMSTVI
CISEL. Numerologie je véda, ktera zkoumé datum
narozeni clovéka s cilem dospét k lepsimu pocho-
peni jeho osobnosti, pfednasi Monika Bumbova.
Predprodej KD K-TRIO.

23. 9. v 17.30 h - GRAFOFOTERAPIE aneb Ru-
kopisem k rozvoji osobnosti. Pfednasku na téma
grafoterapie, vysvétleni principti fungovani a na-
zorné ukazky k uvedenym bodiim povede Dagmar
Kravcéikova. Predprodej KD K-TRIO.

29.9.v 17.30 h - JAK USPET NA TRHU PRACE.
Mimotadnou prednasku s praktickymi radami
a ukdzkami z praxe povede Sona Firkova — perso-
ndlni manazerka. Pfedprodej KD K-TRIO.
30.9.v17.30 h - KABALA. Uzasny systém k pocho-
peni stvoreni vesmiru a skrytych souvislosti v nasem
zivoté. Na téma Jak se stat konstruktérem vlastniho Zi-
vota pomoci kabaly. Za poznanim vlivu ¢isel, pisme-
nek, planet a zménou naseho omezujictho mysleni,
kterym casto branime sami sobé v rozvoji a uspéchu,
prednasi Romana Farna. Predprodej KD K-TRIO.
27.-28. 9. - SVATOVACLAVSKE SLAVNOSTI
PIVA. Degustacni piehlidka minipivovart v zamku
v Ostravé-Zabtehu, Miiaga a Zdorp, Legendy se
vraci, Revival Jifi Schelinger, Dick 6 Brass’, Hrdza
(SK), Bara Basikova s kapelou, vstup zdarma.

= Détem

26. 9. od 10 h — PRIBEHY MAZANE LISKY. Ma-
naskové divadlo Smisek, pohadka pro nejmensi,
predprodej KD K-TRIO.

u Uystavy

SMALT-ART Vitkovice - vybér z dila.

Vystava fotografii Tran Minh Hoanga. Restaurace
K-TRIO.

= Komorni kiub

23.9. v 18 h - FRANCIE. Putovani Savojskymi Al-
pami, cesta historickou tramvaji pod vrchol nej-
vyssi hory Evropy Mont Blanc, starobyla méstecka
Arles a St. Rémy spojend se jménem Van Gogha,
kamenné vesnicky v Provence a dalsi v cestopisné
prednasce s projekci Tatany Skocikové. Predprodej
KD K-TRIO a na misté od 17.30 h v den akce.

30. 9. v 19 h - MY PROJECT a AVE BAND. Pro-
gressive rock, predprodej KD K-TRIO, OIS a na
misté od 18.30 h v den akce.

m Vzdélavaci kurzy @ S!Emillafl} ;
KURZY PRO DOSPELE: POHYBOVE - Kalane-
tika, Zumba, P-Class, Pilates s Bosu a balan¢nimi

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

pomtickami, Cviceni pro seniory, Cviceni — pre-
vence proti bolesti zad, Bfisni tance, Linie, Body
form, Joga, Dance joga, Power joga, Tanecni pro
manzelské pary a partnerské dvojice, Irské tance,
Africké tance.

KURZY PRO DETI: Pohybové vychova pro déti
od 4 let, Vyuka hry na kytaru od 8 let, Hip-Hop
od 6 let, Tane¢ni klub K-TRIO — disco dance, street
dance od 6 let, Bfisni tance divky od 8 do 14 let,
Skoli¢ka malého vytvarnika od 5 do 8 let.
Informace, rezervace a platby za kurzy a semi-
nafe na recepci Kulturniho domu K-TRIO nebo na
www.kzoj.cz. Rezervace kurzu je platna 14 dni.

DIGITALNI KINO DLE STANDARDU DCI

ul. Vyskovickd 113, Ostrava-Zdbieh

Tel.: + 420 596 751 712-3, www.kzoj.cz

On-line rezervace vstupenek (www.kzoj.cz). Platnost
on-line rezervace je 48 hodin, rezervované vstupenky
nutno vyzvednout nejpozdéji 15 minut pred zacit-
kem predstavent.

Od étvrtka 2. 9. do stfedy 8. 9. v 15.30 h: SHREK
- ZVONEC A KONEC (USA 2010). A co nas ceka
ve ¢tvrtém dile? Mnohem drsnéjsi Fiona, otyly
Kocour v botach, mnohem zmatengjsi Oslik a kra-
lovstvi Za sedmero horami vzhiiru nohama. Na
svédomi to ma Shrek, ktery vypustil do svéta
jedno velmi nerozumné piani. Ceské znéni, ko-
medie / 92 minut, vstupné 75 K¢.

Ctvrtek 2. 9. v 17.30 h: FILMOVY KLUB - MUZ
VE STINU (VB / Fr / Ném. 2010). Thriller z pera
mistra historickych romant Roberta Harrise pfi-
nasi napinavy pfibéh spisovatele, ktery je najat
na sepsani paméti byvalého britského premiéra.
Rezie Roman Polanski, ceské titulky, 128 minut,
vstupné 75 K¢.

Od patku 3. 9. do nedéle 5. 9. v 17.30 h, od pon-
déli 6.9. do stiedy 8.9.v19.30 h: ZENY V POKU-
SENI (CR 2010). Uspésna komedie s hvézdnym
hereckym obsazenim v cele s EliSkou Balzerovou
ve své zivotni filmové roli. Mladezi pristupny, 118
minut, vstupné 80 K¢.

Od patku 3. 9. do nedéle 5. 9. v 19.30 h: UTEK
(Francie 2009). Mousse a Louis jsou mladi, krasni,
bohati a zamilovani. Jejich Zivoty ale ovladly
drogy. Nejnovéjsi film tspésného reziséra Fran-
coise Ozona. Ceské titulky, ml. nepfistupny,
drama, 90 minut, vstupné 75 K¢.

Od pondéli 6. 9. do patku 10. 9. v 17.30 h (mimo
étvrtek 9. 9.): CARODEJUV UCEN (USA 2010,
2Digital). Balthazar Blake (Nicolas Cage) je ca-
rodénym mistrem, ktery se na soucasném Man-
hattanu snazi ubranit mésto pfed svym tuhlav-
nim nepfitelem. Vyhledd pomoc mladého Davea
a ucini z ného jeho nedobrovolného zaka. Dave je
nucen v sobé najit odvahu, aby sviij vycvik pre-
zil, zachranil mésto a ziskal srdce své vyvolené.
Ceské titulky, ml. pifistupny, dobrodruzny, 110
minut.

Ctvrtek 9. 9. v 17.30 h: FILMOVY KLUB - NEJ-
VETSI Z CECHU (CR 2010, 2Digital). Hlavnimi
hrdiny nizkorozpoctového snimku je Stab inte-
lektualnich filmari, ktery dostane za tikol natocit
zemity film o rekordmanech. ReZzie Robert Sedla-
cek, komedie, 96 minut, vstupné 75 K¢.

Od ctvrtka 9. 9. do soboty 11. 9. v 19.30 h:
AGORA (USA / Span / 2010). Pige se rok 391 po
Kristu a Egypt se nachazi pod nadvladou jiz upa-
dajicitho fimského impéria. Nasilné nabozenské
nepokoje v ulicich Alexandrie pronikaji i za brany
slavné méstské knihovny. V jejich zdech je uvéz-
néna i vynikajici astronomka Hypatia a jeji vérni
stoupenci. Mezi pfiznivci jsou také dva muzi bo-
jujici o jeji lasku — bohaty Orestes a mlady otrok
Davus. Ceské titulky, od 12 let, historicky, 126 mi-
nut, vstupné 75 K¢.

JIZNI LISTY

12.74¥i 1970 zahajilo KINO LUNA promitani a 12. zafi
2010 své 40. viroci patficné oslavil

NEDELNi FILMOBRANi

Zveme vSechny pfiznivce kina na celodenni fil-
movy maraton napfi¢ zanry za jubilejni vstupné
40 K¢. Zajistéte si svou vstupenku vcas, predpro-
dej v pokladné kina jiz zahajen! On-line rezervace
vstupenek bude ukoncena dne 6. 9. (blizsi info
www.kzoj.cz)

Nedéle 12.9. v 10.00 h: SHREK - ZVONEC A KO-
NEC (USA 2010). Uspésna rodinna komedie v Ces-
kém znéni, 92 minut, vstupné 40 K¢.

Nedéle 12. 9. v 11.45 h: JAK VYCVICIT DRAKA
(USA 2010). Vikingsky kluk gkyt’ék musi podstou-
pit zkousku, chytit a vycvicit si svého vlastniho
draka. Ceské znéni, animovany, 98 minut, vstupné
40 K¢.

Nedéle 12. 9. ve 13.30 h: JAKO KOCKY A PSI:
POMSTA PROLHANE KITTY (USA 2010). V pra-
déavné bitvé mezi kockami a psy zasla jedna ko-
¢icka az prilis daleko. Ceské znéni, 90 minut,
vstupné 40 K¢.

Nedéle 12. 9. v 15. 15 h: TWILIGHT SAGA: ZA-
TMENI (USA 2010). Ve tietim dile Gspésné sagy
hrozi Belle znovu nebezpedi od zaludné upirky,
navic ji ¢eké i zésadni rozhodnuti. Ceské titulky,
mladezi od 12 let, romanticky horor, 124 minut,
vstupné 40 K¢.

Nedéle 12. 9. v 17.45 h: KAJINEK (CR 2010). Fil-
movy Kajinek je silny pfibéh dvojnasobné vrazdy,
pribéh obhajkyné hledajici nové dukazy, pfibéh
podsvéti a jeho prortistani do statni spravy i pfi-
béh manipulace. Ml. nepfistupny, krimi, 118 mi-
nut, vstupné 40 K¢.

Nedéle 12. 9. ve 20.00 h: POCATEK (USA 2010).
Leonardo DiCaprio se umi dostat do mysli bo-
hatych magnati a tam objevovat jejich tajemstvi
a strategie. Tato tajemstvi prodava nejvyssi na-
bidce. Ceské titulky, od 12 let, sci-fi thriller, 148 mi-
nut, vstupné 40 K¢.

Od ttery 14. 9. do stiedy 15. 9. v 17.00 h: ZATIM
SPOLU, ZATIM ZIVI (USA 2010). V hlavnich ro-
lich se poprvé po 10 letech setkavaji megahvézdy
Tom Cruise a Cameron Diaz v novém filmu. Nejen
oni dva by méli byt zarukou kvalitni zabavy, pro-
toze snimek bude smésici akce, romantiky a ko-
medie. Ceské titulky, od 12 let, 109 minut, vstupné
80 K¢.

Od ttery 14. 9. do nedéle 19. 9. v 19.30 h: KAJi-
NEK (CR 2010, 2Digital). Kriminalni thriller in-
spirovany pfibéhem Jiftho Kajinka, ktery je po-
vazovén za prvnfho néjemného vraha v Ceské
republice. Diky svému ttéku z vézenské pevnosti
Mirov se z néj stala legenda a také nejhledanéjsi
clovék v Evropé. Pét tydnu, kdy unikal policii, je
dodnes zahaleno tajemstvim. MI. nepfistupny, 118
minut, vstupné 90 K¢.

Od ctvrtka 16. 9. do stfedy 22. 9. v 17.00 hodin:
DLOUHO OCEKAVANA UDALOST UZ JE TADY!
Fantastické dobrodruzstvi, jemuz dalsi rozmér do-
dava i 3D zpracovani, uvadime v digitalnim stan-
dardu DCI také v Kiné Luna! Jiz zadné papirové
bryle! Ke kazdé vstupence obdrzite bryle 3D, které
po skonceni pfedstaveni odevzdate pofadatelské
sluzbé.

POSLEDNI VLADCE VETRU (USA 2010, 3Digi-
tal). Film se odehrava ve svété zniceném vycerpa-
vajici valkou. Ziji v ném Cty¥i nérody, které vyznéa-
vaji vzdy jeden ze ¢tyt zakladnich elementti — ohen,
vodu, vzduch a zemi. Ostfe sledovany rezisér M.
Night Shyamalan natocil pfibéh, ktery by si méla
kromé dospélych uzit také mladez. Ceské znéni,
104 minut.

V sobotu 18. 8. a nedéli 19. 8. v 15.00 h: KUKY
SE VRACI (CR 2010, 2Digital). Dobrodruzny film
podle skute¢né udalosti, kterou na vlastni kuzi pro-
zila jedna plysova hracka. Rodinny film, 95 minut,
vstupné 80 K¢.

JIZNI LISTY

Od pondéli 20. 9. do stfedy 22. 9. v 19.30 h: SAMA
V AFRICE (Francie 2009). Isabelle Huppert ztvar-
nuje ve filmu rezisérky Claire Denis postavu Ma-
rie, jez se snazi udrzet pii zivoté kdysi prosperujici
kavovou plantaz Café Vial. Ceské titulky, ml. nepii-
stupny, drama, 102 minut, vstupné 75 K¢.

Od ctvrtka 23. 9. do stiedy 29. 9 ve 20.00 h: PREMI-
ERA VE FORMATU 2DIGITAL - ROMAN PRO
MUZE (CR 2010). Podle scénéfe a literarniho best-
selleru spisovatele Michala Viewegha, film je pfi-
béhem o tfech sourozencich, soudci Cyrilovi, no-
vinafi Brunovi a televizni redaktorce Aneté. Jejich
rodice se kdysi tragicky zabili v auté a vychovy
mladsiho bratra a sestry se ujal vyrazné starsi Cy-
ril. Kazdy rok spolu jezdi na hory, ovSem tentokrat
je to jiné. Ukazuje se, Ze Brunovi zbyva kvtli vazné
nemoci jen nékolik let, mozna i mésict zivota. Cyril
se rozhodne, Ze tradi¢ni vylet tentokrat pojme jinak
a pozve své sourozence do luxusniho hotelu, navic
nemocnému bratrovi koupi striptérku jako dérek
na rozloucenou. Mladezi od 12 let, vstupné 105 K¢.
Od c¢tvrtka 23. 9. do soboty 2. 10. 2010:

MANIFESTO — OZVENY SVETOVYCH FESTIVALU
(Cannes, Berlin, Benatky, Sundance, Toronto, Kar-
lovy Vary aj.). Unikatni putovni prehlidka filmua
v piedpremiéie.

Ctvrtek 23.9. v 17.30 h: CTYRI LVI (VB / 2009). Te-
roristicka “dzihddska” ¢erna komedie. Rezie Chris-
topher Morris. Ceské titulky, ml. nepfistupny,
drama/komedie, 94 minut, vstupné 75 K¢.

Pétek 24. 9. v 17.30 h: KLUCI JSOU ZPET (Austri-
lie / 2009). Dospivani muze byt dobrodruzstvim na
cely Zivot. Rezie Scott Hicks. Ceské titulky, od 12
let, drama, 104 minut, vstupné 75 K¢.

Sobota 25. 9. v 17.30 h: UNAVENI SLUNCEM 2:
EXODUS (Rusko / Francie / Némecko / 2010). Velky
film o velké vélce. Rezie Nikita Michalkov. Ceské ti-
tulky, od 12 let, vale¢ny, drama, 132 minut, vstupné
75 K¢.

Nedéle 26. 9. v 17.30 h: MUZIKA (Slovensko / SRN
/2007). A bez muziky se neda zit, zvlast ne za tota-
Nejen pro fanousky Jana Budafe, normalizace 80.
let a slovenského filmu. Rezie Juraj Nvota. Sloven-
ské znéni, od 12 let, komedie / muzikal / retro, 102
minut, vstupné 75 K¢.

Pondéli 27. 9. v 17.30 h: GOEMON (Japonsko 2009).
Fantasy, historicky film pro fanousky Sin City, Kill
Billa a asijskych bojovych uméni. Rezie Kazuaki
Kiriya. Ceské titulky, od 12 let, 104 minut, vstupné
75 K¢.

I:Tter}'l 28. 9. v 17.30 h: MIMINA (Francie / 2010).
Kazdou vtefinu se na svété narodi ¢tyfi déti — se-
znamte se s nimi. Cty¥i filmové $tiby soucasné za-
znamenavaji prvi tfi roky déti narozenych v Kali-
fornii, Namibii, Tokiu a pousti Gobi. Rezie Thomas
Balnés. Dokument bez komentare, ml. pfistupny,
79 minut, vstupné 75 K¢.

Stfeda 29. 9. v 17.30 h: ILUZIONISTA (Francie /
2010). Nejsmutnéjsi animovany film podle original-
niho scénare Jacques Tati. RezZie Sylvain Chomet.
Ceské titulky, ml. pfistupny, animovand, smutna
komedie, 90 minut, vstupné 75 K¢.

Ctvrtek 30.9. v 17.30 h: VRAH VE MNE (VB / USA
/2010). Cerné&jsi ne film noir. ReZie Michael Win-
terbottom. Ceské titulky, ml. nep¥istupny, drama
/ krimi / western / film noir, 120 minut, vstupné
75 K¢.

Od patku 24. 9. do nedéle 3. 10.:

OSTRAVA KAMERA OKO

mové nabidce viz www.kzoj.cz).

DUM KULTURY AKORD OSTRAVA-ZABREH

ndam. SNP 1, Ostrava-Zibreh
tel.: 596 762 511, fax: 596 762 555
e-mail: info@dk-akord.cz, www.dk-akord.cz

= Divadia

16. 9. v 8.30,10.00 h - PARAMISA. Divadlo Lisen,
Brno, v ramci divadelni pouti bez bariér.

23. 9. v 19.00 h - BLBEC K VECERI. Hraji: V.
Vydra, J. Carda, R. Hrusinsky a dalsi.

= Koncerty

10. 9. v 18.00 h - EVA A VASEK. Znama dvojice na
cetna prani.

17.9. v 16.30 h — PETR REZEK v ramci vinobrani
na nameésti SNP v Ostraveé-Zabtehu, vstup zdarma.

m Spolecenska zahava

3. 9. ve 14.00 h - DOCESNA v letni zahradé DK
Akord. Martin Jarosek a hosté Zbésilé pipy, Duo
Malibu, Neolit culture. Na ¢epu zivé kvasnicové
a zdravé pivo z poctivych ¢eskych a moravskych
tradicnich pivovard. Vstup zdarma.

7. 9. v 15.00 SENIOR KLUB. Soutéz o nejzajima-
véEjsi recept z jablek. K tanci i poslechu hraje Petr
Prasek. V 16.30 ve Fotogalerii vernisaz fotografii
Ludvika Cerného. Vstup zdarma.

15. 9. v 10.00 h — AKTIVNI SENIOR - ,Seniofi
v pohodé”. Jak se branit podvodnikiim. Beseda
s koordinatorkou SOS MS kraje Marcelou Reich-
lovou.

17. 9. ve 14.00 h - VINOBRANI pod patronaci sta-
rosty méstského obvodu Ostrava-Jih. Program — de-
chovy orchestr Ostrava, folklorni soubory Sevéik
a Holubek, cimbélova muzika Tolar, skupina Nebra-
tfi, skupina Donna Michélle, Q. Z. H. Blues Band,
D] Diskolet. Prodejni stanky, obcerstveni, burcak,
atrakce a hry pro déti. Specialni host Petr Rezek.
29.9. v 10.00 h - AKTIVNI SENIOR - ,Seniofi
v pohodé”. Fyzioterapie pro seniory. Praktické
ukazky prace s vlastni energii — Mgr. M. Volansky
Vstup zdarma.

m Kiub

2. 9. v 18.00 h — BUJABEZA. Mlada folkova for-
mace z Olomouce. Zavére¢ny koncert Letniho fes-
tivalu. Vstup zdarma.

9. 9. v 19.00 h - DOBRA POLOHA - ,Jen tak”.
Kiest nového CD kapely, ktera je vzdy v dobré po-
loze.

22.9. v 17.00 h - DAMY, NA KAFICKO. Ostrav-
ské prichody. Hosté — Mariana Feltlova a Radovan
Lipus. Originalni Sperky Bijoux Gabriela. Podporu-
jeme projekt Ostrava 2015.

m Détem

15. 9. v 17.00 h - DIVADLO MIMOTAURUS -
DLOUSIBY (alias Dlouhy, éiroky a Bystrozraky) —
pohadka v letni zahradé. Vstup zdarma.
26.9.v10.00 h - PATT A MATT. Ctvrty dil piibéht
v podani divadelni agentury Kresadlo.

= Ujstavy

7.9. v 16.30 h - Vernisaz ve Fotogalerii - VZPO-
MINKY NA MALLORCU - Ludvik Cerny.

Malé galerie — Prace Zakit ZS MUdr. Lukasové —
vystava trva do 5. 10.

m Vzdélavani

Jazykové kurzy

Spanélstina pro mirné pokroilé — individualni
Anglictina pro zacatecniky

Anglictina pro seniory — mirné pokrocili
Anglictina pro mirné pokrocilé

Anglictina pro seniory — zacatecnici
Francouzstina pro mirné pokrocilé — individudlni
Zac¢iname v zafi, vice na www.dk-akord.cz.

= Kultura téla

Pohyhové kurzy pro dospélé

Koktejl cviceni — rizné typy cvieni — aerobic, step,
posilovani.

Pilates — cilem techniky je védoma souhra téla
a mysli. Nevycerpava, dodava energii.

Orientalni tanec — vSech stupnu.

Body form — pomalejsi cviceni vhodné pro vsechny
vékové kategorie.

KULTURNI A SPORTOVNi PROGRAMY

Relaxac¢ni cviceni — udrzeni fyzické kondice, zlep-
Seni zdravotniho a dusevniho stavu.

Joga — télesnd, dechova a relaxacni cviceni pro rov-
novahu organismu.

Stepovani — tanec pro mladez i dospélé.

Body styling — posilovaci cviceni s gumami.

Salsa a dalsi latinsko americké tance — dokaze
uvolnit a zaroven posilit.

Salsa s prvky zumby

Kalanetika — spalovaci cviceni bez vétsich sestav.
Orientalni tanec pro muze - NOVINKA - kurz pro
odvazné muze, ktefi se neboji rozhybat své kiivky.
Step aerobic — posilovani dolni poloviny téla. NO-
VINKA.

Pohybové kurzy pro déti

Barevné cviceni pro déti 4-6 let. Rozviji koordinaci
pohybu, dychani, zaklady tance, akrobacie.
Rytmika pro déti od 7 let. Zaméfena na tanecni po-
hyb v klasickych i folklornich tancich.

Tanecni soubor déticky — pro déti 3-9 let. Nava-
zuje na tradice valasského folkloru. U¢i déti tancit
i zpivat.

Aerobic pro divky 9-12 let. Skvélé dynamické cvi-
¢eni vhodné pro tuto vékovou skupinu.

Stepovani - tanec. Zaklady stepovani pro mladez
od 12 let.

Tanecni soubor Kotata — déti 3—4 let. Déti si budou
hrat, zpivat i tancit. VSe bude formou hry, pfedpo-
klad je, ze déti vydrzi bez rodicti. NOVINKA.

STREDISKO VOLNEHO GASU OSTRAVA-ZABREH

Gurtjevova 8, PSC 700 30,

tel: 596 746 062, fax: 596 759 223

e-mail: svczabreh@svczabreh.cz

www.svczabreh.cz

Pobocka Stfediska volného ¢asu Ostrava-Zdbieh,
prispévkovd organizace

ul. J. Matuska 26 A, Ostrava-Dubina

tel.: 596 768 565

Pravidelna ¢innost pro déti a mladez v Ostrave-
-Zabtehu, ale i na pobocce v Ostravé-Dubiné. Na-
bizime krouzky:

¢ sportovni (florbal, volejbal, sdlova kopana,
stolni tenis, sebeobrana, Capoeira, aerobik, Body
Form)

¢ tanecni (Street dance, Hip-Hop, Disco dance,
Mazoretky, roztleskavacky, brisni tance, folkorni
soubor)

* spolecenské (Bavidlo, kytara, rybari, letecky mo-
delaft, draci doupé, turistak, historicky Serm, to-
¢eni s POI, mame radi zvitata)

* vytvarné (vytvarné ateliéry, keramika, keramika
pro dospélé a rodice s détmi, toceni na hrncii-
ském kruhu)

* pro pfedskolaky (mazoretky Mini, folklorni sou-
bor Holubek, Vrabdici, Lisaci, ekoateliér Barvi-
nek, keramika Cvrcek, Baby aerobik a dopoledni
kurzy pro rodice s détmi Klubko)

* novinky (bojové uméni, anglictina, némcina,
hra na flétnu, divadelni krouzek, hra na africké
bubny, tabornicky oddil, hrajeme si vSemi deseti,
micové hry, deskové hry, kresba a malba pro 2.
stupeni Z5 a SS5)

Zapis zac¢ina 1. 9. a ¢innost krouzki od 15. 9.!

VITKOVICE ARENA, A. S.

Ruskd 135/3077, 700 30 Ostrava-Zabieh

Tel.: 596 707 303

e-mail: ova@arena-vitkovice.cz

www.arena—vitkovice.cz

11.-19. 9. - MISTROVSTVI EVROPY VE STOL-
NIM TENISU MUZU A ZEN. CEZ ARENA.
23.-29. 9. - MISTROVSTVI SVETA V BASKET-
BALU ZEN. CEZ ARENA.

30.9.v 19 h— CHINASKI - T MUSIC TOUR 2010.
CEZ ARENA. HOST: EDDIE STOILOW.

OSTRAVA!!!
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= Humanitarni shirka

Charita Ostrava ve spolupraci s Diakonii
Broumov porada celoostravskou humani-
tarni sbirku Nepotfebné véci potfebnym
lidem. Uskutecni se v pondéli 6. zaii od 9
do 18 hodin na ostravském hlavnim nadra-
zi — vjezd do aredlu nakladniho nadrazi na
kfizovatce ulic Marianskohorska a Cihelni.
Darovanim nepotiebnych odévii a dalsich
véd si lidé mohou uvolnit misto ve skiini,
umozni jejich dalsi vyuziti, pomohou Set-
fit Zivotni prostiedi, vytvori pracovni pri-
lezitost lidem v krizové Zivotni situaci. Véci
by mély byt zabaleny do igelitovych pytla
nebo tasek. Charita Ostrava se organizaci
sbirky pfipojuje k podpofte lidi v krizovych
situacich, jimz v Ostravé také poskytuje so-
cidlni sluzby v azylovych domech a niz-
koprahovém dennim centru. Vice informa-
ci ke sbirce Ize ziskat na telefonnich ¢islech
596 783 011, 731 625 853 nebo na webo-
vych strankdch www.ostrava.caritas.cz
a www.diakoniebroumov.org.

JIZNI LISTY

= Jojo park v Kauflandu

V prvnim patfe prodejny Kaufland ve Vys-
kovické ulici 3086/44 v Zabrehu bylo ote-
vieno nejvétsi zdbavni centrum pro déti
v Moravskoslezském kraji. Jmenuje se Jojo
park anabizi celoro¢ni provoz s kazdoden-
ni oteviraci dobou od 10 do 22 hodin. Jedna
se o moderné a komfortné vybavené zafi-
zeni pro vyziti déti, je idedlnim mistem pro
odpocinek, relaxaci a zdbavu. Soucasti JoJo
parku je kulturni mistnost, kde probiha-
ji cviceni, tanec, koncerty, zabavné progra-
my, divadlo, projekce, jukebox. Centrum je
nekuracké a bez prodeje alkoholickych na-
pojti. Vice informaci je k dispozici na we-
bovych strankach www.jojopark.cz.

m Krizové centrum pro déti a rodinu

V Ostravé funguje Krizové centrum pro déti
a rodinu, které je jednim ze zafizeni Centra
socialnich sluzeb. Rodicim pomaha nacha-
zet spolecnou fec s détmi i mezi sebou, po-
skytuje oporu a odborné socidlni i pravni
poradenstvi v konfliktnich Zivotnich situa-

cich. Pravé kvalita partnerského vztahu ma
zasadni vliv na osobnostni, citovy i socidlni
vyvoj ditéte. Rodice mohou vyuzit sluzeb
zatizeni bud béhem individudlnich kon-
zultaci na zakladé objednani, nebo ticasti na
tzv. Rodicovské skupiné. Ta je urcena rodi-
&am, ket fesi problémy s détmi. Ucast ve
skupiné je anonymni, bezplatnd, skupina je
oteviena (tzn., Ze mohou pfijit jen jednou
nebo chodit neomezené), neni psychotera-
peuticka. Slouzi ke vzajemné podpore a po-
vzbuzeni, vzajemné vymeéné zkusenosti,
ziskani novych informaci. Do skupiny jsou
zvani odbornici z riznych oblasti. StéZejni-
mi tématy jsou poruchy chovani, hyperakti-
vita, kapesné atd. Sluzba v Krizovém centru
pro déti a rodinu je ambulantni a je zajisto-
vana tymem odbornikii (socidlni pracov-
nik, socialni pedagog, psycholog, pravnik).
Blizsi informace mohou zdjemci ziskat na
tel. ¢islech 596 123 555 a 739 424 175, e-mai-
lové adrese kc@css-ostrava.cz nebo osobné
na adrese Veleslavinova 17, Ostrava.

INZERCE

O¢i mohou starnout lépe

V dnesni dobé Zijeme rychle, bohuzel ale nepfili§ zdravé. Malo se
pohybujeme, $patné se stravujeme, koufime a pijeme p¥ili$ al-
koholu. Co zkusit Zit zdravéji? Optimalni vyziva, fyzicka aktivita
a nekoufeni prodluzuje Zivot napiiklad nasim oéim.

O blahodarném vlivu pohybu na fyzickou i psychickou stranku ¢lo-
véka se pise pomérné Casto. Fyzicka aktivita je dllezita pro udrze-
ni svalové hmoty, tvorbu ,,hodného* HDL cholesterolu i pro dobrou
naladu, jiz pomahaji zajistovat endorfiny, latky vylu¢ované z hypo-
fyzy béhem fyzické zatéze.

ANTIOXIDANTY CHRANi ZRAK

Ruku v ruce se sportem jde vyvazena strava pfi-
pravend z kvalitnich, hlavné Cerst-
vych potravin. Obsahuje totiz anti-
oxidanty, které dokazi neutralizovat
pusobeni volnych radikald na bu-
nécny aparat. Tyto latky pozitiv-
né pdsobi na celé télo, ale také na
zrak. O¢i jsou totiz jednim z nejcitli-
véjsich organi, které ve vy3sim véku
ohrozuje fada onemocnéni - vékem
podminénd makularni degenerace,

Sedy nebo zeleny zékal. A antioxidanty poméahaji
oc¢im Iépe se takovym nemocem branit.

Pro zrak jsou kli¢ové zejména lutein a zeaxanthin,
coz jsou karotenoidy prirozené se vyskytujici v maku-
le, ¢asti sitnice. Pomahaji udrzovat spravnou hustotu makularniho
pigmentu a chrani oéni buriky pfed plsobenim skodlivych slozek
UV zéfeni. Karotenoidy si bohuzel télo nedokaze vyrobit a navic je-
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jich koncentrace v sitnici s vékem klesa. Proto je zapotiebi dbat na
jejich kazdodenni pfisun.

ANTIOXIDANTY V POTRAVINACH
Bohatym zdrojem luteinu a zeaxanthinu je listova zelenina - $pe-
nat, kapusta, kukufice nebo vajecny Zloutek. Denni davku luteinu
pokryje zhruba jeden plny talif syrové-
ho Spenatu. Zrak pozitivné ovliviuji
také vitaminy A, E a C. Zrojem vitami-
nu A rozpustného v tucich jsou pfe-
devsim maslo, mléko, syry.
Vitamin E se nachazi v rostlinnych tu-
cichaolejich, v obilnych kli¢cich nebo
ofesich. Za nejlepsi zdroj vitaminu C
se povazuje Cerstvé ovoce a zelenina.
Cévy potfebuji i mineraly zinek a se-
len, které zlepsuji obranyschopnost
nejen zraku, ale celému organismu.
Bohaté na selen jsou tunak, cibule,
Cesnek, houby, jatra nebo celozrnné
pecivo. Zinek se nachazi tfeba v lusté-
ninéch, ve Zloutcich nebo v mléce.
Ve vy3sim véku, kdy slabnou obranné mecha-
nismy v téle a pfisun vitamind byva ¢asto nedosta-
te€ny, je vhodné zvazit uzivani dopliikd stravy, jez vitaminy,
mineraly a karotenoidy obsahuji v optiméalnich davkach. A jak se
zorientovat v zéplavé pFipravki? Nizsi cena by neméla byt jedinym vo-
ditkem k vybéru. Je dobré se zajimat o sloZeni a také o vyrobce a jeho
renomé. Kvalitnim pFipravkem je nap¥iklad Ocuvite® LUTEIN forte.
Vice na www.ocuvite.cz.
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Bl rosta odmeénil vitéze fotografické

Starosta Karel Sibinsky pfijal na radnici vitéze
fotografické soutéie Méstsky obvod Ostrava-Jih
myma ocima. 0smadvacetilety Jifi Zizka zjeho ru-
kou obdrZel vécné ceny a propagacni pfedmeéty
ohvodu. Vitézna fotografie se jmenuje Jubilejni

kolonie 2010.

AKTUALITY

soutéze

,V lokalité Jubilejni kolonie se pohybovalo hodné
autort fotografii. Asi to bude tim, Ze tam nachaze-
ji naméty, které jsou ve srovnani zajimavé,” uvedl
starosta Karel Sibinsky.

Pro¢ si Jiff Zizka vybral pravé tuto pamatkové
chranénou oblast? , Libi se mi, jak se cela lokalita
postupné rekonstruuje, a bavi mé postupné pro-
bihajici opravy dokumentovat. Asi pravem se o ni
rika, ze je rodinnym stfibrem obvodu Ostrava-
-Jih,” uvedl Zizka. Do soutéze poslal celkem pét
snimkt z Jubilejni kolonie a neni bez zajimavosti,
ze vSechny fotografie byly v ¢ernobilém provede-

ni. ,V ¢ernobilé fotografii se daji lépe vyzdvihnout
kontrasty. Na jedné strané staré nevzhledné domy,
které jesté neprosly rekonstrukci, a na té druhé uz
nadherné opravené stavby,” vysvétlil.
Jifi Zizka pt¥iznal, Ze fotografovani je jeho velkym
konickem, u kterého si pfijemné odpocine. Do
Jubilejni kolonie se pry opakované vracel asi po
dobu jednoho mésice, nez se mu podafilo pofidit
vitézny snimek.
, Od soutéze jsme cekali, Ze se dozvime o nécem,
o ¢em jsme ani netusili. Ukazalo se, Ze na tizemi
obvodu mame rtizna zakouti, prostory a objekty,
o kterych nic nevime. Na fotografiich bylo vidét,
ze se lidem v nasem obvodu libi,” dodal staros-
ta Sibinsky.
Celkem se v soutézi seslo na 121 fotografii rizné-
ho tématu i provedent, ze kterych medialni komise
Rady MO Ostrava-Jih vybrala trojici nejlepsich. Za
Jifim Zizkou skonéil na druhém misté pan Stanislav
Sovinsky se snimkem Podzim u nas na ulici a tfeti
pricku obsadila pani Sona Naglikova, ktera svou fo-
tografii nazvala Vyskovické peklo. Také oni obdrze-
li vécné ceny a propagacni pfedméty obvodu.

Text a foto: Michael Kutty
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N4l JIZNi LISTY

SIMPLY CLEVER

NENECHTE SI UJET
VOZY SKODA

OCTAVIA EDITION @
S TURBOMOTORY

A ZVYHODNENIM

AZ85 000 KC “SILA, KTEROU OGENITE

Poznejte silu, tspornost a komfort
voz( Skoda Octavia Edition CZ

s turbomotory a zakaznickou
vyhodou az 85 000 K¢.

Jiz za 334 900 K¢ tak mlzete mit
napfiklad model Octavia Prima
Edition CZ v provedeni liftback.
Potési Vas nejen slevou 39 000 K¢,
ale i bohatou vybavou.

Informujte se u nas jesté dnes! P
Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu Octavia: 4,5-7,8 1/100 km, 119-182 g/km @_)p

Vas autorizovany prodejce voz( Skoda:

Autodruistvo Autodruistvo Autodruistvo Autodruistvo
Beskydska 704 Brandlova 5 Hlucinska 60 Frydecka
Frydek-Mistek Ostrava Ostrava Cesky Tésin

Tel.: 558 665 222, 606 692 053 Tel.: 595131135 Tel.: 596 133 061 Tel.: 558 713 672
Fax: 558 665 265 Fax: 595 131 132 Fax: 596 133 061 Fax: 558 746 496

E-mail: prodej@autodruzstvo-fm.cz  E-mail: prodej.brandlova@autodruzstvo-fm.cz  E-mail: prodej.hlucinska@autodruzstvo-fm.cz  E-mail: autodruzstvo@silesnet.cz
www.autodruzstvo-fm.cz
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Stabiln partner Vaseho e Tel.: +420 596 952 308 www.liftcomp.cz
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