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] Na navstévé u prvniho obéanka
Vefejné zakazky MO Ostrava-Jih
Dobrovolni hasiéi ze Zabrehu

vloni oslavili kulaté vyroéi
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B navstévé u prvniho obéanka

Starosta Karel Sibinsky zavital v patek 14.
ledna na navStévu rodiny Elblovych, ktera
hydli na VySkovické ulici v Zabiehu. Diivod
byl slavnostni, manZelim Kiaie a Davido-
vi se totiz hned prvni den letoSniho roku
pred osmou hodinou veéerni narodil syn
Lukasek, ktery se tak stal letoSnim prunim
novym obéankem obvodu.

»MeTil padesat jedna centimetri a vazil tii
a pul kila. Ale z n¢kterého obleceni uz vyros-
tl,” usmala se Sestadvacetiletd maminka Kla-
ra. Lukasek prisel na svét témef v terminu, kte-
ry byl uren na posledni den lofiského roku.
Pti porodu si vSak Sestadvacetileta prvorodic-
ka vytrpéla své. ,,Trvalo to pfes tficet hodin.”
Maly Lukéasek je pry podobny na svou mamin-
ku. ,,Shodli se na tom uplné vSichni,” usmal
se dvaatficetilety tatinek David. Nyni uz si
oba uzivaji bézné rodicovské radosti i starosti.
,,Hlavné noci jsou dost naroc¢né, nékdy je i celé
probreci,* posteskla si maminka.

Novému obc¢ankovi starosta pfinesl zlaty feti-
zek s ptivéskem ve znameni Kozoroha, mamin-
ce pak velkou kytici. ,,Lukaskovi i jeho rodi-
¢tm preji $tastny zivot,” uvedl Karel Sibinsky.
Manzelé podotkli, ze jsou ve stavajicim bydlisti
spokojeni. ,,Zabieh bychom nevyménili,” dodal
tatinek David, ktery je pfitom roddkem z Opa-
vy. Text a foto: Michael Kutty

MESTSKEHO OBVODU  hodnota mési¢niho ndjemného
OSTRAVA-JIH
PATEK 28. 1. * 19.30 HOD.
DUM KULTURY AKORD OSTRAVA-ZABREH
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Rozpocet pocita s opravou
podchodu u Venuse

Zastupitelstvo MO Ostrava-Jih schvali-
lo na svém poslednim loriském zasedani
rozpocet na rok 2011. Z celkovych zdro-
ju ve vysi 688 735 tisic korun je do inves-
tic zapojeno 181 614 tisic korun, coz je

Od 1. ledna 2011 doslo ke zméné ve vysi ndjem-
ného v obecnich bytech. Ve standardnich bytech

vvvvvv

Hilavnl host

Ilona CSAKOVA

heaje skupina NEBRATRI * diskotéka D] DISKOLET

m’, v bytech se sniZzenou kvalitou (dfivéjsi I11.

asi o Sestnact miliénG korun vice nez vlo-
ni. Tyto finanéni prostredky budou pouzi-
ty zejména na rekonstrukci domovniho
a bytového fondu a podchodu na ulici
Dr. Martinka u Venuse v celkovém obje-
mu 174 414 tisic korun. Na projektovou
dokumentaci akce Zelen za Lunou a Vod-
ni areal Ostrava-Jih - kryty bazén bude
vynalozeno 7 200 tisic korun. (kut)

INZERCE

vederem provizi Radek ERBEN

taneéni exhibice M. Gat¢kovi - Jakub Mazich
vitézka Talentmanie Patricie Jane&kovi
casino * bohatd tombola

Predprodej vstupenek DK Akord
www.dk-akord.cz

a IV. kategorie) cena 45,02 K&/m?. Tyto Castky
byly rozhodnutim Rady MO Ostrava-Jih sta-
noveny uz v roce 2009. Obcané tehdy obdrzeli
pisemné oznameni o padesatiprocentni slevé
na rok 2010 s tim, ze od 1. ledna 2011 zacne pla-
tit cilova hodnota mési¢niho najemného 50,02
K¢&/m? resp. 45,02 K&/m?. Méstsky obvod Ost-
rava-Jih mél k 30. prosinci 2010 ve vlastnictvi
360 dom s 6107 bytovymi jednotkami.  (kut)

Kosmicka 1723/2
\ o Ostrava Poruba
tel./fax: 596 956 220
1SO: 9001: 2000
e-mail: vodar@atlas.cz
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_ PRACE PROVADIME:
LEVNE, KVALITNE A RYCHLE

“Nabizime, pr&e instalatérské, topenarské, zednické,
plynafske’.vé?fne' revizi, elektroinstalace véetné revizi

SC-301794/1
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MUDr. MARTA ZAJICKOVA
PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE
A ZAVODNI LEKAR,
OZNAMUJE PRESTEHOVANI
ORDINACE NA ULICI PAVLOVOVA 65,
OSTRAVA-JIH OD 1. 2. 201.

Tel.: 596 748 547
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Ocenéni prace s détmi a mladezi

..V reprezentativnich prostorach radnice tésné pred
vanocnimi svatky probéhlo tradicni ocenéni déti a mla-
deze za Gspésnou reprezentaci obvodu a ob¢ant pracu-
jicich s détmi a mladezi. Ceny predavali starosta Karel
Sibinsky, mistostarosta Radim Miklas a vedouci oddéle-
ni Skolstvi a kultury Sylva Sladeckova...

1|l Recept na dlouhovékost? Neni

...Dnes se pani Marie raduje z deviti vnukl a dvanac-
| ti pravnukl. HouZevnaté a energicka zena se smyslem
pro spravedInost je velmi obétava a skromna. K jejim
koni¢kdm patfi rucni prace, rdda sleduje televizi a lus-
ti kiizovky. Recept na dlouhovékost podle svych slov
nema...

1Ll Ohiiostroj vidélo étrnact tisic divaku

...Mezi pfihlizejicimi zdaleka nebyli pouze obyvate-
|é Ostravy. ,Pfijela jsem az z Celadné a ur¢ité nelituji.
0 ohnostroji jsem vloni slySela od zndmych, tak jsem se

letos chtéla podivat na vlastni oci. Byl to fantasticky
zazitek, za rok urcité vezmu celou rodinu,” zéfila spoko-
jenosti Lucie Bartonkova...

V pripadé, Ze vam noviny nedosly do schranky, volejte 774 997 944 (pani Sachrova).

JIZNI

Vydava méstsky obvod Ostrava-Jih, ve spolupraci se Strategic Consulting, s.r.0. * Adresa
vydavatele: Horni ul. 3, 700 30 Ostrava, tel.: 599 444 444, 1C: 00845451 ¢ Reg. & MK
CRE 12808 * Za vydavatele zodpovédny Mgr. Karel Sibinsky, starosta méstského obvodu.
 DTP: Lucie Petrova ¢ Vychazi v nakladu 48.000 vytiskii * Datum vydani: 24. 1. 2011
« Vytisk zdarma ¢ Stanoviska dopisovateli se nemuseji shodovat se stanovisky redakce.
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Séfredaktor:

Mgr. Michael Kutty
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Ivana Sachrova
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Kratce

Viizeni spoluobcané,
mili ctendri,

po odpocinku a relaxaci
v dobé vinocnich svdt-
kit jsme vstoupili do
nového  kalenddiniho
roku. Stejné jako v téch
predchozich nds v ném cekd spousta prd-
ce a tikolii. Konkrétné to znamend dokon-
Cent rozpracovanych projektii a v souladu
s predvolebnimi pliny v oblasti investic
i zaldtek zcela novych. Jednim z hlavnich
bude kompletni rekonstrukce podchodu
u Venuse na ulici Dr. Martinka.

Zdvérem lotiského roku jsme na radnici
prijali tispésné mladé sportovni reprezen-
tanty a také pracovniky, kteri se dlouho-
dobé vénuji prdci s détmi a mlddezi. Jmé-
na ocenénych si miiZete precist na strané
Sest.

V tomto Cisle nabizime také seznam obo-
11l verejnych zakdzek pro letosni rok. Upo-
zorfiuji ale, Ze nekteré z nich nemusi byt
vypsiny, zdlezet bude na prijmech obvod-
ntho rozpoctu.

Velice si vizime cinnosti Sboru dobrovol-
nych hasicii v Zabiehu, ktery i diky dlou-
hodobé spoluprdici s nasim iitadem dosa-
huje velmi dobrych vysledkii. Vioni oslavil
kulaté vyroci, a proto se na strané deset
ohlizime za jeho ¢innosti.

Jsem rdd, Ze spousta z vds si hned proni
den letosniho roku nasla cestu na tradicni
novorocni ohtiostroj. Ohlédnuti za 1ispés-
nou akci najdete na strané patndct. Verim,
Ze s nékterymi z vds se posledni lednovy
patek uvidim na v poradi uz devatendc-
tém plese naseho obvodu v Domé kultu-
ry Akord. Zdvérem vim preji tispésny rok
a tésim se na spolecnd setkdini na tradic-
nich akcich porddanych nasim méstskym
obvodem.

Mgr. Karel Sibinsky, starosta

m Brusleni pokracuje ai do konce iinora

Mobilni kluzisté s chladici ledovou plo-
chou, které vloni zacatkem prosince
vyrostlo na Svazacké ulici pfed Vodnim
areadlem Jih v Zabfehu, je stdle v provo-
zu. Na ploSe o rozmérech 15x25 metrti se
brusli zdarma denné od 9 do 21 hodin. Ti,
ktefi nemaji vlastni brusle, si je za mini-
malni poplatek mohou zapiijcit. Vecer se
brusli pod umélym osvétlenim, po cely
den pak za hudebniho doprovodu.

Ledova plocha byva nejvice zaplné-
na v odpolednich a vecernich hodi-

nach, pocet bruslaft je zavisly zejména
na pocasi. Obecné se da fici, Ze brusle-
ni pod Sirym nebem si uzivaji Skolou
povinné déti, ale tési se i velkému zajmu
dospélych.

m Na iizemi obvodu Zije 112 360 ohyvatel

Pfesné 112 360 obyvatel mélo k 1. led-
nu letodniho roku trvalé bydlisté na tize-
mi MO Ostrava-Jih. Z tohoto poctu tvo-
i 4043 cizinci. Druhym nejlidnatéjsim
ostravskym obvodem je Poruba (69 858),
nasleduji Moravska Ostrava a Pfivoz

(41 369), Slezska Ostrava (21 468) a Mari-
anské Hory a Hulvaky (12 932). Celkem
méla metropole Moravskoslezského kra-
je k 1. lednu letosniho roku 310 464 oby-
vatel, coz je o ¢tyfi tisice méné nez pred
rokem.

Sdruzeni najemnikt SON sdéluje obca-
nim, Ze poradenskd sluzba k otazkam
bydleni se kona ve ¢tvrtek 10. tinora 2011
v 16 hodin v Kulturnim domé K-TRIO
v Hrabtivce.

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH
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Bl Ufadu méstského obvodu Ostrava-Jih
byl vydan nejvyssi pocet vypisu v kraji

Zaméstnanec Odboru vnitinich véci Ofadu
méstského obvodu Ostrava-Jih Bc. David
Valenta se 13. ledna v Praze zacastnil
setkani zaméstnancii kontaktnich mist
veiejné spravy. Byl vybran jako nejlensi
v Moravskeslezském kraji pro vydavani
vypisil ze systému Czech POINT. Valen-
ta jen v loiiském roce vydal 2517 vypisii.
,Viibec jsem necekal, Ze toto Cislo je nej-
wy$Si v celém krajl. Pozvani do Prahy mé
piiiemné prekvapilo,” uvedl.

Pocet vypistt i obliba projektu Czech
POINT mezi obcany dlouhodobé roste.
Proto se Ministerstvo vnitra CR rozhodlo
pozvat, podékovat a ocenit ty zaméstnan-
ce, ktefi na tom maji nejvétsi podil. Diplom
a pamétni medaili nejlepsim pracovnikiim
predali mj. vrchni feditel sekce pro infor-
matiku a eGovernment Ing. Jaroslav Mraz
a feditel odboru rozvoje projektti a sluzeb
eGovernmentu Ing. Miroslav Duda. V rdm-

ci ocenéni spoluprace pfi realizaci projek-
tu Czech POINT byli pritomni seznameni
s pripravovanymi novinkami a rozsifenim
sluzeb projektu.

CZECH Point (Cesky podaci ovéfovaci
informacni narodni terminal) mé zreduko-
vat priliSnou byrokracii ve vztahu ob¢ana a
vefejné spravy. Mezi obcany je velmi popu-
larni, protoZe jim Setii cas, nervy i penize.
Svédci o tom fakt, Ze za tfi roky od zahaje-
ni provozu obcané pfisli do vice nez 6 400
pobocek v Cesku i v zahraniéi pro vice nez
4 400 000 vypist ¢i podani.

Obcané mohou na jednom kontaktnim
misté ziskat napriklad vypisy z obchodni-
ho, zivnostenského a insolvencniho rejstfi-
ku, rejstfiku trestti, katastru nemovitosti,

bodového hodnoceni fidi¢t, seznamu kva-
lifikovanych dodavatelti, registru tcast-
nikd provozu modulu autovrakti ISOH
(Informacni systém odpadového hospo-
dafstvi), bodového hodnoceni fidict, regis-
tru zivnostenského podnikani — podani pro
PO a FO, agend ISDS - Informa¢ni systém
datovych schranek nebo autorizované kon-
verze dokumentti.

Nejvétsi zdjem na prepazkach Czech
POINT je dlouhodobé o vypis z rejstiiku
trestti, nasleduje vypis z katastru nemovi-
tosti a vypis z obchodniho rejstfiku. (kut)

KDE NAS NAIDETE?

Utad méstského obvodu Ostrava-Jih
odbor vnitfnich véci

Horni 791/3

700 30 Ostrava-Hrabtivka

budova A, pfizemi, ¢. dvefi A 021 - Czech
POINT

tel.: +420 599 430 217

tel.: +420 599 430 363

m Studenti fotili Jih

m Jubilejni siiatky

V Domeé kultury Akord probéhlo v poloviné prosince lonského
roku vyhodnoceni nejlepsich fotografii prvniho ro¢niku fotosou-
téze s nazvem Architektura méstského obvodu Ostrava-Jih, kte-
ra byla urcena pro mladez od 15 do 21 let. O vitézstvi se podé-
lili Michal Kapcala (No¢ni jih) a Alan Fischer (Zrcadlo). Nejlépe
hodnocenymi fotografiemi se staly CEZ aréna od Nikoly Gory-
lové a Zivé mésto od Martina Ml&éka. SoutéZ probihala od 1. #j-
na do 15. listopadu 2010 a poradala ji Stredni primyslova skola
stavebni v Ostravé-Zabiehu spolecné s Asociaci stfedoskolskych
klubtt CR. Z&stitu nad fotosoutéi, ktera byla soucasti oslav
Sedesatého vyroci zaloZeni Skoly, prevzali starosta obvodu Karel
Sibinsky a poslanec Parlamentu CR Adam Rykala.

Slavite padesat, Sedesat, pétasedesat, nebo dokonce sedmdesat
let spole¢ného manzelského Zivota? Pokud vas ceka zlata, dia-
mantova ¢i kamenna svatba, je tfeba si zamluvit termin v obfad-
ni sini UMODb Ostrava-Jih, a to u pani Sarky Zubkové (budova
A, 2. patro, ¢. dvefi 201, tel.: 599 430 410, e-mail: sarka.zubkova@
ovajih.cz) i nékolik mésicti predem.

m Hasicsky ples

SDH Ostrava-Zabteh zve na tradi¢ni Hasicsky ples, ktery se
kona 12. tinora od 19 hodin v sale SOS dopravni na Moravské
ulici. Vstupné 270 korun zahrnuje vecefi. Vstupenky je mozné
rezervovat u p. Kupky (tel.: 605 213 558, 603 522 385).

INZERCE

piimeme FINANCN PORADCE

Nabizime

* Fixni prijem 15 000 K¢ + provize
Pozadujeme
* Prokdzdni praxe

60818321711,,7,7414561393

SC-300670/8

Koupim 1-3 + 1
v osobnim viastnictvi

nebo dr. kdekoliv v Ostravé,
nejlépe okoli centra, Poruba,
Hrabdvka, Vyskovice. Balkén
neni podminkou, rychlé jednani
— platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 603 757 592

FENEZE?

Rejcky oF do /66 000 Ke,
bez vugtele i pre ?acln‘.lco\hle..

Volejte 2DARMA 800 UoH U4

W_ryd-';[&-.r[vanli-‘.t.cz

SC-301841/4

o -
Fﬁ;jmgmre. UuErove .Foraqtce..

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

SC-301811/8



JIZNi LISTY BNV \Ria%

Expediéni kamera nabizi zajimavé tituly

Ve ¢tvrtek 17. tnora v 18 hodin uvede Letosni roénik tfihodinového filmového ni ¢eské expedici najednu z nejvétsich své-
Komorni klub v Jubilejni kolonii filmovy pasma predstavi divakiim ty nejlepsi ces- tovych fek nebo Posledni lovci o drsném
festival Expedicni kame- ké i zahranicni snimky. Zivoté v indonéské vesnici Lamalera. Ze
ra. Na programu bude Béhem filmového mara- zahranicnich snimki Mongolsko - Ve sti-
celovederni ~ promitani ténu divdci zhlédnou Sest nu (Viingischéna (SR), Sam ve sténé (USA)
filmd o dobrodruzstvi, snimkt. Z ceské produkce  aj. Podrobné informace o filmovém festiva-
divoké pfirodé, extrém- se predstavi filmovy sni- lu jsou na internetovych strankach www.

nich zazitcich i sportech. Exnﬂﬂlﬂnl kamm‘a mek Brahmaputra o prv-  kzoj.cz. (kut)

Sportovni centrum Dubina

Planované akce na mésic anor: m Po oblevé se objevily psi vykaly
5.2.  Mistrovska utkani - florbal, Zaci 1. SC Vitkovice, 8-16 h. Teplé lednové pocasi spojené s tanim snéhu odhalilo na chod-
6.2. Mistrovské utkani - futsal, muzi CMFS, 8-18 h. nicich a na jinych plochach mnozstvi psich vykalt. Spousta
12.2. Mistrovska utkani - florbal, muzi, dorostenci 1. SC Vitko- pejskatti stale nedokéze po svych miladcich uklizet, pfestoze
vice, 9-21 h. exkrementy lze vyhazovat také do béZnych ko3t a kontejnerti.
13.2. Mistrovska utkani - florbal, juniofi Chodctim tak mnohdy nezbyva nez mezi vykaly doslova kli¢-
1-_SC Vit kczvice,,9713 h. s kovat. Tento problém nastava p oblevé kazodor¢né, radnice ma
19.2. Mistrovska utkani - futsal, muzi CMFS, 8-16 h. pro tyto téely k dispozici specidlni vysava¢, ktery vak lenze
19.2. 2"';Er?/‘{:tav?tka;,;_g.lzoﬁbaI' muzl pouzivat, kdyz je mokro a blativo. Chodniky se za takovych
20. 2. Niistrovskg uile;,é\ni - florbal, zeny 1. SC Vitkovice, 9-18 h. po.d mi? ekfis.ﬁ ruéné Eorflf)d n%fadl - Pokud neZOdva Yédvn é.hf)
26.2. Mistrovska utkani - florbal, Zeny, dorost, muzi 1. SC Vit- p.eJSkare pristihnou mEsttl straznicl, mohou mu udélit aZ tisi-
kovice, 7-21 h. ' ' ' ClkorunoYou pokutu.o Na tizemi obvodu bylo k 13. lednu 2011
27.2. Mistrovska utkani - florbal, zeny 1. SC Vitkovice, 11-15 h. registrovano 6400 psi.

INZERCE

pedfagastr'o

5.r.0.

WWW.PEDIAGASTRO.CZ MUDr. Jarmila Vospélova

. L L Spolecnost Pediagastro s.r.o., provozovatel
CSOB je pfipravena pomoci nove vzniklym nestatniho zdravotnického zafizeni,

bytovym druzstviim financovat nakup NOVE oteviela ordinaci v oborech:
nemovitosti i jeji nasledné opravy ) ’

Pdjcime vam

na odkup vaseho domu

X Praktické Iékarstvi vy
. pro déti a dorost b
Co nabizime? X Détska gastroenterologie,
. hepatologie a vyziva
e Uvér na dhradu kupni ceny X Homeopatie !
e Atraktivni drokovou sazbu —— "

Nabizime:
* Komplexni péci détského lékare
o déti od narozeni do 19ti let véku
e Stanoveni znamek zanétu a strep-
tokokové infekce do nékolika minut
¢ Nadstandardni ockovani, nastrelovani
nausnic
¢ VySetreni a Ié¢bu nejcastéjSich
onemocneéni zazivaciho Ustroji
a jater u déti
* Poradenstvi ve vyzivé

* Prijatelné poZzadavky na zajisténi Gvéru
e Poradenstvi a individualni pfistup

Vyuzijte moZnost bezplatné konzultace v pobocce
CSOB Ostrava - Hollarova a dohodnéte si osobni
schlizku na niZe uvedenych telefonnich cislech.

PRIJIMAME NOVE PACIENTY MATE SVOBODNOU VOLBU LEKARE

www.csob.cz Adresa ordinace:

. Ul. 28. Fijna 1480/139, Moravska Ostrava, 702 00
Pobocka CSOB Ostrava, Hollarova 5, tel.: 596 106 438 a 596 106 436 Tel/SMS: & 774 721 806, 596 634 910

E-mail: info@pediagastro.cz

- osTRAVAL

OSTRAVA-JIH

SC-301754/1
SC-301684/2
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[lldeni obvodu ocenilo préci s détmi a mladezi

V reprezentativnich prostorach radnice tésné pred vanoénimi
svatky probéhlo tradiéni ocenéni déti a mladeie za lispéSnou
reprezentaci obvodu a ob&anii pracujicich s détmi a miadeii.
Ceny piedavali starosta Karel Sihinsky, mistostarosta Radim
Miklas a vedouci oddéleni Skolstvi a kultury Sylva Sladeckova.

Piehled ocenénych

Vojtéch Piskof se vloni stal vitézem fady zapasnickych turna-
ji na domaci i mezinarodni scéné. Jeho bilance je tictyhodna, z
lonskych ¢tyficeti utkani osmatticet vyhral a pouze dvakrat byl
porazen. Zapasil i proti soupeiiim z Némecka, Polska, Madar-
ska, Ukrajiny, Bulharska a Slovenska.

Marek Barva reprezentuje CR v zéapase. V lotiském roce doséhl
svého nejvétsiho ispéchu na sportovnich hrach mladeze ve Vid-
ni, kterych se zti¢astnilo na Sest tisic sportovcti z celého svéta. Ve
vaze do 69 kg nenasel pfemozitele jak v zapase ve volném stylu,
tak i v zapase fecko-fimském. Na mistrovstvi republiky skoncil
tfeti v kategorii muz.

Gabriela Kfizova a Alena Chalupova jsou ¢lenkami juniorské-
ho druzstva mazoretek TOM Krokodyl. Z lofiského ME si kazda
z nich pfivezla tfi medaile. Jsou mistrynémi Evropy v discipliné
duo, vicemistrynémi Evropy v disciplinach sedmice a velka for-
mace. Kromé soutéznich tspéchi si zaslouzi ocenéni i za pomoc

INZERCE

Stfedni Skola spoleéného stravovani,

Ostrava - Hrablvka, pfispévkova organizace

Krakovska 1095, 700 30 Ostrava - Hrabtivka
Zrizovatelem skoly je Mor ky kraj, byla roku 1956, po celou dobu

své existence se zameéfuje na vzdélavani Zakl v uéebnich a studijnich oborech:
Kuchaf, Citnik, Kuchar - €idnik, Kuchafské prace, Cukraf,

Vzdélivaci program sSkoly

Délka pfipravy

Obor vzdélavani - SVP i sy S

Kad RVP

Denni forma

65-51-H/01 Kucha# 3 roky, wyuini list

65-51-H/01 Cignik 3 roky, wvyucni list

65-51-H/01 Kuchar - EEnik 3 roky, vyucni list

29-54-H/01 Cukraf 3 roky, vyuéni list

65-41-L/01 Gastronomie - Kuchaf 4 roky, maturitni vysvédéeni
65-41-L/01 Gastronomie - Ciinik 4 roky, maturitni vysvédéeni ‘i
65-42-M/02 Slugby cestovniho ruchu 4 roky, maturitni vysvédéeni
65-41-L/504 Spoleéné stravovani (nastavba) 2 roky, maturitni vysvédéeni
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci siuZby 3 roky, vyuni list

Dilkovd forma

65-51-H/01 Kuchaf 3 roky, vjuéni list
65-51-H/01 Cignik - servirka 3 raky, vyuéni list
65-41-L/504 Spolecné stravovini (ndstavba) 3 roky, maturitni vysvédéeni

SC-301697/1

Dny otevrenych dvefi

2.2,9. 2, 2011 od 15-18h.

pfirozvoji mazoretkového sportu. Pravidelné pomahaji ucit pra-
ci s htilkou a tanec déti v MS B. Dvorského v mazoretkové Kro-
kodyli skoli¢ce Barbie.

Patrik Svoboda je dlouholetym clenem Taekwon-Do ITF IL
DONG. Pfed dvéma roky se stal nejuspésnéjsim mladym spor-
tovnim talentem v Ceské republice. Vloni ziskal bronzovou
medaili na juniorském ME a zlatou na juniorském MS. Ve své
paradni discipling, kterou je specidlni prerazeci technika, zdo-
lal bezchybné vSech pét pfedepsanych technik ve stanovenych
vyskach.

Pracounici s détmi a mladezi
Martin Storkan pracuje od roku 2001 v obanském sdruZeni
Samostatny kmenovy a klubovy svaz Dakota ve sportovnim klu-
bu a klubu deskovych her. Na letnich taborech ptisobi jako hlav-
ni vedouci, od roku 2009 zastupuje obcanské sdruzeni v Radé
déti a mladeze MS kraje.
Pavel Zvolanek navrhl a spoluzalozil Centrum individudlnich
sportt Ostrava pro vékové kategorie od deseti do Sestadvaceti
let. Cilem centra je podpora sportovni pfipravy talentovanych
sportovct MS kraje pro ceskou reprezentaci s vyhledem tcasti
na olympijskych hrach.
Eva Vajsova vede tane¢ni skupinu ELKO a tanec¢ni krouzky na
gkolach v MO Ostrava-Jih a ve Stfedisku volného ¢asu v Zabfte-
hu. S détmi se castni soutézi, zaseda v porotach tanecnich sou-
tézi s riznorodym zaméfenim. Je autorkou a realizatorkou pro-
jektu Tan¢im pro Tebe, ktery obohacuje pohybovou ¢innost
zdravych a handicapovanych déti.
Jaroslav Piikryl je poslednich pét let vedoucim mladeze v Ces-
kém rybarském svazu - mistni skupiné Zabreh 1. Vede rybarsky
krouzek déti a mladeze, kde déti vyuzivaji volného ¢asu k sezna-
movani s pfirodou, rybami v nasich vodach, zivocichy a rostli-
nami. Své svéfence uci také ochrané zivotniho prostredi.
Lubomir Jagla pres dvacet let pracuje jako vedouci Asociace
turistickych oddilt CR a oddilu Prazkumnik Hrabtivka. Aktiv-
né se podili na pfipravach a organizaci akci, pfedevsim letnich
tabort. Jako vedoucdi s akreditaci Ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy CR predéva své zkusenosti mladsim ¢lentim.
Kamila Prochazkova stala u zrodu Ostravské skolni ligy hor-
skych kol - Ostrava hledd mistra svéta. Uz druhym rokem ma
nad timto projektem zastitu mistr svéta v cyklokrosu Zdenék
Stybar. Nejzndmé&jsi akci je Mezinarodni den cyklistiky v Ostra-
vé Ostravsky chachar - Svétovy pohar horskych kol.

Michael Kutty
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X oresta NOVE fitness jen pro zeny!

30ti minutové kruhové
fitness pro Zeny

Ostrava-Hrablivka

ul. Mjr. Novaka 1392
budova byvalé
Budoucnosti,

nad restauraci Satlava,
zastavka U Kostela.

Tel.: 776 276 526
www.expreska.cz
ostrava@expreska.cz

Cim se lii od ostatnich fitness? Pfedeviim je uréeno vyhradng Zenam,
a to vSech vékovych kategorii. V pratelské atmosféfe se Vam veénuji
vyskolené trenérky, cviceni na specialnich strojich je jednoduché a setr-
né, zatéz je mozné si individudlné nastavit. Pfi 30minutovém cviceni

spalite az 2000 kj. Navstivit nas mizete kazdy den bez objednani.

Co ziskdte cvicenim v Expresce?

> uéinné spalovani tuku, ténovani postavy

» pomoc s odstranénim celulitidy a zvyseni fyzické kondice
» podplrné prostiedi pouze pro Zeny

> ,,zkuSebni“ tyden cvieni zdarma

Verejné zakazky Méstského obvodu Ostrava-jih v roce 2011

Pro potieby aktualizace své databaze vyzyva
zadavatel - statutarni mésto Ostrava, Mést-
sky obvod Ostrava-Jih - vsechny dodavate-
le k podani prihlasek na nize uvedené obo-
ry vetejnych zakazek v roce 2011. Dodavatel
vyplni prihlasku na oddéleni verejnych
zakazek Utadu méstského obvodu Ostrava-Jih 1.

Seznam oborii vefejnych zakazek, které
méstsky obvod predpoklada zadat v roce 2011

Pof. é.oboru  Obor vefejné zakazky

Celkové rekonstrukce bytovych domi

nebo ji mize zaslat postou na adresu statutar- 2 Komplexni zatepleni bytového domu

ni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava- 3 Komplexni zatepleni kolskych zafizeni

-Jih, Horni 791/3, 700 30 Ostrava-Hrabiiv- 4 Zatepleni Stitu bytového domu

ka ¢i prostiednictvim nize uvedené e-mailo- 53 Zatepleni stfechy bytového domu

vé adresy. 6 Rekonstrukce sklepnich prostor

K prihlasce dodavatel dolozi aktualizované 7 Vyména oken a zatepleni panelovych budov
informace o své firmé (technické a personal- 8 Rekonstrukce podchodu

ni zazemi, seznam realizovanych vefejnych 9. Rekonstrukce mistnich komunikaci a parkovist
zakéazek v zajmovych oborech, reference, zda 10. GO elektroinstalaci v bytech a spole¢nych prostor
je drzitelem certifikat, osvédceni apod.). 11 Izolace proti zemni vlhkosti

Prihlaska dodavatele je pro zadavatele neza— 12. Vymény oken, vstupnich dvefi, opravy balkon( a fasady, izolace pro-
vazna av pfipadé vetsiho poctu dodavateld ti zemni vlhkosti

nemusi byt vyzva k podani nabidky zasla- 13. GO - vyména vytahii

na viem. 14. GO vodoinstalace vé. vyzdéni bytovych jader
Bliz§i informace podd oddéleni vetrejnych 15. Vyména rozvodii vody v domech

zakazek Uradu meéstského obvodu Ostrava- 16. Vyména oken

Jih, e-mail: zakazky@ovajih.cz, fax +420 17. Oprava socialniho zafizeni

599 430 416, p. Renata Rarova, tel. 599 430 18. Dodavka kancelafského materialu

355 nebo Ing. Bc. Dana Cechalova, tel. 599
430 330. Veskeré informace i s prihlaskou
jsou k dispozici na webovych strankach aradu
http://www.ovajih.cz

Jako kazdorocné ptinasime prehled vetejnych zakazek pro letosni rok. Mdze se viak
stat, Ze nékteré z nich nebudou ani vypsany. Vse se bude odvijet od pfijmi do rozpo¢-
tu obvodu.

Soutéz O ¢okoladovou varecku na SSSS

V prostorach Stfedni skoly spole¢ného stra-
vovani (S85S) na Krakovské ulici v Ostra-
vé-Zabtehu se v ttery 10. inora uskute¢ni
13. ro¢nik soutéze O ¢okoladovou varecku.
Je urcena zdkynim a zaktm ze 7.-9. tfid
zakladnich skol, ktefi maji zajem o gastro-
nomii a chtéji se tomuto oboru v budoucnu
vénovat. Soutéz se sklada ze ¢tyt pétadva-

cetiminutovych ¢asti. V teoretické budou
zaci seznameni s technologickym zafize-
nim a surovinami, které mohou pii vafte-
ni pouzit, popisi postup piipravy pokrmu
a nakresli, jak jej na talifi umisti. V praktic-
ké casti si zak pred vystoupenim pfipravi
potfebné suroviny, spolu s asistentem pfed
publikem pokrm tepelné upravi, ozdo-

bi a poda k degustaci. Zavérecnou casti
soutéze je uklid pracovisté po vystoupe-
ni. Ceny doda SSSS ve spolupréci s gene-
ralnim sponzorem Vitana, a. s. Catering
a UMOb Ostrava-Jih. Popularni akce, ktera
se kona pod zastitou starosty MO Ostrava-
-Jih Karla Sibinského, bude probihat od 9
do 14 hodin a je piistupna vefejnosti. (kut)
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Ibvé parkovaci centrum v Intersparu

Ve druhém lednovém tydnu bylo v podzem-
nich garazich nakupniho centra Interspar na
Dubin¢ otevieno nové parkovaci centrum.
Zakaznikim nabizi hlidanou ostrahu vozidel
a obCanum v dobé¢ jejich neobsazeni nonstop
parkovaci sluzby. Zajemci o parkovaci misto
maji stdle moznost si rezervovat vyhrazené par-
kovaci misto na e-mailové adrese garazedubi-
na@seznam.cz nebo v sesité na vratnici noveé

otevieného parkovaciho centra v podzemnich
garazich hypermarketu Interspar. Pti rezerva-
ci je potfebné uvést jméno, bydlisté, telefonni
kontakt a e-mailovou adresu.

Obcanské sdruzeni pro volny ¢as v Ostraveé
(Zdravy zivot na Dubin€) jako iniciator vzniku
parkovaciho centra ma zajem spole¢né s vede-
nim méstského obvodu Ostrava-Jih nadale hle-
dat cesty ve zlepSovani parkovacich moznosti

na sidlistich. Jednim z prvnich kroki byla anke-
ta s otazkami k neuspokojivé situaci s parkova-
nim na uzemi obvodu, kterd by mé¢la byt pod-
nétnym vystupem pro hledani dalSich feseni ve
zlepsovani podminek. V ttery 11. ledna v pro-
storach parkovaciho centra mistostarosta obvo-
du Pavel Planka vylosoval tii ucastniky ankety,
jejichz odménou bude po urcitou dobu parko-
vani zdarma. (kut)

Rozmisténi velkoobjemovych kontejneri na izemi MO Ostrava-Jih

7.2.

F. Formana 21, 41

M. Fialy 1

V. Jifikovského 17, 20
J- Maluchy 18,9

J. Matuska 20

J. Skody 4

V. Kosare 3,13, 27

8.2.

Tlapakova 17

J. Kotase 3, 31

A. Kucery 18

Fr. Hajdy 6

Krestova 2, 24

Mjr. Novaka 1, 39, 15
Na Obecni 6
Stadicka 13

Cholevova 45
Cholevova x F. Lyska

10.2.

J. Herolda 12
Mitusova 77, 43
Krakovska 16

U Lesa 45
Plzenska 17
Sémova 6
Horni 20, 72, 40
Holasova 10
Klegova 80

14.2.
Provaznicka 63

U Prodejny 7
Klegova 62
Provaznicka 1, 11
Horni 39

ZlepSovateli 28 Bfenkova

Edisonova 25 Rezkova

Moravska 101 Markova 17

U Staré skoly x UHaldy  Tylova 25, 45
Bystfinova 18

Rodinna 48 21.2. 3

Ceska 10 K?rpvat:ska 20, 40, 49
Chalupnikova 57 Plsecnla 9 3

Ovocna 20 Jugoslavska 47, 29

nam.Gen. Svobody 1 Stfedoskolska 6

Ryparova 47
16. 2. garéze Rudna za CD -
Pospolita 25 doprostred

Starobélskd 32, 60
U HFisté x Krokova
Dolni 75

Saldova 23
Hulvickd 9, 17

Na Drahach 38

Plzeriska 8
Strelkovova 7
Sologubova 9

22.2.
Bolotovova 1

23.2.

Gerasimova 4, 16
Prikopnicka 18
Vyskovicka 96
Kosmonautd 13
Krasnoarméjci 22, 25
Svazackd 14, 48
Kischova 1

P. Lumumby 52, 90

24.2.

Svornosti 35
Husarova 11
Stankova 10, 26
29.dubna 7,31
Vyskovicka 127, 147,
157,180

Srbsk 7, 21

28.2.

Husarova 78
Vyskovicka 138, 154
Bfustkova 18
Sefikova 21, 6

Na Vyspé 12
Venclikova 23
Kubalova 1, 33
Petruskova 20

2.3.

Volgogradska 122, 133,

64,103, 81, 30, 10
Vyskovické 98, 86, 54
Radova 18, 34

3.3.

P. Lumumby 80
Jugoslavska 45
Horymirova 10

Uvaiajese
© S

(pro 1. stupen 1.—4. roénik ZS)
pro své dité s ADHD/ADD?

9.2. e ‘s Pavlovova 69, 25, 43 o
Na Nivach 17 1ed Y 12
Dr. Martinka 30,65,5 1 Nové Skoly 81 i Rodimcevova x Barano-  J1cinské 19,35 Plzefiska 15, 10
oréavrdvl Dvouletky 16 VPoli 23 ova Luzicka 6 J. Herolda 6
Fr savrey Odboréfska 16 Horymirova 6 ) . Lumirova 70,12,54,34 B Getyny 2
Z.Chalabaly 3 S Rodimcevova x Aseje- el - Letyny
S Jubilejni 81, 104 Vyskovicka 172 ial
Vaiikova 46 Hasicska 56 17.2. vova Proskovicka 71,49,39 AVl
Horni 102 Horymirova 18, 108,122 Utvenkova 2 ) T A. Polednika 2
< X Koncova 22
B. Cetyny 13 15.2. Tarnavova 11 Averinova 8 Krestova 2
V. Vlasékové Hasi¢ska 24 Zimmlerova 53, 31 Cujkovova 50, 38, 41 1.3. Dr. Martinka 3
B. Vaclavka Jubilejni 9 Jandova 3 Zajcevova 2 K Odfe x Smrckova Na Fojtstvi 3
INZERCE
= 2 \WED JFEDFE
Cesky Domov || JAWERKA IM/ERCE
noviny do kazdé schranky... -y - —— -
DO PRISTIHO CISLAJE17.2
e 00 PRISTHO CisLAJE17.2.

galerie®

DOLMEN

Ddm kultury mésta Ostravy,
28.F|'jna 124/2556, Ostrava

ITI'

hod

Wil
.\hm

Vice informaci kaZdy ctvrtek (od ledna 2011
do Gnora 2011) od 15.00-16.30 hod.
v ZS U Haldy 66, Ostrava-Hrabiivka
tel.: 595 782 380, e-mail: sk_uhaldy@volny.cz.

SC-301883/1
SC-301884/2
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ZE ZIVOTA SKOL

Bl ecni projekty dokazi potésit také
handicapované déti

Andélé a déti. Takovy je nazev dalSiho pro-
jektu, kterym pokracuje diouholeta spolu-
prace taneéniho oddéleni ZUS Sologuho-
va v Ostravé-Zabiehu se 2S TéSinska ve
Slezské Ostravé. Kromé toho, Ze se tanec-
ni oddéleni zahyva tvorhou a interpretaci
scénického tance, vénuje se i praci s dét-
mi s mentalni retardaci.

,Pocatky spoluprace sahaji do roku 2000,
kdy jsme zacali rozvijet pohybovou meto-
du - kontaktni improvizaci, a uplatnili jsme
ji i pfi nasi praci s handicapovanymi dét-
mi,” vysvétlila inicidtorka a vedouci pro-
jektu Eva Vajsova s tim, Ze tato netechnicka
tanecni forma vyuzivad dotykt jako pro-
stfedktl komunikace mezi partnery. ,,Dote-
kem se prenaseji signaly, informace, impul-
sy a télesné odpovédi partnera. Dtlezita
neni tanec¢ni technika ¢i estetickd stranka,

tanecnici kladou dtraz na kreativitu, pro-
pojeni a kontakt s ostatnimi. Cilem je uka-
zat, ze tancovat muiZe kazdy, at je upoutany
na vozik, je mentalné postizeny, nebo spa-
da do kategorie ,zdravych” lidi. Sebedu-
véra, porozuméni, pratelsky pfistup k dru-
hym a pocit sounalezitosti, to vSechno jsou
hodnoty, které ucastnici téchto setkani zis-
kavaji. I lidé s handicapem znaji tspéch
a radost z pocitu, Ze si zvysili svlij pomysl-
ny Zebricek hodnot a dovednosti.”

Hodin kontaktni improvizace se ucast-
ni déti rizného véku a razného stupné
postizeni a tane¢nice ZUS ve véku od 14
do 17 let. Za léta spoluprace vzniklo mno-
ho choreografii, se kterymi se skupina pre-
zentuje na vefejnosti. ,Déti se pravidelné
ucastni galakoncertt a festivaltl tane¢nich
oddéleni ZUS mésta Ostravy, prehlidek
tvorivosti déti Motylek v Kopfivnici, pred-
stavili se také na Cesko-francouzskych

dnech a dalsich akeich,” pokracovala Vaj-
sova.

Sama vypracovala metodiku kontakt-
ni improvizace, ktera je urcena pro déti
s mentalnim postizenim a zaméfuje se na
podchyceni a rozvijeni uchovanych schop-
nosti. ,Vénujeme se néfemu, co moc lidi
nedéla anezajima je to. Jsme rady, ze détem
néjakym zptisobem pomiizeme a udélame
jim radost spole¢nym tancenim. Je to obrov-
ska zkuSenost jak tanecni, tak lidska,” sho-
duji se dévcata ze ZUS Sologubova.

V letosnim skolnim roce pripravuje tato
integrovana skupina choreografii , Andélé
a déti”. Bude to pfibéh o tom, jak si andé-
1é umi hrat i zlobit jako vSechny déti. Ve
skladbé bude zakomponovana i znakova
e, o kterou maji divky z tane¢niho oddé-
leni velky zajem. Také mezi postizenymi
najdeme rtizné talentované déti, které jsou
schopny pozoruhodnych vykond. (d)

m 18 a MS Volgogradska slavila pilkulatiny

Zakladni Skola a matetska Skola Volgogradska 6B Ostrava-Zabieh osla-
vila v prosinci pétactyficet let své ¢innosti adventnim koncertem svych
zakt v sousednim kostele sv. Ducha. Pedagogicti pracovnici $koly
nacvi€ili se zaky pasmo vanoc¢nich pisni a koled, kterym se predved-
li rodicim, prarodi¢im a pozvanym hostim. Atmosféra koncertu byla
doplnéna vystavou obrazl a soch vytvarného spolku Nova véc a obcer-

stvenim pro navstévniky koncertu v salénech umisténych v podzemi

kostela. Nedilnou soucasti oslav byla vystava a prezentace ¢innosti §ko-
ly, historie a soucasnosti v mistnostech kostela. ,,Oslava vyroci byla
velmi zdafila, prostory kostela jsou k takovym akcim idealni. Proto by-
chom chtéli podékovat mistni farnosti za moznost uspotradani oslav
a také nafemu zfizovateli, Utadu méstského obvodu Ostrava-Jih, za
finan¢ni piispévek na tuto akei,” uvedl feditel Skoly Jaroslav Giecek.

INZERCE

K nejlakavéjsim akcim ostravského Avion
Shopping Parku patii jednoznacné letni a
zimni vyprodej! Kateiiny JeZkové, reditel-
ky tohoto obchodniho centra, jsme se proto
zeptali, na co se mohou navstévnici v pribé-
hu prvnich dvou mésicit v roce nejvice tésit?

,» 1 €8it se mohou vSichni nasi pfiznivci pie-
devsim na vyrazné slevy od 10 az do 70 %,
které uz od zacatku roku nabizi velka skala
obchodu a znacek. Nejde jen o vétSinu mod-
nich prodejen jako je Marks & Spencer,
C&A, H&M, Dum znackové médy, New
Yorker, Takko Fashion a dalsi, ale vyrazné
zlevnéné zbozi mohou ndvstévnici zakoupit
i v obchodech se sportovnim zbozim Sportisi-
mo, A3 Sport, Alpine Pro, Gigasport, Rock-
point, Hannah, dale elektronikou Datart,
Electroworld, iStyle, Space Nokia, nebo
v obchodech s obuvi Deichmann, Huma-

Slevy, novinky a prekvapeni! To je zimni vyprodej v Avionu!

nic, Rieker a jinych. Zlevnéné zbozi nabidne
i vétsina prodejen s kosmetikou, zbozim pro
domacnost a zahradu a dalsi. A prave v téchto
dnech probihaji obrovské slevy i u naseho nej-
vétsiho prodejce OD IKEA.“

Ale novinky a zajimavosti, které Avi-
on svym zakaznik(im nabizi, se netyka-
ji jen slev...

,,Obrovskym lakadlem jsou zcela jis-
té obchodni znacky, které v ramci regionu
naleznou navstévnici jen u nas jako napfi-
klad Esprit, Swarovski, The North Face
nebo Nord Blanc! Kromé téchto prestiz-
nich prodejen pfibyly v nasem centru od
11. listopadu lofiského roku také oblibené
obchody se zamérenim na sportovni znacky
a modu jako jsou Nike (pobocka v Ostrave
Nike v CR), Alpine Pro a dalsi, které byly
otevieny v severni ¢asti centra u hypermar-
ketu Albert na plose celkem 2086 m?. Ptibyly
i obchody Kara, CCC boty nebo Max Tara,
Levis, L‘Occitane. Celkem tak v soucasné
dobé nabizime 157 obchodi pod jednou
Avion je tak idealnim mistem pro celoro¢ni
nakupy.

OSTRAVA!!!
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brovolni hasici ze Zabrehu oslavili kulaté vyroéi

Vioni uplynulo sto dvacet let od zaloZeni Shoru dobrovolnych

hasicii (SDH) Ostrava-Zahieh - v obci, ktera se poprvé pfipomina
v roce 1288 a je dnes pievainé soucasti méstského obvodu 0st-
rava-Jih.

Zacénéme malym exkurzem do historie. Pfed zalozenim SDH
v Zabrehu nad Odrou se obcas rozléhal z vézi kostela poplasny
hlas zvonti, ktery oznamoval zadbfezskym obcantim pozar. Noc-
ni straz - ponocny mél za tikol v pfipadé pozarti svolat ob¢any na
pomoc. Haseni pozaru spocivalo v rozebirani sttech domti pomo-
cl trhacich hakt, zebfik a polévani okolnich, ¢asto jesté i dosko-
vych stfech domt védry vody, aby se zabranilo rozsifeni pozaru,
a pak v uhasenti jen toho, co zbylo. Haseni pozaru bylo casto neor-
ganizované a zaviselo na pomoci pritomnych.

Pouceni nékolika mistnimi pozary a ¢astecné ziskanymi zkuse-
nostmi ze zakladani dobrovolnych hasi¢skych sbort v okolnich
obcich, sesli se zabfezsti obcané v zafi 1889 na poradé v obecnim
hostinci, kde se rozhodlo o zfizeni dobrovolného hasi¢ského sbo-
ru. Stanovy schvalilo C. K. mistodrzitelstvi v Brné dne 12. 6. 1890.
O meésic pozdéji se uskutecnila ustavujici valna hromada za Gcasti
padesati zabfezskych obcand, ktefi se stali ¢cleny nové zalozZeného
SDH Zabieh nad Odrou. Do vyboru bylo zvoleno devét ¢lenti a na
navrh starosty obce Frantiska Hrabovského byl velitelem SDH zvo-
len ucitel Josef Michélek. Obec hasi¢tim pfedala ¢tyfkolovou rucni
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stfikacku z roku 1870 a hasebni naradi, které vlastnila. V obci neby-
lo hasicské skladisté a hasi¢ska vyzbroj byla uskladnéna v obecni
ktiIné a pod pfistfesky obecniho dvora. V roce 1890 Banka Slavie
zakoupila novou vozovou ¢tyfkolovou rucni stiikacku.
Hned po zaloZeni sboru bylo ¢inné ¢lenstvo rozdéleno na strikac-
niky - ti cvicili se stfikackami, a lezce, ktefi s dostupnym haseb-
nim nafadim nacvicovali prace ve vyskach apod. Zatimco ostat-
ni hasic¢ské sbory a jejich zakladni organizace v méstském obvodu
zanikly, zabfezsky sbor od svého zaloZeni v roce 1890 az dosud
si vzdy zachovaval vysokou technickou vybavenost a odbornou
aktivitu jak v oblasti represe pfi zasazich u pozart a pfi jinych
mimoradnych udalostech, tak i v oblasti pozarni prevence a pfi
soutézich hasi¢skych druZstev v pozarnim sportu muzi, Zen
i mladych hasict.
Zasahova jednotka sboru vyjizdi na vyzvu Centra tistiového vola-
ni v Ostravé nejen k pozartim, ale i k jinym mimofadnym udalos-
tem - napf. vodnim kalamitam. Za sto dvacet let zasahovali zdejsi
hasici u 520 pozarta v misté i okoli, zasahovali u povodni cerpa-
nim vody, hledali utonulé, odstrariovali spadlé stromy, za véalky
vyprostovali obéti z trosek vybombardovanych domti a poskyto-
vali technickou pomoc pfi jinych havariich.
V roce 1997 byla jednotka po cely cervenec nasazena na zachran-
né a likvidacni prace pii katastrofalni povodni v Ostravé a okoli,
v srpnu 2002 pfi povodni v Praze a Usti nad Labem, v roce 2009
pfi povodni v Novém Ji¢ing, Jeseniku nad Odrou a ve Fulneku. Od
roku 2004 vyjizdéla jednotka 299krat k likvidaci bodavého hmyzu,
podilela se na odstraniovani snéhovych kalamit, vétrnych smrsti
apod.
Nemalou pozornost vénuji ¢lenové SDH preventivné vychovné
praci o pozarni ochrané smérem k vefejnosti, zvlasté k mladezi
formou vyukovych instruktdznich besed pro zaky matefskych
a zakladnich Skol, ukazkou hasi¢ské techniky i prostfednictvim
siné tradic s hasicskou historii a ukazkami soutéznich prvka mla-
dych hasic¢t. Téchto dobrych vysledkt bylo mozno docilit jen diky
soustavné spolupraci s predstaviteli Ufadu méstského obvodu
Ostrava-Jih a zdejsim ifadem poskytované materialni podpofte.
Sto dvacet let Sboru dobrovolnych hasic¢t Ostrava-Zabieh oslavili
hasi¢i v sobotu 18. zati 2010. K vyroéi obdrzeli od UMOb Ostrava-
-Jih novy sborovy prapor, ktery po slavnostnim pravodu v soudo-
bych a historickych stejnokrojich doprovazenych hasic¢skou tech-
nikou byl poZehnan v mistnim kostele.
Za ticasti dalSich hasicskych sborti ze Staré Bélé, Hrabové a Morav-
skoslezského kraje probéhlo namétové cviceni na haseni hoficiho
objektu a uskutecnily se soutéze v hasi¢ském sportu.

Radim Navratil s pfispénim PhDr. Jaromira Matyska
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m Psychologické testovani pro pracovniky Skol

Pracovnici kol z Moravskoslezského kra-
je maji ojedinélou moznost vyuzit nabid-
ku bezplatného psychologického testovani.
Vse se odehrava ve tfech zakladnich kro-
cich. Zajemci si nejprve zvoli oblast, ktera
je zajima, poté projdou testovanim a v zave-
ru nasleduje individualni rozbor vysledki
s psychologem. Diagnostika se tyka jak pra-
covni oblasti (napf. tymové role, profesni
charakteristiky, posouzeni motivace k vykonu), tak i oblasti soci-
alnich vztahti nebo Zivotni spokojenosti (napf. strategie zvlada-
ni stresu).

Psychologické testovani provadi psycholozka Mgr. Lenka Bran-
dejsova, Ph.D., a to v ramci projektu ELZET - lidské zdroje, pro-
fesni a osobnostni rozvoj pedagogti. Projekt realizuje ZS pro zaky
se specialnimi vzdélavaci potfebami s. r. 0. V Ostravé-Hrabtiv-
ce. Kontakt: brandejsovalenka@seznam.cz, piip. Zdenka Krama-
fové/asistentka projektu — tel.: 737 963 394 (v dobé od 16 do 18
hod.).

m Nova tfida Lodiéka v MS$ J. Maluchy

V Materské skole J. Maluchy na Dubiné byla zac¢atkem ledna
oteviena nova tfida Lodicka. Diky podpore Zakladni skoly V.
Kogate a Ufadu méstského obvodu Ostrava-Jih doglo k celko-
vé rekonstrukci prostor v budové na ulici . Matuska, které byly
vybaveny novym nabytkem, hrackami a didaktickym materia-
lem.

Prvni lednové pondéli na déti ¢ekalo Cisté, veselé a barevné pro-
stfedi a také dvé nové pani ucditelky. Pfijaty byly pfedevsim
déti kolem tfi let, coz obnasi zvysenou pozornost, péci a vede-
ni hlavné v oblasti sebeobsluhy a schopnosti odloucit se na urci-
tou dobu od rodic¢t, byt aktivni i bez jejich opory. Po absolvova-
ni adaptacniho programu se déti zapoji do ¢innosti , lodickové
Skolky”, jakymi jsou karnevalovy rej, velikono¢ni jarmarky a dil-
nicky, letni slavnosti na skolni zahradé, skolni vylety, oslavy Dne
matek, Dne déti apod.

,Snazime se o to, aby déti v nasi materské skole byly Stastné
a rodice spokojeni. Déti se svymi zajmy a pfirozenymi potfeba-
mi stoji ve stfedu zajmu celého personalu nasi skolicky,” uvedla
jedna z ucitelek Zuzana Stachelova.

Zaci ZS Klegova dosahujl sportovmch uspéchu

Piestoze se ZS Klegova orlentu]e prede-
v$im na fotbalové talenty, jeji Zaci dosa-
huji iispécht nejen v tomto sportu. Proto
se pravidelné pfichazeji pochlubit nejen
s diplomy a medailemi. V letosnim skol-
nim roce patii k pozoruhodnym vysled-
ktim druhé misto Radomira Ceremugy
a tfeti misto Daniely Duchovné v Ostrav-
ském bézeckém pohdru mladeze 2010, dale
prvni misto Martina Siméka a tfeti mis-
to Richarda Smolika ve skoku vysokém
na Mikulasské latce a druhé misto Toma-
Se Tyce a tfeti misto Tomase Wilka ve 20.
ro¢niku orienta¢niho zavodu nebo bronz
v obvodnim kole ve florbalu v kategorii

chlapct Sestych az sedmych a osmych az
devatych tfid.

Velkych tspéchti ZS Klegova kazdoroé-
né dosahuje i v projektech, které si daly za
cil prevenci a nabizeji mladezi sport mis-
to nevhodnych zptisobti traveni volného
¢asu. Pry¢ s nudou, pojdme hrat hazenou
nebo Sport bez pfedsudkt — ragby, atleti-
ka, fotbal, to jsou pfiklady aktivit, kterych
se Zaci Skoly ticastni.

,Nasim cilem je ukazat vSem zakim moz-
nosti aktivniho a zajimavého traveni vol-
ného casu, které jim mohou prinést radost
ituspéch zaroven,” uvedl feditel skoly Ales
Vodicka. (d)
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VYSTAVA FOTOGRAFII - Tran Ming Hoang

m Spolecenska zabava

5.2.ve 20 h - PLES HITU - Zden&k Trembac — dis-
kotéka 70.-90. léta, programové vstupy

predprodej KD K-TRIO, OIS

6., 13., 20. a 27. 2. v 17 h - TANECNI{ VECERY pro
piiznivce spolecenského tance se skupinou DOMINO,
predprodej KD K-TRIO

16.2.v17 h—- DYNAMIKA VZTAHU - beseda se zku-
Senym terapeutem D. Cervenkou je urcena vsem, ktefi
hledaji praktickou zivotni pomoc, jak vytvofit harmo-
nicky vztah. Pomtize pochopit jeho dynamiku i zpt-
sob, jak vztah rozvijet. Soucasti besedy budou prak-
tické ukazky rtiznych technik pomahajici pfi feseni
vztahovych situaci. Pfedprodej KD K-TRIO.

16. 2. v 19 h - PAVEL DOBES & kytarovy doprovod
Tomas Kotrba. Koncert. Pfedprodej KD K-TRIO, OIS
17. 2. v 17.30 h - TRANSFORMACNI ENERGIE -
CO NAM PRINASE]JI. Pro¢ jsme nadmiru podrézdé-
ni, pro¢ se nam zkracuje cas, proc¢ je plno viréz a pro¢
mnohé léky nepomahaji. Proc jsou tak casté piirodni
katastrofy... Pro¢ se stale zminuje rok 2012... O potfe-
bé ukotveni se v prfitomnosti, o potfebé bdélosti
a potiebé lasky prednasi Mgr. Zuzana Ondruchova.
Na zavér lé¢iva meditace. Pfedprodej KD K-TRIO.

19. 2. v 19 h VALASSKY BAL - hraje Sajtar, cimba-
lovd muzika IRSAVA, FS Morava. Predprodej KD
K-TRIO, OIS

24. 2. v 17.00 h - JSME TO, CO JIME. Na téma pes-
trosti, skladby a kvality stravy prednasi Mgr. Martin
Forejt, Ph.D. Spolupracuje na TV poradu ,, Mladsi o
par let”. Pfedprodej KD K-TRIO.

m Détem

6. 2. v 10 h - KARNEVAL S HOPSALINEM, rej
masek a soutéZe na poutavé pisnicky, predprodej KD
K-TRIO

18. 2. - JUBILEJNI SVETYLKA. Pro rodice s détmi od
2 do 6 let jsme piipravili vecerni prochazku se svétyl-
ky v Jubilejni kolonii. Na trase jsou pro déti pfiprave-
ny soutézni tkoly — kazdé dité se svétylkem — lam-
pidnem obdrzi tcastnicky list a odménu - zvlastni
odménu ziskaji vlastnoruéné vyrobené svétylka-lam-
piony. Start: mezi 16.45 a 17.45 hodinou u Komorniho
klubu v Jubilejni kolonii v Ostravé-Hrabtivce

20.2.v 10 h— O KOUZELNE JEHLE - pohédkovy pfi-
béh Divadylka Mrak v kiné LUNA. Pfedprodej KD K-
TRIO, OIS

m Vzdélavani

14. 2. v 17 h - Jak najit sam sebe, upravit si zdra-
vi a naudit se radovat se zivota - prozitkovy semi-
nat s Pavlou Sykorovou. Tematické okruhy: techni-
ky dychani ke zlepseni zdravotniho stavu, techniky
k potlaceni stavti tizkosti a depresi, techniky k navo-
zeni stavu klidu, pohody a harmonie, techniky k uvol-
néni vnitfnich blokd, techniky medita¢ni a vizualizac-
ni

21. 2. v 17 h - Psychické pficiny nemoci - vzdélava-
ci seminai' s Pavlou Sykorovou. Tematické okruhy:
vnimani téla, duse a ducha jako jednoho celku ¢lo-
véka, navod k pochopeni a odstranéni pficin nemoci,
priznaky nemoci a vyvoj nemoci, opérny, pohybovy,
lymfaticky, nervovy, travici a obéhovy systém, vnitni,
smyslové, pohlavni a dychaci organy
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= Komorni klub

10. 2. v 18.30 h — Komorni cyklus koncerti — KON-
CERT DUCHOVNT HUDBY. Vystoupi Musica divina
Praga — Markéta Matlova - sopran, Vaclav Navrat —
barokni housle

Piemysl Vacek - loutna, theorba. Program: G. Ph.
Telemann, J. S. Bach, Laurencini di Romano, G. Muf-
fat aj. Pfedprodej KD K-TRIO, OIS, na misté v den
akce od 18 hodin.

17. 2. v 18 h - EXPEDICNI KAMERA - filmovy fes-
tival. Celovecerni promitani filmu o dobrodruzstvi,
divoké pfirodé, o extrémnich zazitcich i sportech.
Predprodej KD K-TRIO, OIS

DIGITALNI KINO DLE STANDARDU DCI

ul. Vyskovickd 113, tel.: + 420 596 751 712 = 3

Info 0 0 programu a on-line rezervace vstupenek

na www.kzoj.cz

Upozornujeme navstévniky, Ze platnost on-line rezer-
vace je 48 hodin od zadani. Rezervované vstupenky
je nutno vyzvednout nejpozdéji do doby platnosti
uvedené v konec¢né rekapitulaci, poté jsou automa-
ticky uvoliovany k dal$imu prodeji.

Piedprodej vstupenek v pokladné kina denné od
14:30 hodin — 19.45 hodin.

UNOR - 2011

Od ¢étvrtka 27. 1. do atery 1. 2. v 19.30 h: TEMNA
KRAJINA (Dark Country, USA 2010, 3Digital s bry-
lemi). PREMIERA. Strhujici atmosféra v 3D thrille-
ru odehravajici se v noci na opusténé cesté nevad-
ské pousté. CESKE ZNENT. M. nepfistupny, 88 minut.
Premiérové vstupné 130 K¢.

Od ¢étvrtka 3. 2. do stiedy 9. 2. v 15.30 h: MEDA BEDA
(Yogi Bear, USA 2010, 3Digital s brylemi). PREMIERA.
Vsemi oblibeny medvédi zlodéj piknikovych kosikii
pfichazi do kin v novém dobrodruzstvi, které spojuje
animaci s zivymi herci. Ceské znéni, 82 minut. Premié-
rové vstupné 130 K¢.

Od ¢tvrtka 3. 2. do nedéle 6. 2. v17.30 h: TRON LEGA-
CY 2D (Tron Legacy, USA 2010). Sama Flynna, 27letého
rebela pronasleduje zahadné zmizeni jeho otce Kevina
Flynna, muze, ktery byl kdysi znamy jako nejveétsi sve-
tovy tviirce videoher. Ceské titulky, ml. p¥istupny, 126
minut. Vstupné 75 K¢.

Od étvrtka 3. 2. do nedéle 6. 2. v 1945 h: RETEZO-
VA ZPRAVA (Chain Letter, USA 2010). Napinavy film
vypravi piibéh skupiny stfedoskoldkii, ktefi obdrzi
stejny dopis s varovanim, ze pokud ho neposlou dal,
zemfou. Zpocatku vétsina z nich varovani ignoruje,
nez dva z nich, kteii dopis nepteposlali, zem¥ou. Ces-
ké titulky, ml. nepfistupny, thriller / 96 minut. Vstup-
né 75 K¢.

Od pondéli 7. 2. do atery 8. 2. v17.30 h: DECKA JSOU
V POHODE (The Kids Are All Right, USA 2010). Film
vypravi o dvou détech, jejich matkach lesbickach (Juli-
anne Moore, Annette Bening) a otci, ktery daroval
sperma na umélé oplodnéni. Jednoho dne se déti roz-
hodnou vyhledat svého biologického otce a zaclenit
ho do svého bézného Zivota, ktery pro né jejich mat-
ky vybudovaly. Ceské titulky, od 12 let, komedie/106
minut. Vstupné 75 K¢ V pondéli 7. 2. za zvyhodné-
né vstupné 50 K¢.

Od pondéli 7. 2. do stiedy 9. 2. v 19.30 h: JiST, MEDI-
TOVAT, MILOVAT (Eat, Pray, Love, USA 2010, 2Digi-
tal). Podle skutecného ptibéhu, ktery do knizni podoby
sepsala Liz Gilbert, vznikl film o putovani jedné zeny
(Julia Roberts) a hledani smyslu Zivota. Ceské titulky,
ml. pfistupny, 137 minut. Vstupné 85 K¢. V pondéli 7.
2. za zvyhodnéné vstupné 50 K¢.

Od ¢tvrtka 10. 2. do nedéle 13. 2. (mimo sobotu 12.
2.) v 15.30 h: FIMFARUM - DO TRETICE VSEHO
DOBREHO (CR 2011, 3Digital s brylemi). PREMIE-
RA. Zavérecna cast loutkovych adaptaci pohadek Jana
Wericha O kloboucku s pérkem sojéim aneb Kral mél
tfi syny, Jak na Sumavé obfi vyhynuli, Rozum a $tés-
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ti. 3D loutkovy film — rodinny, 75 minut. Premiérové
vstupné 140 K¢.

Od pondéli 14. 2. do stiedy 16. 2. v 15.30 hodin a od
patku 18. 2. do nedéle 20. 2. v 15.00 h: FIMFARUM -
DO TRETICE VSEHO DOBREHO (CR 2011). Loutko-
vy, rodinny film ve formatu 2Digital bez bryli. Vstup-
né 90 K¢.

Od ctvrtka 10. 2. do nedéle 13. 2. (mimo sobotu 12. 2.)
v 17.30 h: CERNA LABUT (Black Swan, USA 2010).
PREMIERA. Psychologické drama zasazené do pro-
stfedi newyorské baletni scény zavadi divaky na fas-
cinujici a mrazivou cestu do nitra mladé baleriny, kte-
ré se kvtili své vytouzené roli v Labutim jezefe stane az
désivé dokonalou. V hlavnich rolich Natalie Portman,
Vincent Cassel, Winona Ryder aj. Ceské titulky, od 12
let, 101 minut. Premiérové vstupné 105 K¢.

Od ctvrtka 10. 2. do patku 11. 2. a od pondéli 14. 2.
do stfedy 16. 2. v 19.45 h: 127 HODIN (127 Hours,
USA 2010). Podle skutecné udalosti, ktera se stala pred
8 lety, byl natocen film reziséra Dannyho Boylea o mla-
dém horolezci, ktery se ocitl v nezavidénihodné situ-
aci. V divokém utazském katonu ztstal s rukou pii-
macknutou balvanem ke skalni sténé. Ceské titulky, od
12 let, 93 minut. Vstupné 105 K¢.

Od pondéli 14. 2. do atery 15. 2. v 17.00 h: NEVIN-
NOST (CR 2011). ReZisér Jan Hiebejk se ve svém
novém filmu opét zaméfil na vazné téma, tentokrat
otazky viny, neviny, pravdy a pomsty. V hlavnich
rolich Ondfej Vetchy, Zita Moravkova, Ana Geislerova,
Alena Mihulovd, Ludék Munzar aj. Drama / 100 minut,
od 12 let. Vstupné 90 K¢. V pondéli 14. 2. za zvyhodné-
né vstupné 50 K¢.

Od étvrtka 17. 2. do atery 22. 2. v 17.00 h: VSE PRO
DOBRO SVETA A NOSOVIC (CR 2010). PREMIE-
RA. Celovecerni dokument Vita Klusaka (Cesky sen)
je svéraznym portrétem malé ceské vesnice, ve které,
jak mistni fikaji, pfistdlo UFO v podobé kilometrové
stiibfité tovarny: Korejska automobilka Hyunday. Z
vesnice, ktera se proslavila predevsim kysanym zelim
a pivem Radegast, se tak stala priimyslova zéna — nej-
V6ts{ investice na zelené louce v historii CR. MI. pii-
stupny, 82 minut. Vstupné 75 K¢. V pondéli 21. 2. za
zvyhodnéné vstupné 50 K¢.

Od ctvrtka 17. 2. do nedéle 20. 2. v 19.30 h: OPRAV-
DOVA KURAZ (True Grit, USA 2010). PREMIERA.
Jak velkou kurdz musi mit ctrnactiletd holka, aby
pomstila tatovu smrt? Odpovéd nabizeji nejuspésné;-
§i hollywoodsti bratfi Joel a Ethan Coenovi v temném
westernu. Herecky objev Hailee Steinfeld na krvavé
cesté za mstou doprovazeji Jeff Bridges a Matt Damon.
Ceské titulky, od 12 let, 109 minut. Premiérové vstup-
né 105 K¢.

Od pondéli 21. 2. do stiedy 23. 2. v 19.30 h: ZELENY
SRSEN (Green Hornet, USA 2011). Brit, dédic obrov-
ského medialniho impéria, se sprateli s muzem jmé-
nem Kat6 a spolecné zacnou bojovat proti zlocinu
s pomoci nezniditelného auta. Ceské titulky, od 12 let,
119 minut. Vstupné 75 K¢.

Od ¢tvrtka 24. 2. do nedéle 27. 2. v 17.00 h: HEZKE
VSTAVANI (Morning Glory, USA 2010). PREMIE-
RA. Harrisona Forda uvidime tentokrat v komedialni
roli. Jeho Mike Pomeroy je byvala moderatorska hvéz-
da, toho casu ve vysluzbé. Dostane nabidku tcinkovat
v nepfili§ cenéné ranni show — hlavni hrdinka, mlada
producentka Becky, se tak snazi zachranit svoji karié-
ru. Jenze Mike neni typem pro bulvarni klipky nebo
informace hospodyrikam a Becky ceka spousta pro-
blémii. Ceské titulky, od 12 let, 107 minut. Premiéro-
vé vstupné 105 K¢.

Od ¢tvrtka 24. 2. do pondéli 28. 2. v 19.30 h: CIZINEC
(The Tourist, USA 2010). Johnny Depp v roli turisty,
ktery si pfijel do Italie léCit zranéné srdce, misto toho se
vSak stane navnadou ve hie agentky Interpolu v poda-
ni Angeliny Jolie. Ceské titulky, od 12 let, 105 minut.
Vstupné 110 K¢.

Od pétku 25. 2. do nedéle 27. 2. v 15.00 h: MEDA
BEDA (Yogi Bear, USA 2010, 2Digital bez bryli). Zn4
ho vétsina z nas, je to sympaticky drzy medvéd z yell-
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low-stonského narodniho parku, jehoz nejvétsi zalibou
je okradat turisty o jejich kosiky s jidlem. Ceské znéni,
82 minut. Vstupné 80 K¢.

Od pondéli 28. 2. do atery 1. 3. v 17.00 h: NORSKE
DREVO (Noruwei no mori, Japonsko 2010). Cisty
milostny piibéh o Zivoté a smrti, sexu a problémech
mladych lidi. Adaptace bestselleru spisovatele Har-
uki Murakamiho. Ceské titulky, ml. nepfistupny, 133
minut. Vstupné 75,- K¢ V pondéli 28. 2. za zvyhodnéné
vstupné 50 K¢.

KLUB FILMOVEHO UMENI

Stfeda 2. 2. v 17.30 h: PROJEKT 100-2011 — DALS]
ROK (Another Year, Velka Britanie 2010). Dalsi film
anglického “antropologa s kamerou” piinasi vice nez
dvouhodinovy vylet do jedné domaécnosti béhem
¢tvera rocnich obdobi. Opona lakavé voyeurského
divadla lidskosti se zveda... Rezie Mike Leigh. 129
minut. Pfipojeni - kratky film: Tyden ve filmu ¢.
54/58. Vstupné 65 K¢.

Stieda 9. 2. v 17.30 h: PROJEKT 100-2011 -
PUSKVOREC (Tatarak, Polsko 2009). Po historické
fresce “Katyn”, splacejici rezisértiv dluh otci i dalsim
obétem stalinského masakru, chtél rezisér natocit ko-
morni film, inspirovany Iwaszkiewiczovou povidkou.
Pod tlakem skutecnosti vSak vzniklo dilo, jehoZ téma-
tem je smrt. Rezie Andrzej Wajda. 85 minut. P¥ipojeni -
kratky film: Tyden ve filmu ¢. 55/58. Vstupné 65 K¢.
Stieda 16. 2. v 17.30 h: PROJEKT 100-2011 - DRUHA
STRANA MINCE (Rewers, Polsko 2009). Cerné kome-
die, hrany dokument je nejzdarilejsi polskou filmovou
produkci posledniho desetileti. Rezie Borys Lankosz.
96 minut. Pfipojeni — kratky film: Tyden ve filmu ¢.
56/58. Vstupné 65 K¢.

Stfeda 23. 2. v 17.30 h: PROJEKT 100-2011 - VELKA
LASKA (Le grand amour, Francie 1969). Komedie o
plachém dobyvateli, ktery si uziva nevéru jen ve svych
snech. Melancholickd klauniada zakotvila mezi dily
Jacquese Tatiho a Luise Butiuela. ReZie Pierre Etaix.
87 minut. Pfipojeni — kratky film: Tyden ve filmu ¢.
57/58. Vstupné 65 K¢.

POHADKOVE DOPOLEDNE PRO NEJIMENSi
Kazdou nedéli od 10.00 hodin zadano pro filmové
zacateéniky. Vstupné na filmova pasma je 30 K¢
s moznosti uplatnéni rodinné slevy!

6.2. v 10.00 KRTEK A WEEKEND (CR, film. pésmo).
13. 2. v 10.00 HRNECKU VAR! (CR, film. pasmo).
20. 2. v 10.00 O KOUZELNE JEHLE (détské divadlo).
27.2.v 10.00 O ZLATE RYBCE (CR, film. pasmo).
Stieda 23. 2. v 10.00 hodin
Zadano mateiskym skolam
Rezervace, informace: kino.luna@kzoj.cz

DUM KULTURY AKORD OSTRAVA-ZABREH

Nim. SNP 1, Ostrava-Zibieh
Tel.: 596 762 511, fax: 596 762 555
e-mail: info@dk-akord.cz , www.dk-akord.cz

= Divadia

3.2.v19.00 hodin Cty¥i dohody - excelentni impro-
vizator JAROSLAV DUSEK, Zdengk Konopasek, Pjér
La Séz, Viktor Zbornik.
15.2.v 19.00 hodin - N. V. Gogol - Hrac1—pr1beh Zpro-
stied{ fale$nych hraca. Hraji: M. DLOUHY, M. PISA-
RIK, V. FRIDRICH, A. PROCHAZKA a dal$i.
16.2.v19.00 hodin - Laska naruby - vypravna hudeb-
ni komedie. Hraji — J. PAULOVA, P. ZEDNICEK, B.
KLEPL, D. GONDIK a dal{ herci divadla Kalich.
Pfipravujeme:
3.3. Herci - hraji: Zuzana Bydzovska, Bohumil Klepl

= Koncerty

2.2. v19.00 hodin Pavel Novak ml. — vzpominkovy
porad na P. Novaka st.
22.2. v19.00 hodin Pavlina JiSova a piatelé a .C.Q. -
folk z Ostravy - Cyklus pro damu (2.)
Pripravujeme:
17. 3. v19.00 hodin - Marta Topferova — Cyklus pro

damu (3.), puvodem ceska zpévacka a skladatelka
dlouhodobé zijici v New Yorku, specificky mix zan-
rt ve tfech jazycich.

m Spolecenska zabava

5.2. ve 20.00 hodin Orientalni ples.

12.2. v 19.00 hodin 25. Funus bal.

12.2. v 19.00 hodin Valassky bal.

19. 2. v 19.00 hodin Slovensky bal.

19. 2. v 19.00 hodin Diskoples — D] Franta Krasny,
programové vstupy.

25.2. ve 20.00 hodin Spolecensky ples DK Akord.
Hlavni hosté — Pavel Kfiz a Alice Stodulkova — vité-
zové Star dance. Hraje skupina Jupiter a D] Diskolet,
moderuje Radek Erben.

m Klub Akord

1. 2. v 15.00 hodin Senior klub v Akordu. O las-
ce k dechovce s Arturem Kubicou. K poslechu a tanci
hraje Petr Prasek. Vstup zdarma.

2.2. v 19.00 hodin - Pavel Novak ml. - vzpominko-
vy porad na P. Novaka st.

17. 2. v 19.00 hodin - Folk a country v Akordu.
V poradu Tény cest s kapelou Tempo di vlak a hosté.
22.2. v19.00 hodin Pavlina JiSova a pfatelé a 1.C.Q.
— folk z Ostravy - Cyklus pro damu (2.)

24.2. v 17.00 hodin - Damy, na kaficko aneb Byd-

leni je hra... ve spolupraci s autory televizniho pota-
dua]. K. T interiéry.
= Détem

3.2. v 830 a10.00 hodin - Zdravicko — hudebni
potad P. Novéka ml. Zdravicko pro MS a ZS.

20.2. v 15.00 hodin Pohadkovy karneval se Zden-
kem Kacorem.

21. 2. v 10.00 hodin — Carmen a Flamenco — kompono-
vany projekt operni pévkyné Edity Adlerové. Spoje-
ni opery s jihospanélskym tancem flamenco. Pro zaky
7S ass.

27. 2. v 10.00 hodin — O Praclovickovi — veselé vypra-
véni, jak si Praclovicek postavil prvni domecek, vyzral
nad tyranosaurem aj.

m Wystavy

Fotogalerie — Lubomir Pavelc¢ak — Lichoocko , Nevi-
dét — neznamena nevidét”, vernisaz 1. 2. v 17.00 h.
Mala galerie - Pavel Hrton — Pfiroda kolem nas

m Kultura téla

Koktejl cviceni — rtizné typy cviceni — aerobic, step,
posilovani.

Pilates — cilem techniky je védoma souhra téla mysli.
Nevycerpava, dodava energii.

Orientalni tanec - vSech stupnu

Biisni tanec

Body form — pomalejsi cviceni vhodné pro vsechny
vékové kategorie.

Relaxaéni cviceni — udrzeni fyzické kondice, zlepsSeni
zdravotniho a dusevniho stavu.

Joga — télesna, dechova a relaxac¢ni cviceni pro rovno-
vahu organismu.

Stepovani - tanec pro mladez i dospélé.

Body styling - posilovaci cviceni s gumami.

Salsa dalsi latinsko-americké tance — dokaze uvolnit
a zaroven posilit.

Zumba - pfi cviceni si budete pfipadat jako na tanec-
ni party

Kalanetika - spalovaci cviceni bez vétsich sestav.
Step aerobic — posilovani dolni poloviny téla.

Finess mix — tvarovani postavy, zvySovani vykonnos-
ti a zlepsSeni zdravotniho stavu

m Pro déti

Barevné cviceni pro déti 4-6 let — rozviji koordinaci
pohybu, dychani, zaklady tance, akrobacie.

Rytmika pro déti od 7 let — zaméfena na tanecni
pohyb v klasickych i folklornich tancich.

Tanecni soubor Déticky — pro déti 4-9 let. Navazuje
na tradice valasského folkloru. U¢i déti tancit i zpivat.
Aerobic pro divky 9-12 let. Skvélé dynamické cviceni
vhodné pro tuto vékovou skupinu.

KULTURNiASPORTOVNIiPROGRAMY

Stepovani — tanec. Zaklady stepovani pro mladez od
12 let.

Tanecni soubor Kotata — déti 3-4 let — déti si budou
hrat, zpivat i tancit. Ve bude formou hry, predpoklad
je, ze déti vydrzi bez rodica.

Kuratka — cviceni s overbally, stuhami, pro déti od 3-
4 let.

STREDISKO VOLNEHO CASU OSTRAVA-ZABREH

Gurtjevova 8, PSC 700 30,

tel.: 596 746 062, fax: 596 759 223

e-mail: suczabreh@svczabreh.cz, www.svczabreh.cz
Pobocka Stiediska volného casu Ostrava-Zibieh,
prispévkovd organizace

ul. J. Matuska 26 A, Ostrava-Dubina, tel: 596 768 565

8. 2. 2011 - Graficka dilna (sucha jehla a linoryt)
Vytvarné odpoledne pro vsechny milovniky grafic-
kych technik, vhodné i pro déti a zacatecniky! Pro
vefejnost, odpoledne od 15:00 do 18:00 hodin, cena
30,- K¢ za osobu.

11. 2.-13. 2. 2011 - Vikend na lyzich (lyZovani pro
diabetické déti) Vikendové lyzarské soustfedéni
s bohatym doprovodnym programem. Pro vefejnost
a pro déti s diabetes (po celou dobu zajistén dozor dia-
betické lékarky). Omezend kapacita, nutné se prihla-
sit predem.

e Tvoifiva sobota - 12. 2. 2011 - Tvuaréi dilny
a workshopy vytvarnych technik. Batika, karemika,
smaltovani, ketlovani, malovani na hedvabi, linoryt,
Tiffany technika a nové také dratkovani. Pro vefejnost
od 10 do 16 hodin. Cena 250,- K¢ za dilnu.

* Turnaj v Dra¢im doupéti - 12. 2.-13. 2. 2011 -
Vikendovy turnaj v oblibené fantasy hie. Moznost
stolnich a spolecenskych her. Pro vefejnost, pobocka
SVC Dubina. Nutné registrace pfedem.

25. 2. 2011 - Graficka dilna (linoryt — tisk na tex-
til) Vytvarné odpoledne pro vsechny milovniky gra-
fickych technik, vhodné i pro déti a zacatecniky!
Pro vefejnost, pobocka Ostrava-Dubina, odpoledne
od 15:00 do 18:00 hodin, cena 30,- K¢ za osobu.

* Ostravsky POM - POM - 26. 2. 2011 — Treti rocnik
nepostupové soutézni prehlidky roztleskavacek. Sou-
téZ v soélu, malych skupindch i formacich. Pro vefej-
nost, TK Akcent Ostrava -Hrabtivka.

* Karneval - Tradi¢ni hravé a zdbavné odpoledne pro
rodice s détmi, plné veselych pisnicek, soutézi a kar-
nevalovych masek.

VITKOVICE ARENA, A. S.

Ruski 135/3077, 700 30 Ostrava-Zibieh
Tel.: 59 67 07 303
e-mail.ova@arena-vitkovice — www.arena-vitkovice.cz
3. 2. v 19 hod. - ABBA THE CONCERT, HELLO
EUROPE TOUR 2010/2011, CEZ ARENA
koncertni remake slavného vystoupeni ABBY ve
Wembley v roce 1979
4. 2. v 17:30 hod. - HC VITKOVICE STEEL - HC
KOMETA BRNO, CEZ ARENA
utkani hokejové extraligy
15. 2. v 19:00 hod. - CIRQUE DE GLACE, CEZ ARE-
NA
ledni show — poprvé v Ceské republice
16. 2. v 17:30 hod. - HC VITKOVICE STEEL - BK
MLADA BOLESLAV, CEZ ARENA
utkdn{ hokejové extraligy
20. 2. v 17 hod. - HC VITKOVICE STEEL - HC OCE-
LARI TRINEC, CEZ ARENA
utkdni hokejové extraligy
23.2.-1.3.- PREDKOLO PLAY OFF, CEZ ARENA
utkani hokejové extraligy
VEREJNE BRUSLENI, MULTIFUNKCNI HALA
stiedy, soboty, nedéle — 16:00-17:30 hod.
PRIPRAVUJEME:
9.3.—- YAMATO, MULTIFUNKCNI HALA
vystoupenti japonskych bubenikt
17. 3. - KABAT, CEZ ARENA

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH
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Ilini Capkovéa nemé recept na dlouhovékost

Velkou kytici a darkouy koS dostala od
mistostarosty Pavia Planky pani Marie
CGapkova z Hrabiivky, ktera v nedéli 9. led-
na oslavila sto druhé narozeniny.

Babicka pochazi z jihoCeské obce Divcice,
rodi¢im se narodila jako Ctvrta ze Sesti déti.
Vyucila se jako panska krejéova, ve dvaadvace-
ti letech se poznala se svym manzelem Janem
a v zafi roku 1937 byli oddani. Protoze nemohli
mit dlouho déti, prvni dceru si osvojili, poté se
jim narodil syn Jan a dcera Miluse.

V roce 1952 se prestéhovali do Zabtehu, pani
Marie byla inspektorkou v prodejnach ovoce,

zelenina a soucasné byla zvolena jako poslan-
kyné za tehdejsi méstsky obvod Ostrava.
Manzel Jan pracoval jako ufednik ve VOKD.
Az do jeho smrti v roce 2003 prozili v harmo-
nickém manzelstvi dlouhych Sestasedesat let.

Dnes se pani Marie raduje z deviti vauku a dva-
nacti pravnukd. Houzevnatd a energickd zena

se smyslem pro spravedInost je velmi obé&tava
a skromna. K jejim konic¢kiim patii ruéni pra-
ce, rada sleduje televizi a lusti kiizovky. Recept
na dlouhovékost podle svych slov nema. To, ze
zije a muze se t€sit se svymi nejblizs§imi, je pry
dano jen Bozi milosti.

Text a foto: Michael Kutty

Seznam jubilanti, ktefi souhlasi se zvefejnénim jmeéna v Jiznich listech. Starosta MO Ostrava-Jih
Karel Sibinsky pFeje vSem lednovym oslavenciim do dalSich let hodné zdravi, snokojenosti a poho-

dy v kruhu nejhlizSich.

Marie Capkova........ 102 let Marie Pankova.......... 85 let Mdria Heroldova ........ 80let
Leopold Vidla............. 98 let Alois Merta................ 85 let Dominik Gontkovic... 80 let
FrantiSek Pavlicek .... 93 let Adéla Kruselnicka..... 85 let Stépanka

Josefa Pribylova ........ 92 let Leopolda Kanova ...... 85 let Dvofackova ............... 80 let
Oldfich Vanék ........... 91 let Anna Addmatova ...... 85 let Anna Dvorska............ 80 let
Jaroslav Palensky...... 91 let Maria Sebelova ......... 80 let Marie Drncova........... 80 let
Marie Dostdlova........ 91 let Milan Mynar ............. 80 let Anna Brozova............ 80 let
Ludmila Senkova ...... 90 let Vladislav Mandrla..... 80 let Miroslav Borsuk........ 80 let

Frantisek ProkGpek .. 90 let
Ludmila Buzkova ...... 90 let
Marie Prchlikova....... 85 let

Véra Macurova
Vojtéch Korcak
Karel Chromiak

Vlasta Blazkova
Vaclav Bezruc............
Marie Bezdéckova ....

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH
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Az ctrnact tisic divakd sledovalo 1. ledna
vecer novorocni ohnostroj, ktery se uz
popaté konal u kruhového objezdu v Hra-
btivce. Uvedlo jej novoroéni uvitani staros-
ty obvodu Karla Sibinského a ceska statni
hymna. Poté bylo ze ¢tyf mist odpaleno na
pul tuny pyrotechniky, scénicky ohriostroj
v obrazcich s vySkovym findle podbarve-
ny hudebnim doprovodem Beethovenovy
Symfonie ¢. 9 trval patnact minut. Bezpro-
sttedné po skonceni velkolepé hudebni
a svételné show zacaly piichazet pochval-

JIZNI LISTY AKTUALITY

.voroéni ohiiostroj sledovalo na étrnact tisic divakd

obcant, jejichz mnoZzstvi by vydalo skoro na
samostatné ¢islo Jiznich listti. Mnozi z navs-
tévniki dokonce letosni ohrnostroj oznacili
za vibec nejvydafenéjsi, zejména kvtli per-
fektnimu ozvuceni. Za vsechny ohlasy mno-
hokrat dékujeme.

,Vsude maji ohniostroje o silvestrovské pul-
noci, a protoZe v naSem obvodu bydli spous-
ta mladych rodin s détmi, rozhodli jsme se,
ze udélame néco atypického az na Novy rok.
Vecer uz jsou vSichni dostatecné vyspani,
aby se ohnostroje mohli zti¢astnit,” usmal se
starosta Karel Sibinsky a dodal: ,Potvrdilo

e

se, Ze ohnostroj lidé pfijali za sviij a ja jsem
moc rad, ze tomu tak je.”

Mezi prihlizejicimi zdaleka nebyli pouze
obyvatelé Ostravy. ,Pfijela jsem az Celad-
né a urcité nelituji. O ohnostroji jsem vloni
slySela od znamych, tak jsem se letos chteé-
la podivat na vlastni o¢i. Byl to fantasticky
zazitek, za rok urcité vezmu celou rodinu,”
zafila spokojenosti Lucie Bartonkova.
Urdité se mohou tésit, starosta totiz slibil, Ze
také prvni den pfistiho roku se novoroc¢ni
ohnostroj na stejném misté uskutecni zno-
vu. Foto: Michael Kutty,Véra Martinikova

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH
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SIMPLY CLEVER

- SkodaFabia Combi Family_ _
~ SESMYSLEM PRO RODINU

VYRESTE SVE POZADAVKY NA RODINNE CESTOVANI.

S vyhodnou nabidkou modelu Fabia Combi Family je to jednoduché. Za cenu 249 900 K¢ ziskate

nejen prekvapivy prostor pro Vas i Vasi rodinu, ale také metalickou barvu dle Vaseho vybéru a klimatizaci.
Se silnym motorem 1,4 16V o vykonu 63 kW pro Vés bude kazdy cil snadno dosazitelny. Prednosti
specialni edice Family si mGzete uzivat i v kompaktnéjSim provedeni s modelem Fabia hatchback.
Informujte se u nas jesté dnes! Vice na www.autodruzstvo-fm.cz.

Objednejte si prodlouzenou zaruku SI‘Z&ngm Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu ‘ %)

ke svému vozu jako mimoradnou vybavu. U Fabia Family: 5,9 1/100 km, 139 g/km

Va3 autorizovany prodejce vozti Skoda: Autodruzstvo Frydek-Mistek

Beskydska 704 Brandlova 5 Hlucinska 60 Frydecka
Frydek-Mistek Ostrava Ostrava Cesky Tésin

Tel.: 558 665 111 Tel.: 595 131 135 Tel.: 596 133 061 Tel.: 558 713 672
Mobil: 606 692 053 Mobil: 602 188 589 Mobil: 724 173 860 Mobil: 775 680 768

OSTRAVA!!!
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