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Vanoéni strom se rozsviti 30. listopadu
Ostrava-Jih skonéila v anketé druha
Tramvajova linka ¢. 15 bude posilena
Sevéik - folklorni soubor s tradici
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[ vym starostou byl zvolen Martin Bednéaf

Ve cturtek 13. listopadu hyl Zastupitelstvem méstského ohvodu
Ostrava-Jih zvolen novym starostou Ostravy-Jihu devétatiice-

tilety Martin Bednaf¥, lidr hnuti ANO 2011, které v nejlidnatéjSim

ostravském obvodu zvitézilo v fijnovych komunainich volbach.

Zasedani obvodniho zastupi-
telstva zahajila statni hymna
Ceské republiky. Poté zastu-
pitelé v poctu 44 pritomnych
z celkového poctu 45 slozili slib.
Podle vysledka voleb obsadilo
hnuti ANO 2011 dvanact kresel,
CSsD jedenact, hnuti Ostravak
a KSCM po osmi, KDU-CSL
a ODS po trech kfeslech. Na-
sledovala volba volebni komise
a stanoveni poctu ¢lentt obvod-
ni rady, ktera se nové bude skla-
dat jen z deviti ¢lend.

Ve volbé starosty uspél jedi-
ny navrzeny kandidat Martin
Bednat, kterého podporilo 43
zastupiteld. Po svém zvoleni
podékoval za projevenou dave-

ru a zdtraznil ochotu spolupra-
covat se vSemi, ktefi maji zdjem
na dobré budoucnosti obvodu.
,, K tomu nabizim své zkuSenos-
ti, ochotu naslouchat a fesit pro-
blémy,” uvedl.

Prvni mistostarostkou se stala
jednicka obvodni kandidatky
CSSD Véra Valkova. Dal$imi
mistostarosty pak byli zvoleni
FrantiSek Stanék (KDU-CSL),
Hana Tichankova (ANO 2011)
a FrantiSek Dehner (CSSD).
Uvolnénymi ¢leny Rady mést-
ského obvodu Ostrava-Jih jsou
Markéta Langrova (ANO 2011)
a Adam Rykala (CSSD). Neu-
volnénymi cleny rady se stali
Otakar Simik (ANO 2011) a Ros-

Novy starosta Martin Bednar pfi rozhovoru pro televizi Fabex.

tislav Hiiviiak (CSSD). V dalsi
c¢asti jednani zastupitelstvo od-
souhlasilo zfizeni financniho
vyboru a kontrolntho vyboru.
Pfedsedou prvniho z nich byl
zvolen Jan Nevima (CSSD),

druhy povede Karel Gavenda
(KSCM). ReportaZ je na www.
tvova.cz/zpravy-z-mesta/ostra-
va-jih/ostrava-jih-ma-noveho-
-starostu-a-radu.html.

Text a foto: Michael Kutty

ROZDELENi KOMPETENCIi PRI ZABEZPECOVANI KONKRETNICH UKOLU

élence rady Markété Langrové na uisecich:

starostovi Bc. Martinu Bednarovi na iisecich:

- vnéjsi a vnitfni kontrolnf éinnosti
- zadavani vefejnych zakazek

- legislativni ¢innosti

- publicity obvodu

- spravy informacniho systému

- obrany statu, ochrany obyvatelstva a pozarni

ochrany
- vefejného poradku

mistostarostce Vére Valkové na dsecich:

- vnitini spravy

- komunalnich sluzeb

- dopravy a silni¢niho hospodarstvi
- pamatkové péce

mistostarostovi

RNDr. Frantisku Starkovi, PhD. na tsecich:

- socialni péce

- socialné pravni ochrany déti

mistostarostce

Ing. Hané Tichankové na usecich:

- financi a rozpoétu
- majetkovych vztahi

mistostarostovi

Bc. Frantisku Dehnerovi na iisecich:
- investicni vystavby a rozvoje

INZERCE

- bytového hospodafstvi - spravy domovniho

a bytového fondu

- technického provozu a udrzby majetku

¢lenu rady Ing. Adamu Rykalovi na iisecich:

- Skolstvi, kultury a télovychovy
- prevence kriminality

¢lenu rady Ing. Otakaru Simikovi na Gsecich:
- stavebné spravniho fizeni
- zivotniho prostredi

- vodniho hospodafstvi a ochrany vod
- pamatkové péce

NA BRYLOVA SKLA: MULTIFOKALNI,
SAMOZABARVOVACi TRANSITIONS,
ZTENCENA S UPRAVOU MAR SH

SLEVY NELZE SCITAT.

NA BRYLOVE -
(o]:T:11] )
.

PLATI POUZE PRI ZHOTOVENI NOVYCH BRYLI.

Ostrava-Poruba Aliovo ndmésti 694, tel.: 596 911 329 / Ostrava-Poruba Francouzskd ul., tel.: 596 910 586 / Ostrava-Hrabivka OD Spalicek, Dr. Martinka, tel.: 596 711 451
Frydek-Mistek OD KAUFLAND, Revolugni ul., tel.: 558 436 218 / Karvin@-Réj (naprofi restauraci BRNO) Kosmonauti 837 /70, fel.: 596 313 063 / www.triumphoptical.cz
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((Jll Navstévniky kina éeka vétsi komfort

...Cena této investi¢ni akce je bezméla ¢trnact
=SS | miliond korun, ve je hrazeno vyhradné z prostiedka
~ | méstského obvodu...

il Ostrava si pripomnéla
svatek 28. fijna
d ..k pamatniku pak pfistupovaly delegace, aby zde

polozily vénce a kytice. Méstsky obvod Ostrava-Jih
zastupoval mistostarosta Frantisek Dehner...

Vystava Branky, body, sekundy!!!

...Na vystavé je unikatni to, Ze zajemci si zde mohou
vétsinu z pfedstavenych sportd, byt v upravené
podobé, také vyzkouset...

V piipadé, Ze vam noviny nedosly do schranky, volejte 774 997 944 (pani Sachrova).

Vydava méstsky obvod Ostrava-Jih, ve spolupraci se Strategic Consulting, s.r.o. ¢ Adresa
vydavatele: Horni ul. 3, 700 30 Ostrava, tel.: 599 444 444, 1C: 00845451 * Reg. ¢. MKCR
E 12808 * Periodicky tisk izemniho samospravného celku ¢ Za vydavatele zodpovédny
Mgr. Karel Sibinsky, starosta méstského obvodu ¢ DTP: Lucie Petrova ¢ Vychazi jednou

mésicné (kromé Cervence) v Ostravé v nakladu 50 900 vytiskil ¢ Datum vydani: 24. 11. 2014
* Vytisk zdarma ¢ Stanoviska dopisovatelli se nemuseji shodovat se stanovisky redakce.
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VizZeni spoluobcané, mili ctendri,

dovolte mi, abych wvis
poprvé vsechny upfim-
né pozdravil. Své zvo-
leni starostou vnimdm
jako zdvazek, ktery chci
splatit svou poctivou

w“" praci ve prospéch obvo-
| du. Véfim, Ze Cinnost

celého nového zastupitelstva i rady brzy oce-
nite. Chceme pokracovat v mnoha dobrijch
cinnostech, které pro vds titad zajistuje. Ve
spoluprdci s profesiondlnimi ttedniky se
zaméfime na transparentnost a kvalitu nast
price smérem obcaniim. Budeme poskytovat
proky oteviené a privétivé radnice. Mym
osobnim cilem je zapojeni vétSiho poctu ob-
Canit do déni v obvodu, podpotim akce a ¢in-
nosti, které povedou k obohaceni Zivota a jeho
zlepsovdni. Proto uvitdm vase naméty a pri-
pominky. O nasich krocich budeme obcany
pravidelné informovat a také je Zadat o nizo-
ry na vyznamné kroky, které chceme ucinit.
Jizni listy maji slouzit hlavné jako médium
pro sdileni uzitecnych a zajimavych akci
a uddlosti z naseho okoli, které doporucuji
navstivit. V tomto cisle se dozvite tieba o pri-
pravovaném rozsviceni vdnocniho stromu
na namésti SNP, bohaty program nabidne
i Mikulasska nedéle pred K-TRIEM. BliZi se
adventni cas, a proto uz nyni si vim dovo-
luji poptit mdlo starosti, vice pohody, Stésti
a zdravi. Dlouhodobé si preji, aby mezi nami
bylo méné zdvisti, zloby a neochoty tolero-
vat jeden druhého. K tomu miizeme pomoci
vlastnim pristupem. Tésim se na setkdvini
s vdami v ulicich, na akcich, ¢i radnici. Preji
krasné dny. Bc. Martin Bednaf, starosta

&l

Kratce

m Zastupitelstvo MO Ostrava-Jih

Starosta Martin Bednai zve vSechny obca-
ny na zasedani Zastupitelstva méstskeho
obvodu Ostrava-Jih, které se uskutecni ve
¢tvrtek 18. prosince v 15 hodin v nadstav-
bé hlavni radni¢ni budovy UMOb Ostra-
va-Jih v Horni ulici v Hrabtivce.

m Vyzva K vitani obéankil

Vazeni rodice, pokud mate zajem zucast-
nit se slavnostniho obfadu vitani obc¢an-
kt, pfijdte se zaevidovat vzdy v pondéli
nebo ve stfedu s rodnym listem ditéte
a obcanskym pritkazem matky k p. Zub-
kové (budova A, 2. patro, kancelaf ¢. 201).

m Jizdy historickou tramvaji
Na sobotu 6. prosince pfipravil Dopravni
podnik Ostrava vyhlidkové jizdy historic-

kymi tramvajemi s certem a Mikuldsem.
Trasa povede okruhem po Hrabtivce.
Vice na www.dpo.cz.

m Uystava Kouzlo Vinoc

Zahradkarky z Ostravy-Zabiehu potadaji
ve dnech 26.-29. listopadu tradicni vysta-
vu Kouzlo Vanoc, ktera se uskutec¢ni v re-
stauraci U Chylkd. Pfistupna bude denné
od 9 do 17 hodin, v sobotu od 12 do 16
hodin bude mozny prodej vystavenych
exponatti. Vstupné je dobrovolné.

m Vanocni vystava ve Staré Bélé

TJ Sokol Stara Béla potrada od patku 28.
do nedéle 30. listopadu tradi¢ni Vanoc-
ni vystavu v prostorach obecniho klubu.
Pfipravena je ukdzka rucnich praci, tra-
di¢nich i netradi¢nich dekoraci, prodej

nékterych vyrobkt i vanocnich pernicki.
Chybét nebude obcerstveni a k tomu uto-
penci, parky a domaci zakusky. Vystava
bude pfistupna od 9 do 18, v nedéli pak
jen do 17 hodin.

= Program Promitej i ty!

Pobocka Knihovny mésta Ostravy ve
Vyskovicich se zapojila do programu
Promitej i ty! a stala se partnerskym pro-
jekénim mistem dokumentarnich filma
uvedenych na filmovém festivalu Jeden
svét spole¢nosti Clovék v tisni. Ve &tvr-
tek 27. listopadu v 15, 16 a 17 hodin bude
v pobocce knihovny na ul 29. dubna pro-
mitan dokument Na sever od slunce. Jed-
na se o snimek dvou norskych mladych
surfai(i, ktefi si prozili devét mésic spoje-
ni s mofem a pfirodou az na dien.

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH
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Il om se rozsviti posledni listopadovou nedéli

Pruni adventni nedéle letos piipada na 30. listopadu. Pravé v tento den bude
na namésti SNP v Zabiehu za a¢asti starosty Martina Bednaie rozsvicen pruni

vanocni strom na izemi obvodu.

Stane se tak pfesné v 16.30 hodin. Bohaty
doprovodny program pfed Domem kultury
Akord vsak zacne uz ve 14 hodin. Vystou-
pi v ném Moravsky folklorni soubor Sevéik
a Skola popového zpévu Olomouc, ktera
zahraje vanocni a muzikdalové hity. Dale se
predstavi polska bluesova kapela The Blues
Experience, Cirkus trochu jinak a také ost-
ravska kapela Acoustica s ceskymi a svéto-
vymi rockovymi hity v akustickém podani.
Soucasti slavnostniho programu bude ofici-
alni vyhlaseni vitéza soutéze Foto fest 2014.
Chybét nebude vanocni jarmark. Na své si
prijdou i déti, které se mohou tésit tfeba na
Kouzelnou vanoc¢ni pohadku v podani di-
vadla Smisek. Na akci, kterou budou mode-

K:8,

www.kzoj.cz

KULTURNI DUM K-TRIO

MIKULASSKA
NEDELE 7.12,

s rozsvicenim vanocniho stromu

od 13 h. MIKULASSKY JARMARK
od 15 h. DOPROVODNY PROGRAM

16.30 h. ROZSVICENT
VANOCNIHO STROMU

rovat Richard Sima s Evou Simdi-
kovou, je vstup zdarma.
Vzhledem k tomu, ze vloni se od-
hadovala tcast na zhruba devét
tisic navstévniki a popularita akce
ma stale rostouci tendenci, oceka-
va se letos znovu rekordni tcast.
I proto si akce vyzada urcita do-
pravni omezeni, kdy v dobé od 15
do 17 hodin bude prijezd Cujko-
vovou ulici a ulici Rodimcevovou
pro osobni dopravu uzavien. Vice
informaci o programu na www.
dk-akord.cz.

O tyden pozdéji na 7. prosince je
pak pfipravena Mikulasska nedéle
s rozsvicenim vanocniho stro-
mu na pési zoné u kulturniho
domu K-TRIO v Hrabuvce.
Déti se uz v 10 hodin (dru-
hé predstaveni od 14 hodin)

OETRAVA IR
DETIE e
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od 14:00 Vinoonl jarmark, hudba,

16:30 Slavnostnlakirozsviceni
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mohou té&sit na Certtv mlyn
aneb Mikulasskou nadilku s Hopsa-
linem. Jedna se o pohadkovy pfibéh,
do kterého jsou déti vtaZzeny a samy se
podileji na tkolech, po jejichz splnéni
prijdou Mikulds s certem. Vse bude
doplnéno vypravnymi pisni¢kami,
kulisami a svételnymi efekty. V cené
vstupenky pro déti je balicek.

Ve 13 hodin zacne Mikulassky jar-
mark, o dvé hodiny pozdéji pak od-
startuje doprovodny program plny
koled a vanocnich pisni, v prostorach
K-TRIA budou pfipraveny tvurci dil-
ny. VSe vyvrcholi o ptl paté rozsvi-
cenim vanocniho stromu. Podrobnéjsi
informace o programu na webovych
strankach www .kzoj.cz.

Vanocni vyzdoba na tizemi obvodu
i Ostrava-Jih bude v podobném rozsahu

jako v minulych letech. Ozdoby budou in-
stalovany na stejnych mistech, tj. na ulicich
Horni, Dr. Martinka (v okoli kruhového ob-
jezdu), Vyskovicka (v okoli nakupniho stre-
diska Kotva a Kina Luna) a ve Vyskovicich
kolem nakupniho stfediska Odra. Komplet-
ni vanoc¢ni vyzdoba obvodu pfijde zhruba
na 520 tisic korun.

Vanocni stromy se kazdorocné stavéji na
namésti SNP v Zabiehu, na pési zéné u kul-
turniho stfediska K-TRIO v Hrabtivce a na
nedalekém kruhovém objezdu. Zdobi se
také rostlé stromy u Ufadu méstského ob-
vodu (UMODb) Ostrava-Jih, na namésti Ge-
nerala Svobody v Zabtehu a ve Vyskovicich
v ulicich Husarova a u nakupniho strediska
Odra. Vyzdoba vcetné hlavni radni¢ni bu-
dovy bude rozsvicena na prvni adventni
nedéli 30. listopadu. Michael Kutty

Trzisté nabidnou tradiéni vanoéni sortiment

V pondéli 24. listopadu zacne prodej va-
noc¢niho sortimentu na trzisti na éujkovo—
vé ulici v Zabrehu i dalSich trznich mis-
tech na tizemi obvodu. V nabidce budou
napf. formicky na cukrovi, hracky, odévy,
bytovy textil, spotfebni zbozi, drogistické
zbozi, maso, uzenarské vyrobky, koreni,

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

potraviny, vejce, ovoce, zelenina, obcer-
stveni, rucni a rukodé€lné vyrobky, jmeli,
vétve a ozdoby i vanocni stromecky.

Tradi¢ni prodej kaprti, amurti, tolstolo-
bikti a ryb na objednani zacne 16. prosin-
ce a bude probihat na trzisti v Zabrehu,
u obchodniho domu Odra ve Vysko-

vicich, pfed prodejnou Hruska v Hra-
btivce, u byvalé restaurace Savarin, pred
nakupnimi centry Albert na Dubiné a na
Jugoslavské ulici v Zabrehu. Omezeny
prodej ryb bude jesté u Kotvy v Zabrehu
a na Horni ulici v Hrabtvce pred Zelez-
nakem”. (kut)
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IR vni vysledky rekonstrukce obchodniho centra

Obchodni centrum Odra v 0st-
ravé-VySkovicich prochazi re-
konstrukci a novou vystavhou.
\ soucasné dobé jsou viditel-
né pruni zmény.

Obyvatelé z blizkého okoli za-
znamenavaji prvni fazi rekon-
strukce, kterd se tyka vystavby
a premisténi prodejny super-
marketu Hruska. Vstup do no-
vych prostor prodejny bude
nové pro navstévniky z hlavni-
ho tahu Vyskovické ulice, tedy
u tramvajové zastavky Nové
Vyskovice.

Zamérem rekonstrukce a vy-
stavby, ktera zacala v dubnu
tohoto roku, je vytvofit nové
obchodni a spolecenské cent-
rum pro mistni obyvatele s di-
razem na pozadavky kladené
na objekty tohoto tcelu, které

Foto: Alan Repka/cs-cz.facebook.com/Ovalih

zahrnuji restaurace, retaily,
postovni a bankovni sluzby
apod.

Jednou z poslednich fazi bude
také vystavba dostate¢ného po-
¢tu venkovnich i krytych par-
kovacich mist. Na venkovnim
parkovisti bude k dispozici 101

parkovacich mist, ve vefejné
¢asti parkovactho domu pak
136 parkovacich mist a k pro-
najmuti bude 164 parkovacich
mist.

V novém obchodnim cent-
ru bude celkem 11 895 metrti
¢tverecnich prodejnich ploch.

Obyvatelé Vyskovic pravdépodobné
o pobocku posty a sporitelny neprijdou

Vratit zivot do méstské casti
Ostrava-Vyskovice. To je plan
vétSinového majitele tamniho
obchodniho centra Odra, spo-
lecnosti 3E Projekt, a. s.
Obyvatelé ~ Vyskovic mohli
v posledni dobé vypozoro-
vat, ze se konetné néco zacina
s chatrajicim obchodnim cent-
rem dit. Ve zacalo rekonstruk-
ci supermarketu Hruska, jehoz
nova prodejna byla oteviena na
konci zari.

Co je pro obyvatele velmi diile-
zité? Nechtéji ztratit dostupnost
posty a spofitelny. Dési je pfed-
stava, Ze by museli dojizdét na
nejblizsi pobocky v OC Kotva.

Ve Vyskovicich si lidé mohou
oddychnout. O velmi vyuziva-
nou pobocku posty nepfijdou.
Jen se prestéhuje jinam. Ovsem
,Termin uzavfeni posty v ob-
chodnim centru Odra bude
zaviset na rozhodnuti majitele

I%FBIII e-mail: vodar@atlas.cz
P

yn
_glglmo

PRACE PROVADIME: .. -
LEVNE, KVALITNE a RYCHLE

Kosmicka 1723/2

Ostrava Poruba
tel./fax: 596 956 220
1SO: 9001: 2000

Nabizime, pge instalaté-rské, topenarské, zednické,

INZERCE

objektu. Zatim nam vsak zad-
ny pfesny termin nesdélil. Sa-
mozfejmé pocitdme s tim, ze
pobocku prestéhujeme v ramci
dané lokality. Nase klienty bu-
deme o vSem vcas informovat,”
sdélila tiskovd mluvéi Ceské
posty Marta Selicharova. Ani
v ptipadé Ceské spofitelny Vys-
kovicaci nemusi mit strach. Jeji
pobocka s jedinym bankomatem
v okoli by v této lokalité méla
zlistat. ,Pfemisténi pobocky

Z toho 5532 metrti ¢tverecnich
retailovych prodejen, 1637 met-
rt ¢tverecnich zaujimaji restau-
race, 1613 metra ctvere¢nich
patfi supermarketu Hruska
a 3113 metrti ctverecnich pri-
padne na foyer.
Vzhledem k umisténi obchod-
niho centra Odra neni zdmérem
vytvofit konkurenéni prostredi
pro prilehla obchodni centra,
ale investoii chtéji vybudovat
mensi obchodni centrum, které
pokryje zakladni potieby oby-
vatel Ostravy-Vyskovic a bliz-
kého okoli.
Majitelem objektu je spolecnost
3E Projekt, a. s., kterd vystavbu
i financuje. Rekonstrukce by
méla byt dokoncdena do konce
roku 2015.
Zdroj: www.novinky.cz,
10. 9. 2014

Ceské spofitelny z obchodniho
centra Odra planujeme béhem
prvniho kvartalu roku 2015 do
blizkého okoli. Provoz pobocky
nebude nijak omezen nebo pfe-
rusen. Prestéhovani do novych
prostor probéhne plynule s uza-
vienim na stavajicim misté,”
informovala Tereza Endrstova
z tiskového centra finanéni sku-

piny Ceské spofitelny.
Zdroj: www.novinky.cz,
21.10. 2014

<l

STREDNI SKOLA SPOLECNEHO STRAVOVANI
KRAKOVSKA 1095, 0STRAVA-HRABUVKA

Nabizime mozZnost ziskat

vyucni list v oborech:

65-51-H/01 Kuchai-cisnik

« Skolni vzdélavaci program
KUCHAR

« Skolni vzdélavaci program
CISNIK

« $kolni vzdélavaci program
KUCHAR-CISNIK

29-54-H/01 Cukraf
Zajemctim o ziskani maturitniho
vysvédceni nabizime:
65-42-M/02 Cestovni ruch
$kolni vzdélavaci program

- Sluzby cestovniho ruchu
65-41-L/01 Gastronomie
$kolni vzdélavaci program

- Hotelovy a restauracni provoz

Vice informaci ziskate na www.ssss.cz nebo na dnech otevienych dvefi

SC-332415/10
SC-341663/2

plyn%FSké .vé?mé revizi, elektroinstalace vcetné revizi

10. prosince 2014, 7. a 14.ledna 2015
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Il vstévniky Kina Luna ¢eka vétsi komfort

Jak jsme informovali v minulém éisle zpravodaje, z dilvodu dalSi
etapy celkové rekonstrukce zabieziského Kina Luna je tento kul-

turni stanek od poloviny fijna uzavien.

Na programu je totiz rekon-
strukce vestibulu a pfilehlych
prostor, ktera zahrnuje rekon-
strukci a rozsifeni socialniho
zazemi pro navstévniky, vybu-
dovani bezbariérového social-
niho zafizeni, nové technické
zafizeni vstupni casti budovy
(rozvody vody, tstfedniho to-
peni, elektro, vzduchotechni-
ky), vybudovéani obcerstveni
pro navstévniky (kinokavarna),
rekonstrukci zazemi pro tcin-
kujici, bezpecnostni a pozarni
signalizace.

Cena této investicni akce je bez-
mala ¢trnact miliona korun,
vse je hrazeno vyhradné z pro-
sttedkti méstského obvodu.
Kino Luna bude pro vefejnost

INZERCE

otevieno na jafe pristiho roku,
konkrétni termin bude upres-
nén.
,Chtéla bych zdtiraznit, Ze ves-
keré rekonstrukce, které nyni
probihaji, jsou nezbytné nutné.
Elektrorozvody stejné jako roz-
vody vody a tstfedniho topeni
jsou uz na hranici zivotnosti.
Nezbytné je také vybudovani
bezbariérového socidlniho za-
fizeni. Proto obcany prosime
o shovivavost. Odménou jim
bude vétsi komfort,” uvedla
Sylva Kocurova, feditelka pfi-
spévkové organizace Kulturni
zafizeni Ostrava-Jih, pod kte-
rou Kino Luna spada.
(kut)
Dalsi informace na str. 12

www.kia.com

Kia Sportage akéni model FIFA s programem 777
se zvghodnénim az 165 000 K¢.

Jste pripraveni byt stfredem pozornosti?

to se snadno dostanete do feci.

jedinetngm designem. Na
kompaktnich SU 2
na spokojenost

idte pripraven.

web: http://kia.autobond.cz

100 km, Emis

Vypadat skvéle a jesté s takovgm zvghodnénim,

Nova Kia Sportage kromé celé fady chytrich technologil vynika take
ejvysi mozné ocenéni v kategorii
udii 1.0. Power zaméfené

aaa @ ‘Select Financovani podle vas

AUTOBOND GROUP a.s., Krmelinska 10, 720 00 Ostrava — Hrabova (u Makra)
tel: 599 505 401, e-mail: kiaostrava@autobond.cz

The Power to Surprise

SC-341576/2

Foto: Michael Kutty

Rekonstruované Kino Luna v Ostravé
uz ma novou fasadu, otevie v bfeznu

Posledni klasické jednosalové
kino v Ostravé, a to Luna v Za-
brehu, je docasné uzaviené.
Misto filmovych dialogti a me-
lodii se z néj ozyva zvuk vrta-
¢ek a bouchani kladiv. Délnici
se totiz pustili do rekonstrukce
pres 40 let starého interiéru ves-
tibulu. Skon¢it by méla v biez-
nu a divaci se pak mohou tésit
tfeba na novou kavarnu.
,Ménime elektroinstalace, vo-
dovodni pfipojky,” popisuje
feditelka kulturniho zafizeni
Sylva Kocurova.

Rekonstruuje se cely prostor,
a tak je zatim vSude plno suti.
,Po pravé strané vznikne pro-
stor pro kavarnu, kde budeme
moct nasim navstévnikiim na-
bidnout obcerstveni,” doplnuje
Kocurova.

Opravovat se budou i socialni
zatizeni. , ProtoZze jsme letos na
podzim oslavili 44. narozeniny.
A prestoze se interiér mozna
navstévniktm zdal byt ve for-
mé, tak pfecijen ty roky jsou na
ném poznat,” fika Sylva Kocu-
rova.

Pfestoze v interiéru bude
spousta véci novych, kino by
si mélo zachovat sviij ptivodni
architektonicky raz, upozornuji
autofi projektu, architekti Ond-

fej Klimek a Zbynék Jendryka.

,Kino Luna ma specifické diva-
ky. Je to jiné, je to dobova zale-
zitost, kterou jsme jen piepsali
do novych materialti a techno-
logii,” fikaji s tim, Ze Upravy
konzultovali s ptivodnim auto-
rem navrhu, architektem Broni-
slavem Firlou.

Kino uz ma nové sedacky,
promitaci techniku nebo fasa-
du. A po dokonceni vestibulu
pfijde na fadu pravé jesté pro-
stor pred kinem, kde je ted po-
praskany asfalt a rozbité beto-
nové kvétinace.

,Budou tam zcela nové prvky.
Specialni koberec, ktery snad
bude i evropskym unikatem,
nové osvétleni a také vodni
prvky, véetné fontany,” fika
mluvdi radnice Ostrava-Jih Mi-
chael Kutty.

Pro filmové fanousky se kino
otevte zase v bfeznu.

Zdroj: www.rozhlas.cz/zpravy/re-
giony/_zprava/rekonstruovane-ki-
no-luna-v-ostrave-uz-ma-novou-
-fasadu-otevre-v-breznu--1415558,
2.11. 2014

(webova stranka obsahuje i zvu-
kovou reportaz, jak pokracuje re-
konstrukce Kina Luna v Ostravé,
zjistovala redaktorka Iva Havli¢-
kova).




[lluha pricka pro Ostravu-Jih!

Méstsky obvod Ostrava-Jih dosahl historicky nejlepSiho umisté-

nivanketé Nejkrasnéjsi mésto a obec Cech a Morauy 2014" jejii

sedmy roénik od zaéatku dubna do konce fijna probihal na weho-
wych strankach regionalniho informaéniho portalu CZREGION.

SOUTEZ O NEJKRASNEIST MESTO A OBEC CECH A MORAVY 2014 ﬁuﬂ
-

Vv

Nejlidnatéjsi ostravsky obvod
se sto deseti tisici obyvateli si
diky internetovému hlasova-
ni navstévnika (45 526 hlast)
ve srovnani s lonfiskym rokem
vyrazné polepsil. Nejen o pét
mist, ale hlavné poctem zis-
kanych hlasti, ktery byl letos
o tricet tisic vyssi! Z vitézstvi
se radovaly Otrokovice, ziskaly
jen o necelych Sest stovek hla-
st vice. Portal CZREGION ob-
sahuje prezentace vSech mést
a obci Cech a Moravy. Je nejna-
vstévovanéjsim regionalnim in-
formacénim portalem. Cilem an-

kety je poukazat na krasy krajti,
mést a obci Ceské republiky.

,Velice si tohoto vysledku va-
zime a obcanum, ktefi se do
ankety zapojili, moc dékujeme.
V dobé, kdy je zvykem témér
vyhradné jen kritizovat a na
vSe pohlizet negativné, je pfes
pétactyricet tisic pochvalnych
hlasti skute¢né nadherny vy-
sledek. Pro nové vedeni obvo-
du je to zavazek do dalSich let.
Jsem pfesvédcen, Ze se o obvod
budou starat tak, aby se v ném
lidé nadale citili dobfe,” uvedl
byvaly starosta Sibinsky. (kut)
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Reditel Stfedni primyslové $koly stavebni v Ostravé-Zabiehu
Ing. Norbert Hanzlik Vas zve na
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Uskuteéni se v Gtery 2. 12. 2014 v 16.30 hod. v Kulturnim domé Akord v

Ostravé-Zabfehu. Na vernisaZi budou vy

&ie, jejii téma bylo Clovék a architektura.

roéniku fotografické

Hostem vernisaze bude znamy herec Miroslav Etzler.

y a vyhodnoceny nejlep3i fotografie z

Zastitu nad touto akci p¥ | hej M

kého kraje Miroslav Novik, dile

Darl

Mgr. Karel Sibinsky a posl Posl ké
Souédsti vernisdie bude i maly raut.

Vstup zdarma.

BliZ3i informace ziskate na internetovych strankach Stfedni
primyslové skoly stavebni v Ostravé www.stav-ova.cz.

y F u €R Ing. Adam Rykala.

JIZNi LISTY

Studenti ostravské germanistiky
tlumodili vjubilejni kolonii

Dalsi spoluprace [
s katedrou germa-
nistiky  Filozofické
fakulty ~ Ostravské g
univerzity (FF OU)
vyustila v komento- &
vanou prohlidku Ju-
bilejni kolonie, ktera
byla tlumocena do
némeckého  jazyka.
Studenti ~ seminare
Tlumoceni v turismu pod vedenim Evy Marie Hrdinové se do-
zvédéli vice o historii a architekture tohoto krasného koutu Os-
travy. Cilem bylo nacvicit si ttumocnické dovednosti v realném
prostredi se vSemi rusivymi faktory. Studenti se daného tikolu
zhostili se cti a vysoce erudovany vyklad plny odbornych ter-
mint pretlumocili do némciny.
,Za celou ostravskou germanistiku jsme velmi radi, Ze jsme
mohli prohlidku Jubilejni kolonie zaradit letos poprvé do pro-
gramu. Snad miizeme fict, Ze bychom se radi na toto misto vra-
tili a pokracovali v nacviku turistického tlumoceni i v dal$im
semestru,” uvedl Milan Pisl z Katedry germanistiky FF OU.
(d)

AKTUALITY

INZERCE

SLUNICKO
VELKOOBCHOD PRO vens.uvosr

4 -y KAZDY DEN NOVE ZBOZi A

. J . J
LSk L oSk

5‘3% Vyprodej zbozi ze zkrachovalych obchodii :J%s&

/

< U nas moc penéz nepotiebujete Riani gt
Péna do koupele 15K¢  Deo sprej Fa original 39KE  Zeleny caj Jemca s métou 990K¢
Elastaky od 29K Krowki 13Ke  Cokolada Orion s ofisky 14,90k¢
Mydla FA 990Ke  Podkolenky zimni od12K¢  Ovocné kase Expres 1490K¢
Praci prasky 0d 10KC  Détské puncochace 20K Vajecné téstoviny 250 g 790K¢
Sampony od 10KE (st voda 15K¢  Brambory erstvé kopané 590K¢
SavonakoupelnyaWC  od 15KE  ponozky vinéné froté 1090K¢ -k bramboram cibule a cesnek ZDARMA!
Spodni prddlo 9Kelks  patske rifle 0d59Ke  Detoxikaéninaplast, znéte 2TV 19,90 K¢
Vyprodej cukrovinek Damsk4 pyzama Sekundové lepidio 3K¢
;? “""','"a_'"k' ceny g7k Anocnikosie od70Ke  Twix2ks 590Ke
W‘z“B"V? misky ok Detskemiiny 75K¢  Horalky 290Ke
e 001 Kofola 051 8KC  Vitana XXXL porce téstovin 14Ke
Jar na nadobi od 10K¢ . A .
R . Boxerky od15K¢  Cokolada Milena 590K¢
Bryle na cteni od 15K¢ Coa .
Ll tanl :  Lakynanehty od5Ke  Cokoldda Kofila 590K¢
Détské teplaky od 59K¢ Testout K tenk K
WC kostka od7Ke  Testoviny N 7,?0 ¢ BBysuseVn \:/155)9 990 ¢
WC kulicky 4 ks 20Ke Zubn[ kartacky 20Ke/6 k§ Mas\oye vepecky 990 Ks
Avivide od10ke  Papuce ) od19KE Cokolada Mika 100 1490K¢
Satky od29K¢  Kavastandard mletd 70 g 7.90Ke  Vepfové a hovézi
Ponozky bavinéné  6,90K¢/1 par  Bujony hovéziaslepici6kostek  7.90Ke  konzervy 4009 2590K¢
Kamase od29k¢ BBBrumik45g 7KE  Tatranky 3Ke
Détska tricka 0d29K¢  Hofické trubicky 2 ks 490KE  Spofic na vodu 990K¢
Rybi konzervy 19,90K¢  Nudle z panve - Provensalské kufe 1990 K¢ Gumicky na pleteni 20 ks 9,90k¢
Susenky 2K Misli dezert sovocnou pénou 990K Naplast 990K¢

CUKR 15,90 K& « CIBULE 4,90 Ké/kg « SLADKA JABLKA 9,90 Ké/kg
Vyprodej vyrobkii za AKCNi CENY!
Zastavka BUS 35, 39, 41, 48, 50, 55 - Benzina

INPLNA TASKA ZA MALO PENEZ!!!

Kde: Mistecka ul. 126/256, Ostrava-Hrablvka areal vedle klasické Cervené Benziny
(parkovani zdarma), vedle Insportline (vedle mistecké dalnice)

PO - PA 9.00 - 17.00 hodin, S0 9.00 - 13.00 hodin

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

SC-341648/1
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B trava si pfipomnéla svatek 28. fijna

V atery 28. fijna uspoiadalo statutarni mésto Ostrava pietni akt
ke statnimu svatku Geské republiky, Dni vzniku samostatného
¢eskoslovenského statu v roce 1918.

Probéhl u Pamatniku bitvy
u Zborova v Husové sadu
v Moravské Ostravé.

Po hymné Ceské republiky
se ujal slova byvaly clen rady
meésta a naméstek primatora
Jifi Hrabina. Ve svém proje-
vu vyzvedl 28. fijen 1918 jako
vyznamny den ceskych a slo-
venskych déjin spojeny s ob-
novenim nasi narodni a statni
svrchovanosti po tfi sta letech
atlaku v podrué¢i habsburské
monarchie. Pfipomnél hrdin-

Tramvajova

K celostatnimu terminu zmeén
jizdnich ¥adt 14. prosince 2014
vstoupi v platnost nové jizdni
rady vybranych autobusovych
a tramvajovych linek zajistu-
jicich dopravni obsluhu mést-
ského obvodu Ostrava-Jih.

Nejvyznamnéjsi zménou bude
posileni tramvajové linky 15,

stvi téch, ktefi bojovali na fron-
tach i v zazemi prvni a druhé
svétové valky, proti totalitnim
rezimuam, za svobodu a demo-
kracii. Vyjadril presvédceni, ze
jejich odkaz budeme naplniovat
a pfedavat mladym nastupuji-
cim generacim.

K pamatniku pak pfistupova-
ly delegace, aby zde polozily
vénce a kytice. Méstsky obvod
Ostrava-Jih zastupoval mis-
tostarosta Frantisek Dehner (na
snimku vpravo). V ramci piet-

niho aktu predal osvoboditel
Ostravy v roce 1945 brigadni
general Mikulas Koncicky fe-
diteli Krajského vojenského
velitelstvi Ostrava plk. Jarosla-

vu Hrabcov1 prst hliny ze Zbo-
rova, mista bitvy, v niZ v roce
1917 bojovali ¢s. legionafi. Na
zavér shromazdéni zaznéla Ve-

(d

Cerka.

linka cislo 15 bude posilena

na niz pfepravni poptavka po
jejim zavedeni predcila pt-
vodni ocekavani. Linka 15 po-
jede v dobé prepravni Spicky
pracovnich dnti nové kazdych
deset minut. Na linku 15 budou
také doplnény v obou smérech
brzké ranni spoje. Casové po-
lohy spojit v dopolednich ho-

dinach, veder a o vikendech
budou upraveny tak, aby byly
zajistény lepsi proklady s dal-
$imi tramvajovymi linkami do
Vyskovic a autobusovymi lin-
kami 27 a 41.

Dalsi vyznamnéjsi zménou
bude zruseni zajizdéni minibu-
sové linky 96 na zastavky Beli-

kovova a Rodimcevova, jelikoz
spojeni z okoli téchto zastavek
do Hrabtivky je nové celoden-
né zajisténo bez prestupu lin-
kou 15. Mimo tyto vyznamné
zmény budou provedeny také
malé upravy jizdnich fada li-
nek 31 a 41.

Koordinator ODIS, s. r. o.

= Adventni benefiéni koncert

V nedéli 30. listopadu od 16 hodin se
v kostele svatého Ducha v Ostravé-Zabre-
hu uskuteéni adventni beneficni koncert.
Vystoupi na ném Pavla Flamova (sop-
ran), Alena Honigova (cembalo) a Péter

Janoshazi (violoncello). Vytézek koncertu

bude pouzit na umazani dluhu kostela.

m [(Ne)zapomenuta Hrabiivka
V pobocce Knihovny mésta Ostravy na
Zavodni ulici se v patek 12. prosince od

16.15 do 17.30 hodin uskutec¢ni akce na-
zvana (Ne)zapomenuta Hrabtivka. Pii-
pravena bude projekce starych snimka
Hrabtivky, navstévnici se podivaji a za-
vzpominaji na jeji podobu v nedavné mi-
nulosti a jeji pferod v moderni sidlisté.

INZERCE

od 8.00 h od do 20.00 hod.
Pfijd’te si k nam zdarma vyzkouset
Kardio zénu, TRX, Bosu, Vacushape,

FrtlcoPProZc

DEN OTEVRENYCH DVERI
6.12.2014

| Darek: Mikulasska mini nadilka |

——
\ W 4 P

FITKO PRO ZENY

OC Duha
Ostrava-Poruba
www.fitkoprozeny.cz

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

7ops F227ze5s

Kdyz chci cviit, vim kde!

Namésti Antonie Bejdové 1810/10

TOP FITNESS DUBINA
Penny Market, Horni
Ostrava-Dubina
www.topfitnessdubina.cz
Tel.: 734 489 333

oto: Jan Gara

SC-341732/1




Il tisté najdou pomoc
ve staciona¥ri Mikasa

Autismus je celozivotni po-
stizeni, které zavaznym zpu-
sobem ovlivni kazdou oblast
zivota daného jedince - jak
udalosti prozivané ditétem,
gkolni dochazku, samotné fun-
govani v bézném zivoté, tak
irodinny systém. A proto mtize
byt kazdodenni zivot pro oso-
by s autismem chaoticky a zne-
pokojujici.

Denni stacionaf Mikasa na
Cujkovové ulici 40a v Zabiehu
nabizi témto osobam pomoc.
,Snazime se, aby osoby z celé-
ho spektra autistickych poruch
zazivali v nasem staciondfi pfi-
jemné a pozitivni chvile a jejich
plisobeni u nas mélo svtj pii-
béh a vyznam,” uvedla vedouci
staciondfe Aneta Naivertova
s tim, Ze cilem je také umoznit
pecujicim osobam odpocinek
a vypomoci jim s péci.

V Mikase dbaji na to, aby autis-
ta nebyl jen ,rusivy, problémo-
vy a nepiizptsobivy” element.

m Vano¢ni uklid ve skfini pro MOMENT

MOMENT, tak trochu jiny obchod, nezis-
kova organizace, ktera provozuje v Ostra-
vé charitativni obchody, vyzyva vsechny
obcany meéstského obvodu Ostrava-Jih
k pfedvanocni a vanocni pomoci. Ta spoci-
va v tom, ze si kazdy mutize udélat uklid ve
svych Satnicich a darovat véci, ve kterych

,Chceme, aby byl té¢innym da-
kazem toho, Ze i odmitavy, ma-
touci klient je jen osoba, ktera
ma svij nepfedvidatelny svét
a my se o n¢j dokazeme po-
starat, nastolit mu fad, ukazat
mu smysl véci, pracovat s nim
a v neposledni fadé navodit mu
takovy pocit, Ze do svéta, kte-
ry ho obklopuje, patfi a je jeho
soucasti,” fekla dale Naiverto-
va.
,Proto se i nas denni stacionar
rozhodl tuto ,mozaiku autis-
ta” rozpoznat do hloubky. Ci-
lené vzdélavame pracovniky
v technikdch prace s klienty
s autismem a vysilame je na
praxe ve spolupraci s Asociaci
pomahajici lidem s autismem,”
pokracovala Naivertova.
Vice informaci o ¢innosti staci-
onafe lze ziskat na www.mika-
sa-detem.cz, mozna je i navste-
va po predchozi domluvé (tel.:
774 498 956).

(d

uz nechodi. Damské, panské, détské, za-
novni, zkratka vse, co jesté mtize poslouzit
nékomu dalsimu. Vhodné jsou i jiné dary,
jako napf. knihy, keramika, sklo, bizuterie
¢ihracky. Ve 1ze pfinést kazdy den pfimo
do skladu v prostorach ZS B. Dvorského
1 (bo¢ni vchod) v pracovni dny od 9 do
17 hodin. Vice informaci lze ziskat na tel.

JIZNi LISTY AKTUALITY

Figurky Jubilejni kolonie

pobocce na Zdavodni ulici uspotddala Knihovna mésta Ostravy. Nos-
talgické poviddni a vzpomindni roddka a pamétnika, ktery v Jubile-
jni kolonii strdvil cely sviij Zivot, si nenechala ujit spousta zdjemci.
Sestaosmdesdtiletyy pan jim poutavym zpiisobem piedstavil osoby
spjaté s Jubilejni kolonii, ktefi v ni sice nikdy nezili, ale patfili k ni.
Zavzpominal na ucitele a osobnosti, jez ovlivnily nejen jeho pozdeéjsi
Zivotni cestu, ale i cestu dalsich lidi. Bouflivy prerod Hrabiivky z malé
zemédélské obce do dnesni podoby podrobné zmapoval pan Antonin
Obiirka ve svyjch publikacich Hrabiivka 1., Déjiny a Hrabiivka II.
a Prochdzky ulicemi. ,,Pan BlaZek je nds pravidelny ctendf a tyto kni-
hy k ndm chodil studovat, protoZe domil je nepiijcujeme. Domluvili
jsme se, Ze bychom se u nis v knihovné mohli sejit. Bylo to vlastné
i jeho pfini, udélat zde néjakou vzpominkovou akci,” uvedla vedouci
pobocky Marie Koskovd (vpravo). (kut)

cisle 725 250 086. V sobotu 6. prosince od 9
do 12 hodin se na zastavce MHD A. Poled-
nika na sidlisti Dubina uskute¢ni tradicni
BleSak v podchodu, na kterém lze zakou-
pit za jednotnou cenu 20 korun zanovni
obleceni. Chybét nebudou rucné vyrabé-
né vanocni ozdoby, détské knihy, hracky,
pernicky na zub i na ozdobu.

»PROC VYHRADNE CESKA?
PRODAVAM JEN TO,
CEMU SAM VERIM*

VAS PORADCE PRO POJISTENi )

Janomin Stuchlik

Jaromir Stuchlik
Ostrava
Tel.: 603 785 858

CESKA
POJISTOVNA

Pomahame vam jit dal

INZERCE

SC-341567/10

SPS stavebni, Ostrava

STAVEBNICTVi
GEODEZIE
TECHNICKE LYCEUM

Dny otevienych dveri

SO 22. 11. 2014/ 9-13

v ArchiCADu a ruéni kresby GT 9. 12. 2014 / 911, 13-17
B B €T 15.01. 2015/ 13-17

- SPS stavebni, Ostrava, pfispévkova organizace
@nss

Stredoskolska 3, Ostrava-Zabreh, 700 30
WWw.stav-ova.cz info@stav-ova.cz Tel.: 597 317 631
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Co pro vas chystame
* prohlidka Skoly

« ukazky studentskych praci
« workshopy projektovani

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

SC-341580/2
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AKTUALITY JNZNI LISTY

Rozmisténi velkoobjemovych kontejneriu na izemi MO Ostrava-Jih
Dr. Savrdy 14

Provaznicka 7, 59

Tylova 27
Jugoslavska 57, 33
Pavlovova 25
Plzenska 10
Vyskovicka 51
Rodimcevova 17
3.12.
Gurtjévova 7
Asejevova 17
Kpt. Vajdy 1
Cujkovova 50
Bolotova 9

Stankova 10, 22
29. dubna 15

Vyskovicka 147,157, 182

15.12.

Srbska 19

Jitinskéa 17

Luzicka 3

Lumirova 74, 22, 34
Proskovicka 55, 37
Koncova 8

Dr. Martinka 34 L. Hoséka U Prodejny 31

Stadicka 6 Klegova 44

Oracova 3 26891. Has?(:ské x Zavodni

Mjr. Novaka 17 Fagetyny 1

Krecto#23 V. Vlasakové 1.12.

Fr Haidv 16 B. Vaclavka Bystfinova x U Haldy
r-Hajay J. Herolda 8 namésti Gen. Svobody 20

Tlapakova 14 F. Lyska Chalupnikova x Komaro-

J. Kotase 15 Cholevova 23 vova

A. Kucery 10 Horni 68 Pospolita 26

J-Matuska 12 Mitusova 81 Starobélska 16, 42

J-Matuska 15, 28 U Lesa 31 Dolni x Kapitolni

Vyskovicka 156, 132
Gerasimovova 18 Bfustkova 21

Prikopnicka 24

Krakovska 18
Mitusova 47

Hulvacka x Schwaigrova

25.11. L
Samanova 2

J- Maluchy 49, 81

A. Polednika 2 Samova 18 Zimmlerova x Tarnavova ~ Krasnoarmejcii 18 16.12.

E. Podgorného 8 27.11. Zimmlerova 35, 54 Syagacka 14 Na Vyspeé 4 .

A. Gaviase 34 Edisonova 79 2.12. e Husarova x K Odre

V. Kosafe 17 Jubilejni 34,77 Horymirova 118 Kusarova21 Venclikova 1

J- Misky 14 Odborafska 20 Markova 16 Jezeru Petruskova 13,16

V. Jifikovského 36 Dvouletky 70 Horymirova 14 4.12. Volgogradska 35, 85,

F. Formana 21 Dr. Martinka 13 U Studia 1 P. Lumumby 26, 52, 88 122,94

J. Skody 4 Holasova 4 Za Skolou 6 Svornosti 4, 20, 31 Vyskovicka 76, 153, 159

Pozn.: Kontejnery jsou pFistavovany v dobé od 7 do 13 hodin.

cwamosan Stonozka zvelebuje verejné prostory
: Cujkovova 40a, 700 30 Ostrava-Zabfeh

AKCE V PROSINCI 2014

11.11. - 31.12.2014 Vystava Viclava Sipose, karikatury

Etvrtek 4.2, 13:00 Zabreh - Zémek ( hotel a pivovar)

(Vychézka, Sraz v CHS Gabriel )
Danuse Handkova

Adventni setkani
(Spoleéné tradiéni pred,
zahraje P. Kobérsky.)

stieda 10.12. 14:00
5 hudbou,

o0.p.s.Zivd pamét’

patek 12.12. 10:00 \Vystava betlémd na stzskoostravském hradé

Klienti centra Stonozka vytvofili zajimavy mozaikovy obraz o rozmeé-

(Navitéva vys!'avy i yeh betiéma, ., | . ,
:mm G ikého betlému 2 L iekého zémku. rech 7 x 1,25 m. Nachdzi se na zdi vedle parkovisté u obchodniho cen-
Sraz v 10 hod. na zastévee tramvaie Kotva tra na Horni ulici. ,,Nasim zdmérem bylo prezentovat prdci klientil

Danuse Hanakova . ; v e v

a spolupodilet se na zovelebeni verejnych prostor v Ostravé formou
atery 16.12. 16:00 Odpoledne s pisni¢kou ioindInd ) 5 A7 “ Snr ]
ni o b e rgior R origindlni vyz.doby nevzhlc:dne ,zdz, vuvevc,llu, Anna Bef;vdesova: ,ktera je
Zdenék a Vasek garantem projektu. ,V soucasné dobé zacindme vytvdret dalsi podob-

ny obraz s motivem lesa, ktery by po schvdlent projektu mohl byt na
jare pristiho roku instalovdn na zdi byvalé skolky v ulici Na Myte,”

Akce se

i ach stiediska Gabriel v 1. patfe objektu pobliz namésti SNP.
Vice Infon'nac[ na tel. 737 610 758 nebo na www ostrava charita cz

Srdeéné zveme. dodala. Centrum StonoZka je zaméieno na integraci osob se zdravot-
o nim postizenim do bézné populace formou socidlné terapeutickych
' dilen a socidlné aktivizacnich sluzeb. Sidli v budové MS Mitugova 4
osTrRavam @ ania A 6’9‘“’"“‘ ]

v Hrabiivce. (d) Foto: Anna BenesSova

INZERCE

Ockujeme proti chfipce

MUDr. Rysanek Jan

Pracovné lékafské sluzby
pro firmy

mobil: 725 818 447

Poliklinika Ostrava-Hrabudvka

email: mudr.rysanek@seznam.cz
web: mudr.rysanek-webnode.cz

SC-341201/3
SC-341668/1

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH




Bl stava Branky, body, sekundy

V galerii sportovniho centra
CDU SPORT na Charvatske ulici
ve UySkovicich byla zacatkem
listopadu oteviena vystava
Branky, hody, Ostrava!l

Navstévnici zde mohou nacer-
pat novou inspiraci z tspéchti,
které vybojovaly znamé ¢i poza-
pomenuté osobnosti a legendy
ostravského sportu. Na vystavé
je unikatni to, Ze zajemci si zde
mohou vétsinu z predstavenych
sportti, byt v upravené podo-
bé, také vyzkouSet. Vystava o

ostravském sportu, ktera se ve
zmenseném métitku podatila
realizovat v prostorach spor-
tovniho centra ve spolupraci
se statutarnim meéstem Ostrava
a Ostravskym muzeem, zkra-
cuje zdjemctim cestu od prvotni
inspirace k uskutecnéni zameé-
ru, a to pfimo na zdejsich spor-
tovistich. Vystava, ktera potrva
do konce roku, mapuje ¢innost
ostravskych sportovnich od-
dilt, pfipomina jejich tspéchy
i uspéchy jednotlivet, ktefi
mésto reprezentovali ¢ stdle

JIZNi LISTY AKTUALITY

reprezentuji. Navstévnici zde
najdou fotbal, futsal, volejbal,
florbal, stolni tenis, horolezec-
tvi, hokej, ale i tenis a atletiku.

Vystava vhodné doplnuje za-
bavné motivacni soutéz, ktera

ve sportovnim centru probiha.
»Zapojili jsme se do projek-
tu Ostrava — Evropské mésto
sportu 2014, a to u piilezitosti
zahdjeni uz Cctrnacté sportov-
ni sezény na Charvatské. Diky
podpofe soutéze ze strany més-
ta mtizeme odménovat aktivni
zajemce o rekreacni sport, a to
p€knymi kolekcemi diplomit
s originalnimi podpisy sportov-
nich osobnosti,” uvedl organi-
zator vystavy a soutéze Miro-
slav Cibulec. Vice informaci na
www.cdusport.cz/sportfamily.

Na Provaznické ulici vznika posledni bytovy dim

V Kklidné lokalité Provaznické
ulice v Hrabtivce vyrtsta po-
stupné od roku 2008 pét péti-
podlaznich bytovych domd,
v nichz zdény sténovy systém je
uzaviran monolitickymi stropy

a schodisti. Cty¥i domy uz jsou
zcela obydlené, paty se momen-
talné dokoncuje. Prozatim je
hotova hruba stavba, k uzivani
bude pfipraven v poloviné pfis-
titho roku.

Uz jen nékolik bytu v novostavbe

INZERCE

Z dvaadvaceti bytd o rozmé-
rech 3+1, 2+1 a 2+kk je uz vétsina
rozebrana, ke koupi do osobni-
ho vlastnictvi zbyva poslednich
Sest byt v kategorii 2+kk. Dosa-
vadni ¢tyfi bytové domy obyva-

ji prevazné lidé, ktefi se do nich
nastéhovali z blizkého okoli
nebo ze sidlistnich blokti na Du-
biné a v Bélském Lese. Vsechny
prilakala idealni volba lepsiho
bydleni bez velkého stéhovani.

posledniho bytového domu na Provaznicke

K nastehovani v lete 2015

WWW.provaznicka.cz

1602 713 560

4@

STAVBA a.s. OSTRAVA

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

SC-341742/1



KULTURNIi A SPORTOVNi PROGRAMY

KULTURN{ ZAR{ZENI OSTRAVA-JIH

prispévkovd organizace

Kulturni ditm K-TRIO, Dr. Martinka 4,
Ostrava-Hrabiivka

596 739 107, www.kzoj.cz

Komorni klub, Velflikova 8, Ostrava-Hrabiivka
596 739 107, www.kzoj.cz

Kino Luna, Vyskovickd 113, Ostrava-Zibreh
596 751 712, www.kzoj.cz

KULTURN{ DUM K-TRIO

Dr. Martinka 4, Ostrava-Hrabiivka

u SPOLECENSKA ZABAVA

1. 12. v 19.00 hodin KAMELOT a ROMAN
HORKY

zazni nestarnouci hity a nékolik novych ochut-
navek z pripravovaného alba Rajské udoli,
které vyjde na podzim pfistiho roku. Kame-
lot je nyni ve vynikajici formé, a Ize se tedy te-
$it na nezapomenutelny hudebni prozitek. Na
koncerté bude mozné zakoupit jako mozny va-
nocni darek trojalbum s nazvem Platinum Co-
llection, rekapitulujici 33letou cestu skupiny
ajejiho frontmana Romana Horkého. Pfedpro-
dej KD K-TRIO, OIS.

7.12. 0od 13 hodin

MIKULASSKA NEDELE s rozsvicenim
stromu — pési zona pred KD K-TRIO, Miku-
lassky jarmark, doprovodny program, tviirci
dilna pro déti, 16.30 hodin rozsviceni stromu,
vstup zdarma.

14.,21.12. v 17.00 hodin

TANECNI VECERY, 7ivéd hudba, pro piiz-
nivce spolecenského tance se skupinou DO-
MINO, predprodej KD K-TRIO.

26.12. v 17 hodin

STEPANSKA ZABAVA, Zivéa hudba, pro pii-
znivce spolecenského tance se skupinou DO-
MINO, slosovatelné vstupenky. Predprodej
KD K-TRIO.

26, 12. v 17 hodin

VANOCNI KONCERT v kostele Panny Ma-
rie, kralovny posvatného rtizence v Ostrave-
-Hrabtivce. Predprodej KD K-TRIO, OIS.

31.12. v 19.30 hodin

SILVESTR 2014, ziva hudba, diskotéka, ta-
necni vystoupeni, travesti show, piilno¢ni pii-
pitek. Ke vstupence je mozné zakoupit sa-
mostatné za zvyhodnénou cenu vecefi nebo
silvestrovské menu. Predprodej KD K-TRIO.

u DETEM

7.12.v 10,14 hodin ; )
CERTUV MLYN aneb MIKULASSKA NA-
DILKA - pohadkovy pfibéh, kde po splnéni
ukoli déti navstivi Mikulas. Predprodej KD
K-TRIO.

21.12. v 10 hodin CAROVNE VANOCE - po-
hadkovy pribéh divadélka Smisek, jak kouzla
a ¢ary mary o Vanocich mohou zpftisobit pékné
zmatky. Pfedprodej KD K-TRIO.

m PREDNASKY A SEMINARE
2.12.v 17.30 hodin

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

POVIDANI O ALTERNATIVNICH METO-
DACH LECENI

se spisovatelkou Janou Hochmannovou. Ne-
muzete se zbavit nékterych problémii ¢i ne-
moci? Vstupenky jsou slosovatelné a vyhrat
muzete hezky vanocni darek. Pfedprodej a in-
formace KD K-TRIO.

4.12. v 17.30 hodin .
SVOBODA V PARTNERSKEM
VZTAHU -SEN,NEBO REALITA?
Otevfend beseda s terapeutem Drahoslavem
Cervenkou pro vsechny, ktefi hledaji radu
nebo chtéji posilit svou schopnost tvofit har-
monicky partnersky vztah. Pfedprodej a infor-
mace KD K-TRIO.

10. 12. v 17.30 hodin

SKRYTA SILA SUNGITU, tajemny a lécivy
kamen Sungit z Karelie ma vysoce transfor-
macni a bakteridlni ucinky. O tom, jak s nim
pracovat, se dozvite na pfednasce Mgr. Zuzany
Kaiser. Pfedprodej a informace KD K-TRIO.

16.12.v17.00 hodin

PRATELSKE SETKANI pro cleny Otevie-
ného kruhu a jejich hosty. Pfedprodej a infor-
mace KD K-TRIO.

18.12. v 17.30 hodin
SLUNOVRATOVA MEDITACE, jaky vy-
znam mély slunovratové obfady naSich slo-
vanskych piedki a jak probihaly? Meditaci
provazi Mgr. Zuzana Kaiser. Pfedprodej a in-
formace KD K-TRIO.

u UVSTAVY

JIRI NEUWIRT A JEHO ZACI /GRAFIKA/,
Jifi Neuwirt - pedagog Skoly Ave Art Ostrava
predstavi nejen svou tvorbu, ale i prace svych
zak.

TAK TO VIDIM JA - fotografie Pavly Klim-
kové — restaurace K-TRIO.

u KURZY

ZAPIS NA DRUHE POLOLETI

KD K-TRIO/ 15. 12. V 15.00 hodin

Zahajujeme zdpis do vzdéldvacich, pohybovych i ta-
necnich kurzii pro deéti a dospelé. Podrobné infor-
mace s moznosti rezervace najdete na www.kzoj.cz.
Predprodej a informace KD K-TRIO.

Komorni klub, Velflikova 8, Ostrava-Hrabiivka

JIZNI LISTY

6.12.v 17 hodin

II. ADVENTNI KONCERT - Liselotte a JAN
ROKYTOVI - véano¢ni program, panova
flétna, cimbal. Predprodej KD K-TRIO, OIS
a v den akce na misté od 16.30 hodin.

12, 12. v 19 hodin

TONY CEST - klubovy vecer s ostravskou ka-
pelou Tempo di vlak a jejich hosty, tentokrat
predvanocni atmosféru zpestii folkova kapela
4zdi z Pelhfimova. Pfedprodej KD K-TRIO,
OIS v den akce na misté od 18.30 hodin.

13.12. v 17 hodin

III. ADVENTNI KONCERT SAINT AMOUR
Svate¢ni hudba pro loutnu a flétnu. Zazni ne-
znamé anonymni skladby vedle dél znamych
barokm’cb autorti jako Bach, Telemann, Weiss,
Richter. U¢inkuji Plaisirs de Musique: Jan Ciz-
mar | loutna, Marta Kratochvilova | flétna.
Predprodej KD K-TRIO, OIS a v den akce na
misté od 16.30 hodin.

20.12. v 16 hodin

IV. ADVENTNI KONCERT aneb Pohodovy
predvanocni punc

Program J. Brahms, L. Cherubini, W. Afana-
sjeff, D. Smith, A. Ch. Adams, F. Sinatra aj.
Uc¢inkuji Sona Jungova — zpév, Pavel Beres —
klarinet, saxofon, Regina Bednatfikova —klavir.
Predprodej KD K-TRIO, OIS a v den akce na
misté od 15.30 hodin.

DUM KULTURY AKORD OSTRAVA-ZABREH

Nam. SNP 1, Ostrava-Zaibreh
Tel.: 596 762 511, e-mail: info@dk-akord.cz
www.dk-akord.cz / www.facebook.com/dkakord

2.12./19:00

Divadlo v Reznické: CERVENA

Miroslav ETZLER a Martin KRAUS ve hie
o vécném , mefistotelském” sporu umeéni a ko-
merce. Divadelni hra, na motivy skutecné
udalosti, Zivota a osudu fascinujictho umélce
Marka Rothka, propojuje ve scénickém prove-
deni drama s vytvarnym umeénim. Pfekracuje
zanry a zprostfedkovava divakovi autenticky
zazitek s tvorbou v nejintimnéjsim kontaktu.
Vstupné 420, 380, 350 a 200 K¢.

4.12./19:00

Studio Dva: SEX PRO POKROCILE

Nova komedie s Karlem RODENEM a Janou
KRAUSOVOU. Vstupné 390, 350, 300 a 150
K&.

JAK PROBIHA REKONSTRUKCE KINA LUNA

1. etapa: digitalizace (2010)

2. etapa: vymeéna kinosedadel, iprava podlah
kinosalu a nouzového osvétleni schodisto-

vych stupnti (Gnor 2013 - biezen 2013)

3. etapa: oprava a zatepleni fasady a asti stie-

chy (listopad 2013 - ¢ervenec 2014)

4. etapa: rekonstrukce vestibulu a pfilehlych

prostor (fijen 2014 - brezen 2015)

——




JIZNI LISTY

m KONCERTY

3.12./19:30

WALTARI & SUPPORT LESBIENS tour 2014
Progresivni metal-rockova kapela WALTARI
pochazi z Helsinek, proslula strhujicim mi-
xem zdanlivé neslucitelnych zanrti a Zzivel-
nymi koncerty. Vznikla v roce 1986 a na svém
konté ma véetné kompilaci a EP nahravek de-
vatendct alb. Cechy vnima jako sviij druhy do-
mov, kam se pravidelné vraci se svym koncert-
nim programem.

Nova sestava SUPPORT LESBIENS bude
vedle osvédcenych hith (Sweet Little Some-
thing nebo Cliché) hrat také skladby z nového
alba Leave A Message +420 602 30 30 35.
Predkapela: Public Relations — parta seve-
romoravskych muzikantti, ktera kombinuje
tvrdsi melodicky rock s elektronikou.
Vstupné: predprodej 350 K¢, na misté 390 K¢.

11.12./19:00

JANEK LEDECKY - Vsichni dob#i andélé
Vanocni koncert. Vedle pisni vano¢niho cha-
rakteru zazni také Jank(iv stéZejni repertoar.
To vse bude v napaditém provedeni, v mék-
¢im, akusti¢téjs$im podani, za doprovodu
smyccového Nostitzova kvarteta. Hosté: Ivan
Hlas a Bohous Josef. Koledy si s Jankem za-
zpiva détsky pévecky sbor Mrnousci z Ost-
ravy-Jihu. Vstupné 450 a 350 K¢.

16.12./19:00

SZIDI TOBIAS & Band

Koncert slovenské Sansoniérky k novému
albu Jolanka. Jeji pisné jsou plné citu, upfim-
nosti, radosti a pozitivni energie. Kritiky je ma-
jitelka charismatického altu oznacovana za je-
den z nejvyraznéjsich hlasti na ,federalni”
scéné, ¢ dokonce za druhou damu deského
Sansonu. Vstupné 330 a 290 K¢.

= PRO DETI A MLADEZ

2.12./10:00

Divadlo Drak: HE] MISTRE!

Rybova mse vanocni jako loutkové divadlo,
kde se vloudil i pfibéh lyzatti Hanceho a Vr-
baty. Vstupné 75 K¢.

7.12./10:00 ) )
MIKULAS aneb ANDELSKE ROJENI

Vesely piibéh o tom, co se vSechno muiZe stat,
nez za détmi prijde Mikulas, kdyz se vyroji
vice andélti, nez je zapotiebi. Pohadka sou-
boru Nahodile s pisnickami a mikulasskou
nadilkou pro déti. Vstupné: dospéli 90 K¢, déti
120 K¢ (nadilka v cené).

15.12./10:00 3

PISKOMIL SE VRACI

(Ne)vychovny koncert pro déti v duchu ener-
gického kluk'n’holk’'nrollu. Vstupné 60 K¢.

18.12./10:45

Karel Capek: R.U.R.

Divadlo Tramtarie Olomouc. Divadelni sci-fi,
moderni pojeti. Vstupné 80 K¢.

u SPOLECENSKE AKCE

2.12./15:00

SENIOR KLUB - Mikula$sky special
Moravsky folklérni soubor SEVCIK. Hudba
k tanci a poslechu: PeteSax. Vstup zdarma.

2.12./16:30

ARCHITEKTURA V MORAVSKOSLEZ-
SKEM KRAJI - vernisaz vystavy

To nejlepsi z fotografické soutéze, kterou po-
rada Stredni primyslova skola stavebni v Ost-
ravé. Vstup zdarma.

8.12./10:00
AKTIVNI SENIOR - Vanoc¢ni dekorace
Vstup zdarma — omezena kapacita.

RESTAURACE AKORD
10.-11. 12. ZABIJACKOVE HODY

m KURZY

cvic¢ime rano, dopoledne i odpoledne
pro maminky i déti ve stejny cas

pro vsechny vékové kategorie

Tvarujte své problémové partie:
BODY FORM, ZUMBA, FLOWIN, TANEC ...

Protahujte a relaxujte:

UVOLNOVACI ZDRAVOTNI a PSYCHOFY-
ZICKE CVICENI nebo JOGU - RELAXAQNI
DYNAMICKA VINYASA FLOW, BALANCNI
ACRO ...

Novinky:
Cviceni PORT DE BRAS, s FITBALLEM; DI-
VADELNI IMPROVIZACE ODVAZ

Mluvte cizi fe¢i: . . .
ANGLICTIN:VA, ITALS'I:IN@, SPANELSTINA,
FRANCOUZSTINA, NEMCINA

Piihlaste své déti: . .
AEROBIK, DRAMATICKY KROUZEK, TAN-
CEM DO POHADKY, KLAVIR ...

Lekce jiz od 55 K¢!

Zapiste se do kurzi jiz dnes — za zvyhodné-
nych podminek!

Kompletni nabidku najdete na www.dk-
-akord.cz

Zde je muzete také zakoupit online nebo
osobné v pokladné DK Akord.

21. 1. 2015 / 19:00

Méstské divadlo Zlin: ZITKOVSKE BO-
HYNE. Divadelni adaptace knizniho bestsel-
leru Katefiny Tuckové.

22.1.2015/19:00
SCREAMERS: Tyjatr
Novy porad popularni travesti skupiny.

28.1. 2015/ 19:00

Intimni divadlo Blahové Dasi: MONOLOGY
VAGINY. Provokativni a dnes jiz legendarni
hra Eve Ensler.

5.2.2015/19:00
ONDRE] HAVELKA a jeho MELODY
MAKERS. Kdyz zavali hot-jazz nebo swing

11. 2. 2015 / 19:00

Studio Ypsilon: VRATKA PRKNA

Komedie s Jifim Labusem z divadelniho z&-
kulisi.

25.2.2015/19:00

KULTURNI A SPORTOVNi PROGRAMY

ANETA LANGEROVA
Turné k novému albu Na Radosti.

26. 2. 2015 / 19:00

Studio Dva - Patrik Hartl: HVEZDA

One woman show Evy Holubové, s humorem
o zakulisi ¢eského showbyznysu.

STREDISKO VOLNEHO GASU OSTRAVA-ZABREH

Gurtjevova 8, Ostrava-Zdbieh, tel.: 596 746 062

4.12. Zajezd pro seniory — Hradec nad Mora-
vici, info: p. Kusynova

7.12.  Mikulasské nadéleni, akce pro rodiny
s détmi od 10 do 12 hodin

10.a 11.12. Vanocni vystoupeni déti, akce pro
rodice, info: p. Novacek

9. 11 12. Vanocni tvardi dilna, akce pro déti
ze Z51MS, ale i pro vefejnost, od 9 hodin, info:
p- Kornasova

Pobocka Dubina, J. MatuSka 26a

tel.: 596 768 565

5. 12. Mikulasské nadéleni, akce pro rodiny
s détmi, od 16 do 18 hodin, info: p. Volek

15. 12. Vano¢ni dilna pro vefejnost, od 15 do
18 hodin, info: p. Kornasova

Pohotka V Zalomu, Piskoué Doly
tel.: 724 034 750

7. 12. Mikulasské nadéleni, akce pro rodiny
s détmi, od 15 do 17 hodin, info: p. Cervena

VITKOVICE ARENA, A. S.

Ruskd 135/3077, 700 30 Ostrava-Zabieh
Tel.: 59 67 07 303, e-mail.ova@arena-vitkovice
www.arena-vitkovice.cz

5.12.v 17:00 hod. - HC VfTKpVICE STEEL
- MOUNFIELD HK. CEZ ARENA
utkdni hokejové extraligy
12.12. v 17:00 hod. - HC VITKOVICE STEEL
- HC KOMETA BRNO. CEZ ARENA
utkdni hokejové extraligy
15.12. v 19 hod. - GOSPELOVE VANOCE
2014 - RODERICK GILES & GRACE (USA).
Kongresové centrum Clarion Hotelu Ostrava
Strhujici vystoupent Cernosskych umélcii, ktert
hraji a zpivaji gospely, spiritudly, evergreeny
s duchovni tematikou a tradic¢ni vanocni  koledy.
16.-21. 12. VANOCNI TRH. CEZ ARENA
26. 12. v 15:30 hod. - HC VITKOVICE STEEL
- HC PSG ZLIN. CEZ ARENA
utkdni hokejové extraligy
28.12. v 17:00 hod. — HC VITKOVICE STEEL
- BILI TYGRI LIBEREC. CEZ ARENA
utkdni hokejové extraligy

12. 1. 2015 ve 20 hod. - MANOWAR.
CEZ ARENA. KINGS OF METAL MMXIV
WORLD TOUR 2015

25. 6. 2015 v 19 hod. - JUDAS PRIEST.
CEZ ARENA. REMEENDER OF SOUL TOUR
2014

27.10. 2015 v 19 hod. - DEEP PURPLE.
CEZ ARENA

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH
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Bk kovicka nemocnice |

Novou Iééebnou metodu pacientiim s chronickymi holestmi zad
¢i kloubii zacalo v téchto dnech nabizet radiologické oddéleni
Vitkovické nemocnice, ktera je élenem skupiny AGEL.

Nova metoda tzv. ozonoterapie
spociva v aplikaci smési medi-
cindlniho kysliku a ozénu pii-
mo do postizené oblasti. Novou
terapii muze Vitkovicka nemoc-
nice pacientim nabidnout diky
specidlnimu pfistroji, ktery pii-
Sel na vice nez ptil miliénu ko-
run a jenz pacientim pomtze
ulevit od vleklych bolesti.

Zatimco v zapadni Evropé je
ozonoterapie hojné vyuzivang,
v Ceské republice se nachazi sté-
le pouze nékolik pracovist, kte-
ré metodu aplikuji. ,Tato meto-
da se vyuziva jak u chronickych
pacienti s trvalymi potizemi,
tak i u akutnich vyhtezt ploté-
nek. Ozonoterapii mohou byt
lé¢eni pacienti s bolestmi trvaji-
cimi déle nez Ctyfi az Sest tyd-
nt a bézné pripravky na bolest
ani jind 1é¢ba jim nepomahaji,”
vysvétlil primaf radiologického
oddéleni nemocnice MUDr. Ja-
roslav Kratky (na snimku) s tim,
Ze metoda je zcela bezpecna, Se-

trna, casové nendrocna a uspés-
nost 1écby se pohybuje mezi 60
az 80 procenty.

Celkové osetfeni trva zhruba 20
minut. Pacient lezi v poloze na
brise, pficemz 0zén se aplikuje
tenkou jehlou dlouhou asi 15
centimetri za pomoci CT na-
vigace. Touto jehlou se doda
do postizeného mista 10 az 30
mililitrh smési ozénu a medi-
cinalniho kysliku. Dalsi ptl-
hodinu by mél pacient setrvat
na oddéleni, kde je uloZen na
ltizko, aby se ozén v oSetfova-
né oblasti rozprostiel a efekt
tak byl co nejlepsi. Po zakroku
muze klient odejit doma, vzdy
je v8ak lepsi, ma-li s sebou do-
provod. ,Efekt 1é¢by nastupuje
v razném casovém intervalu
dle individudlnich dispozic
kazdého pacienta. V prvnich
osmactyficeti hodinach mtze
dojit ke zhorseni potizi, ale poté
prichazi dleva, ktera je u na-
prosté vétsiny pacienttt dlou-

& &4 4
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hodoba,” uvedl primar Kratky.
Ozoén je nestabilni prvek, ktery
se vyskytuje vSude kolem nas
a v mediciné se vyuziva od kon-
ce 19. stoleti. Vétsiho rozmachu
se lécebné vyuziti tohoto prvku
dockalo az v poslednich zhru-
ba patnacti letech. Ozon ma
antiseptické a antimykotické
tcinky, a proto jsou u této tera-
pie minimalizovany nezadouci
uéinky, které se vyskytuji pfi
pouziti jinych metod. Po apli-
kaci dochazi ke zlepSeni cév-
niho zasobeni a pfivodu kys-
liku k nemocnym strukturam.

da a klouby

—
|

,NVyuziti ozéonu je velmi Siroké,
da se pouzit pro hojeni ran, ke
kosmetickym tcéeltim nebo pro
1écbu chronickych bolesti,” do-
dal MUDr. Kratky.

K zakroku je nutné se predem
objednat, a to telefonicky na
cisle 595 633 479 nebo piimo
v neurologické ambulanci. Pa-
cienty vsak musi k ozonoterapii
doporucit neurolog, anestezio-
log, rehabilita¢ni lékat nebo
prakticky lékaft. Je vhodné, aby
pacient s sebou k osetfeni pfi-
nesl veskeré ndlezy od odbor-
nych lékafd. (d)

V dobé voleb panovalo nadprumérné teplé pocasi

Podzimni komunalni volby se uskutecni-
ly v patek 10. a v sobotu 11. fijna, ve stej-
ném terminu se konalo také prvni kolo se-
natnich voleb. VSeobecné nizkou volebni
Gcast mozna také ovlivnilo velmi pékné
pocasi, které mnoho lidi vyuzilo jinak
nez ke hlasovani. Podle udaji Ceského

hydrometeorologického tstavu v patek
10. fijna byla v Ostravé primérna teplota
vzduchu 17,0 °C, nejvyssi za cely letosni
fijen a 0 6,5 °C vyssi nez je dlouhodoby
pramér. Maximalni teplota byla 23,1 °C
a minimalni 10,1 °C. Béhem dne bylo jas-
no a na vecer se zatdhlo. Tento den byl

INZERCE

Uzdraveni z tézkych a nevylééitelnych nemoci

mytus nebo realita?

utery 9.12.2014 v

Dr.Martinka 51(Savarin), Ostrava Hrablvka

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

8:00 hod

Vstup volny

také zmeéren nejdelsi denni slunecni svit
v fijnu, celkem 9,6 hodiny. Primérna so-
botni teplota vzduchu byla o néco nizsi,
15,4 °C, maximum teploty bylo ale vyssi,
23,6 °C a minimum 10,0 °C. Slunce svitilo
7,7 hodiny. Rano bylo zatazeno a v poled-
ne polojasno. (d)

UZAVERKAVINZERGE
dalsihelcislaiznichilistu
jel1 01252014

Pijéka od nds?

tel: 774 321 125

SC-341696/1

o -

o PUIC Y

od 5000 do 15000 K¢
DO 48 HODIN PO SCHVALENI

—\ Bezpeéné, pohodiné a rychle.

= 776 464 659

e bez ruditele, bez skrytych poplatkl
® mésicni splatky od 700 K&

@ osobni pfistup obchodnich zastupcu

SC-340970/1



ské policie, hasicii a zachranafi.

Zlepsi zazemi a sluzby bez-
pecnostnich a  zachrannych

slozek a zvysi bezpecnost oby-
vatel Ostravy a kraje. VétSinu
z 380milionového rozpoctu na
vystavbu a vybaveni centra ob-
stara evropska dotace ve vysi
318 milionti korun. Dotaci na
projekt

schvalila Regionalni

rada Moravskoslezsko. Cent-
rum ma byt zprovoznéno na
konci roku 2015.

Centrum vznikne mezi ulice-
mi Fr. Formana a Kaminského
v meéstském obvodu Ostrava-
-Jih. Ptjde o novostavbu tfi-
podlazniho objektu s pravo-
thlym ptidorysem ve tvaru

INZERCE

JIZNi LISTY AKTUALITY

Bltegrované vyjezdové centrum Ostrava-jih

V Ostravé vyroste moderni integrované vyjezdoué centrum mést-

pismene L a nékolik dalsich ob-
jektt. V centru bude cvicéna veéz,
vycvikové a sportovni plochy,
tréninkové, vyukové a kance-
larské prostory a zazemi pro
techniku, kynologii a hipologii.
Koncem fijna byl cely pozemek

vizualizace: PROJEKTSTUDIO EUCZ, s. r. 0.

oplocen a zacaly pfipravné pra-

ce v misté novych komunikaci.

Nositelem projektu je Morav-

skoslezsky kraj, partnerem je
statutarni mésto Ostrava.

Zdroj: www.ostrava.cz,

6.11. 2014

Slevové | Kazdy denstovky zlevnénych aut

gjlenstvil

Cena v hotovosti

129 999 K¢

Cena v hotovosti

- 259999 K¢

[Akénl’ cena na Uvér

99 999 K¢ |

[Akénl’cena na Uvér

214999 K¢ |

SKODA FABIA, 2008, 1.2i,51 kW, 1. majitel, klimatizace, ABS,
ASR, ESP, centréIni zamykani, el. okna, el. zrcatka, palubni

pocitaca vice.

Proc¢ koupit viz
pravé u nas?

®©

7000 vozu

na vybér

800 110 800

7 dni v tydnu 7:00-22:00

VW PASSAT COMBI, 2010, 2.0 TDI, 81 kW, nové v (R,
1. majitel, servisni knizka, automatické klimatizace, tempomat,
automatické denni sviceni, ABS, ASR, ESP a vice.

4 zimni

Vétsina aut po 1. a 2. majiteli. Garance kontroly nestoc¢enych kilometra
Y nehavarovana »nova v CR )s nizkym poctem km ) se servisni knizkou

OSTRAVA, Mistecka 3220
PO-NE 8:00-21:00

BON

pneumatiky

US §

AAA AUTO

www.aaaauto.cz

SC-341623/1

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH
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lestavba Méstského stadlonu pokracuje

Uz 18. dubna letoSniho roku zacala druha etapa rekonstrukce

Méstskeého stadionu.

Jeji nejpodstatnéjsi casti je do-
stavba severniho a jizniho ob-
louku tribun. Bude stat vice
nez 417 milion® korun a kapa-
cita stadionu se diky ni zvysi
na patnact tisic mist. Zastrese-
né tribuny maji byt pfipraveny
pro piedbézné uzivani v cerv-
nu pfisttho roku, kompletni
stavba ma byt dokoncena v zari
2015. Méstsky stadion bude pro
sezonu 2015/16 pfipraven pro
potfadani fotbalovych utkani
Baniku Ostrava. Areal splni
sportovni, provozni a bezpec-
nostni podminky Fotbalové
asociace CR.

Stadion ve Vitkovicich byl po-
staven v roce 1939. Nejvétsim
stavebnim z4sahem od té doby

byla prvni etapa rekonstrukce
v letech 2012 az 2013, usku-
tecnéna nakladem 466 milio-
ntt korun. Vznikla pfi ni nova
vychodni tribuna s 5020 misty,
atletickd draha dostala novy
polyuretanovy povrch a hraci
plocha novy travnik. Vybudo-
vany byly nové pokladny a zre-
konstruovano umélé osvétleni.
V ramci druhé etapy v tomto
mesici zacala stavba nosniki
jizni tribuny, pfiprava zaklad
pro zazemi a osazovani betono-
vych segmentti na severni tri-
buné. Probiha také rekonstruk-
ce hlavni tribuny a vystavba
nového press centra.
Zdroj: www.ostrava.cz,
2.10. 2014

INZERCE

Vizualizace findlni faze stadionu

RPG |BYTY

NAJEMNI BYTY OD RPG:
KDO MA POD éEPlgi

Zima neni ten jediny davod:

Kdo ma pod &epici, jde na to chytfe a hledé si
domov, kde nekoneénou starost o budoucnost
vystfidaji slusné podminky a radost.

Balte si kufry, RPG Byty uz pripravuji
vase klice!

B V/yberte si ze Siroké nabidky bytl riznych velikosti ve viech lokalitach
B Bydlete do tydne
BV pfipadé potfeby ziskate trvalé bydlisté
B O v3e se postara tym profesionalnich makIéFi
B Pecujeme o najemniky:
Zakaznicka linka PO-PA 8:00-17:00 hod.,
Havarijni linka NONSTOP

Platnost akce do 31. 12. 2014

www.rpgbyty.cz — jedni€ka v najemnim bydleni!

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

(D 840 114 115

SC-341630/3



Ilitézna obhajoba
ostravskych ucitelek

Posledni fijnovy vikend se ve VarSavé konal 10. roénik prestiini-
ho mezinarodniho festivalu péveckych shorii Warsovia Cantat za
ucasti sedmadvaceti péveckych shori z CR, Polska, Mad'arska,
Litvy, Chorvatska, Ruska, Némecka, Danska, Indonésie a Slovinska.

Ostravské ucitelky pod vede-
nim sbormistra Jurije Galaten-
ka tspésné navazaly na lonské
prvni misto z mezinarodniho
festivalu péveckych sborti ve
Wernigerode a ve své kategorii
opét zvitézily. Sbormistr Gala-
tenko v Siroké konkurenci sbor-
mistr obdrzel od mezinarodni
poroty Cenu za nejlepsiho diri-
genta festivalu. Tato vyznamna

ocenéni jsou pro sbor velkou
vzpruhou do dalsi prace v ob-
lasti sborového zpévu. Ostrav-
ské ucitelky finan¢éné podporilo
Ministerstvo kultury CR, statu-
tarni mésto Ostrava a NEW EL-
TOM Ostrava, s.r.o. (d)

OSTRAVA

m M$ Adamusova slavi kulatiny

Matetska skola Adamusova 7
letos slavi 50. Vyro¢i svého za-
loZeni. Kulaté jubileum si pfi-
pomene ve stfedu 3. prosince,
byvali zaméstnanci, rodice déti
a dalsi pfiznivci jsou zvani na
prohlidku skolky (10-14 hod.),

slavnostni akademii v K-TRIU
(16-17 hod.) a na stejném mis-
té v restauraci probéhne od
pul Sesté setkani byvalych
a soucasnych zaméstnanca.
V prostorach K-TRIA bude
piipravena vystava praci déti
a dobové fotodokumentace.

;i

Foto: Gabrieia Ridicova

INZERCE

JIZNi LISTY AKTUALITY

Ostravské sportovni ligy

Projekt Ostravské sportovni
ligy vznikl za finanéni podpo-
ry statutarntho meésta Ostra-
va v ramci projektu Ostrava
Evropské mésto sportu 2014.
Jeho organizatorem je Stredis-
ko volného ¢asu (SVC) Ostra-
va-Zabteh. Jednotlivé soutéze
probihaji na hfistich Sportov-
né-rekreacniho arealu na Gur-
tjevové ulici, ale také v télo-
cvicné pobocky V Zalomu.

,Tento projekt je zaméfen ze-
jména na déti a mladez ost-
ravského regionu, ktefi nejsou
registrovani ve sportovnich
klubech a netcastni se tak
soutézi v danych odvétvich,
ale presto by radi zméfili své
schopnosti a dovednosti s ostat-

nimi,” fekla Lenka Cervena ze
SVC s tim, Ze cilem projektu
je vytvorit z péti sportovnich
odvétvi ligu, ve které by tyto
neregistrované déti mohly sou-
tézit. Jedna se o florbal, fotbal,
aerobic, hokejbal a stolni tenis.
,Doufdme, ze tento projekt
bude motivovat vSechny déti
ke skvélym sportovnim vyko-
ntim a tfeba objevi talentované
déti, které pak mohou pokra-
covat v téchto sportech i na vr-
cholové trovni a tim reprezen-
tovat nas obvod, nasSe mésto”,
dodala Cervena.

Blizsi informace o projektu
Ostravské sportovni ligy jsou
na www.svczabreh.cz nebo na
www.ostravskeligy.cz. (d)

Sportovni centrum Dubina
Planované akce na mésic prosinec

6.12.

Halovy fotbal - MFK Vitkovice

8-20 hod. - turnaj mladsich pripravek U8 a U9

7.12. Florbal -1.SC Vitkovice

12.12.

8-14.30 hod. - starsi Zaci A

Futsal - KFV Roub Vitkovice

19.30-22 hod. - 2. liga futsalu

Florbal - 1. SC Vitkovice
9-14 hod. - dorostenky

Florbal - 1. SC Vitkovice
Florbal - 1. SC Vitkovice

13.12.

14.12.
19.12.

15 hod. - extraliga Zen
10-17.30 hod. - dorostenci

18 hod. - AutoCont extraliga muzi

20.30 hod. - extraliga Zen

20.12. Florbal -1.SC Vitkovice

9-16 hod. - mladsi Zaci Hurikan

Florbal - 1. SC Vitkovice
11 hod. - juniori
Florbal - 1. SC Vitkovice

21.12.

27.12.

17 hod. - juniori

14-21 hod. - muzi B Mustang

8-19 hod. - Florbal jinak - Ostrava mésto sportu

of

A PRODE)
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T: +420 604 228 547

E: info@pozemky-vyskovice.cz

LUKRATIVNi POZEMKY
VE VYSKOVICiCH

+ Stavebni pozemky s GZasnou kombinaci bydleni
na krasném, klidném a c¢istém misté.

 Vyborna dopravni dostupnost - par minut od centra mésta.

www.POZEMKY-VYSKOVICE.cz

OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

SC-341676/1



POHLED DO HISTORIE

JIZNI LISTY

BB véik - folklorni soubor s tradici

Kulturni Zivot méstského ohvodu Ostrava-Jih je vice nei Sedesat
let spojen s Ginnosti folklorniho souboru Sevéik, ktery pFibliiuje
tradice a tance moravského Valasska.

Historie souboru se zacala psat
na pocatku 50. let minulého
stoleti, kdy v Maridnskych
Horach vznikl soubor tvoreny
péveckym sborem, orchestrem
a tanecni skupinou, jehoz cilem
byl rozvoj umélecké tvofivos-
ti mladeze na Ostravsku. Ne-
dostatek vlastnich financnich
prostredki privedl soubor brzy
k rozhodnuti nalézt patronatni
pramyslovy podnik. V prvnich
letech cinnosti souboru pfijala
zastitu privozska rafinerie mi-
nerdlnich oleju Ostramo, jejiz
feditel navrhl soubor pojme-
novat po Ladislavu Sevéikovi,
mladém odbojafi, ktery byl na
konci 2. svétové valky za svou
¢innost zatcen a popraven.

Snaha o rozsifeni poctu cle-
ni souboru vedla v roce 1954
k rozhodnuti pferusit spolupra-
ci s podnikem Ostramo a ziskat
patronaci Nové huti Klementa
Gottwalda, ktera jako stavba
mladeZze nabizela mozZnost pfi-
livu novych clenti. Soubor se
tak v padesatych letech rozros-
tl do podoby Sedesaticlenné-
ho péveckého sboru, velkého
smyccového orchestru a skupi-
ny lidovych pisni a tancti a na-
Sel své zazemi v nové postave-
ném kulturnim domé NHKG

na namésti SNP. Prestoze
soubor dosahl v nasledujicich
letech fady uspécht a nékoli-
krat vycestoval do zahranidi,
v pribéhu 60. let zajem clenti
upadal. Orchestr i pévecky sbor
se rozpadly a tradici Souboru
Ladislava Sevéika dale rozvijela
jiz jen skupina lidovych pisni
a tanct.

Cinnost skupiny lidovych pisni
a tanci ovliviiovali v pribé-
hu desetileti predni ostravsti
umélecti vedouci a choreogra-
fové. Vyznamnou osobnosti
byla v tomto ohledu v 50. letech
Véra Sejvlova, ktera do Ostravy
privedla tane¢niky a muzikan-
ty z Beskyd. Tane¢ni skupina
tim ziskala vysokou uméleckou
aroven znasobenou charakteri-
stickym jadrnym tane¢nim pro-
jevem chlapcti a dévcat z okoli
Ostravice, vesmeés lesnich dél-
nikil a pracovnikt na pile. Tvar
souboru od pocatku 80. let vy-
razné ovliviiovala také mlada
umélecka vedouci a choreo-
grafka Hana Herberkova, pod
jejimz vedenim soubor dosahl
fady tspéchti na soutézich, pre-
hlidkach, ale také zahrani¢nich
zajezdech do Francie, Danska,
Belgie, Kanady nebo Japonska.
Nedilnou soucasti souboru

-2 600 Kélkurz 20 tydnl (40x45minut)
- zaéiname 19. ledna 2015!
- individualni kurzy - AJ, NJ, RJ

email: info@agentura-buddy.cz

Jazykova Agentura Buddy

- individualni pFistup: 1 - 5 (¢astniku v Kurzu

www.agentura-buddy.cz

mob.: 731 986 870
Horni 10, Ostrava - Hrabuvka

R

Foto: archiv souboru Sevéik
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byly Vzdy c1mbalove muzﬂ(y,
které doprovazely tanecniky
béhem vystoupeni. V prvnich
desetiletich se v souboru vy-
sttidaly CM Ondras pod vede-
nim Jaromira Dadaka, predni
ostravska cimbalova muzika
Technik pod vedenim Jana Ro-
kyty a az do konce 70. let se
souborem pravidelné vystu-
povala také cimbalova muzika
Lucina. S generacni vyménou
na pocatku 80. let byla v soubo-
ru zaloZena nova mlada muzi-
ka, tvofena predevsim studenty
ostravské konzervatore, kterou
vedli postupné Iva a Jifi Macha-
¢ovi a nasledné Petr Kolar, kte-
ry zlistal vedoucim muziky az
do roku 1997.

V roce 1997 doslo k rozpadu
souboru v dusledku spolecen-
skych zmén, které vedly k pre-
ruseni spoluprace s patronat-
nim podnikem Novou huti.
Cést byvalych taneénikii zalo-
zila brzy Folklorni soubor Mo-
rava. Dalsi z tane¢niki v roce
1999 obnovili ¢innost souboru
Sevéik jako obcanského sdru-
zeni, které naslo znovu zaze-
mi v dnesnim Domé kultury
Akord. Soucasti souboru se sta-
la také ptivodni cimbalova mu-
zika vedena Petrem Kolarem,

kterd mezitim pfijala jméno
Tolar. Cimbalova muzika Tolar
se souborem Sevéik spolupra-
covala az do roku 2012, kdy jejt
misto pfevzala mlada cimbalo-
vé muzika Usmév se svym ve-
doucim Martinem Zalesnym.
Moravsky folklorni soubor
Sevéik mohou zajemci vidét na
fadé vystoupeni v Cesku i v za-
hranici. Mezi nedavné uspéchy
souboru patfi jisté ucast na
Nan Ying International Folklo-
re festivalu v Tainan City na
Taiwanu, kterého se zticastnily
soubory z péti kontinentt a de-
vatenacti zemi svéta. Festival
probihal v prvni poloviné letos-
niho fijna a soubor Sevéik zde
pred mezinarodnim publikem
predvedl repertoar tanct z Va-
lasskych Beskyd, ktery se setkal
s velkym tspéchem. Se svou Se-
desatiletou tradici je dnes Mo-
ravsky folklorni soubor Sevéik
jednim z nejstarsich folklornich
souborti v Moravskoslezském
kraji. Nenechte si proto ujit né-
které z jeho vystoupeni. To nej-
bliz§i mohou z4jemci zhlédnout
v nasem obvodu uz 30. listopa-
du na nameésti SNP v Zabiehu
pri prilezitosti rozsviceni va-
noc¢niho stromu.

Tomas Majlis

UVER
NA COKOLIV
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na bydleni
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BB dzimni den se strasidly vZS U Haldy

Posledni fiinovy den se Zaci ZS U Haldy 66 v Hrabiivce zaéastnili

celoSkolniho projektu Podzimni
V pracovni a vytvarné vycho-
vé vyrabéli rtizna strasidla na
podzimni téma. Vétsina vyrob-
ki byla zhotovena ze dfeva,
piirodniho materidlu a papiru.
K nejzajimavéjsim a nejnaroc-
néjsim vyrobktim, které zaci
za pomoci ucitelt vyrobili, pa-
trila strasidla vétsich rozmeérd.
Podklad téchto vyrobki tvorilo
vyfezavané drfevo, které Zzaci
riznym materidlem (polysty-
ren, papir, pisek, cihla, dfevéné
piliny, latka, ktize, pfirodni ma-
terial...) ozdobili. Nakonec také
vydlabavali a vyfezavali dyné.
Pfes sto vyrobenych straSidel
bylo vystaveno v arealu Skoly
az do poloviny listopadu a nej-
vétsi obdiv vystava sklidila od
rodi¢a zakt. Planovany projekt
vypukl pfivitdnim zaka a pfed-

den se straSidly.
vadénim kostymd, do kterych
se zaci ustrojili. V prabéhu dne
zaci navstévovali nékolik sta-
novist, kde plnili akoly spojené
s podzimem nebo tradi¢nimi
podzimni svatky (napi. vylov
rybnika, dynovy bowling, pro-
1ézani straSidelného tunelu,
minizombie atd.). Zavérecnym
ukoncenim projektu byla sladka
odména pro vsechny v podobé
muffinka - babovicky ozdobené
strasidylkem. Projekt skoly, kte-
ra vzdélava zaky se zdravotnim
postizenim (mentalni postizeni
— lehké a stfedné tézké, autis-
mus, syndrom ADHD/ADD),
mél velky tspéch nejen u mlad-
Sich zakt, ale vzbudil ohlas
i u téch starsich, které nadchlo
zejména vymysleni a realizova-
ni rozliénych kostymd. (d)
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m Zahauné odpoletne

pro budouci pruiiaéky

Zakladni skola F. Formana
zve déti predskolniho véku
a jejich rodice na zabavné od-
poledne v ttery 2. prosince
od 15 do 17 hodin. Pfipraveny

jsou ukazkové hodiny v prv-
nich tfidach, prohlidka skoly,
ukazky cinnosti zajmovych
krouzkdi, zabavné hry a sou-
téze s odménami. Vice infor-
maci je na strdnkach Skoly
www.zsfformana.cz.
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B laji to pro lidi
a délaji to dobre

Vice nei dva miliony korun vénuje letos mésto na adrZbu pétatii-

ceti Skolnich hiist, ktera jsou piistupna Siroké veiejnosti.

Provozovatelé péti nejlépe hod-
nocenych byli navic v patek
31. fijna vefejné ocenéni. Viteé-
ze vybrali zastupci méstskych
obvodt a ceny jim predala ve-
douci magistratniho odboru
kultury a zdravotnictvi Barbo-
ra StankusSova.

Projekt Hristé oteviend pro
vefejnost umoZznuje vyuzivat
sportovisté ostravskych skol po
skonceni vyucovani, o viken-
dech, svatcich a o prazdninach.
Je povazovan za integralni sou-

¢ast rozvoje kvality Zivota ve
mésté a systému prevence kri-
minality. Je soucasti programu
Bezpecnéjsi Ostrava.
Ocenéni za vzorné vedeni vefej-
né piistupného skolniho spor-
tovisté ziskala také ZS a MS
Alberta Kucery Ostrava-Hra-
btivka. Cenu pfevzala ucitelka
Sarka Kucerova v doprovodu
mistostarosty obvodu Ostrava-
-Jih Radima Miklase.
Zdroj: www.ostrava.cz,
foto: B. Krzyzanek

m Vanoéni den v 2§ MituSova 8

Ve ctvrtek 11. prosince od
16 hodin se v ZS MituSova 8
v Hrabtivce uskuteéni Vanoc-

ni den. Na programu bude
rozsviceni vanoc¢niho strom-
ku, jarmark a pfipraveny bu-
dou i tvtrdi dilny.

—

Déti z logopedickych tiid MS Starikova mohou v

podzimnich mési-

cich navstévovat solnou jeskyni v CDU SPORT Ostrava-Vyskovice,
kterd blahoddrné piisobi na détsky imunitni systém, zvldsté v obdo-
bi chipek a nachlazeni. Na projekt s ndzvem Putovdni za solnymi
skritky détem ptispéla strojirenskd firma Huisman Konstrukce, s.r.0.,
ze Sviadnova. ,Vedenti firmy patii nase velké podékovini,” uvedla te-
ditelka $kolky Sérka Beranova.

Ve ctortek 30. fijna
vyvrcholil celoskol-
ni projekt ZS Kos-
monautiy 13 na-
zvany Ctuerecek,
ktery zahteje, jehoz
cilem bylo propoje-
ni nejen Zdki, ale
také dospelych, at
uz ucitelii, rodici,
prarodicil, nebo
pritel skoly. Vice
Ctvereckii se poved-

Foto: Radmila Trojkova

lo uhdckovat maminkdm, babickdm a ucitelkdm, ale ani déti neziistaly
pozadu a snaZily se zkrotit svd ocka do pozadovaného tvaru. Vysled-
kem snazeni byly ctyti deky, které byly slavnostné peddny senioriim
zibrezského Domova Korijtko. Zici pFipojili malé kulturni vystoupeni
a stravili ¢as v druzném hovoru s babickami a dédecky, ktefi domov
obyuvaji. Deky z ctvereckii budou nejen fyzicky zahtivat, ale je do nich
uloZena také pozitioni energie a trochu srdicka vsech, kteri je vyrdbeli.

(d
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Blviacci v ZS V. Kosare vyuzwajl tablety

0d zaéatku nového Skolniho roku probéhly v 2§ Vaclava KoSafe
na Dubiné zmény ve vyuce v prunich tridach.

V jedné tfidé tohoto rocniku
probiha rozsifena vyuka téles-
né vychovy. Ta je urcena nejen
pro aktivné sportujici zaky, ale
také pro vsechny déti, které
maji zajem o sport a pohybo-
vou aktivitu a vnimaji pohyb
jako nedilnou soucast zdravé-
ho Zivotniho stylu.

V zaii také na prvnacky cekaly
zcela nové tablety, které zacali
pouzivat ve vyuce. Netrvalo
dlouho a déti se s nimi velmi
rychle seznamily a naucily se
je ovladat. Nyni pracuji s jed-
noduchymi aplikacemi v riiz-
nych pfedmétech téméf kazdy
den po urcitou ¢ast vyucovaci
hodiny. Je to skvély pomocnik
jak pro ucitele, tak neodolatel-
na pomticka pro zaky, kterd jim
déla vyuku zajimavéjéi. Skola

ma v planu vybavit tablety po-
stupné vsechny tfidy a prispét
tak ke zlepsovani pocitacové
gramotnosti zakt. Vedeni sko-
ly zve vSechny rodic¢e budou-
cich prvinackti na ukazkovou
hodinu s vyukou tabletti, ktera
se bude konat v ramci dne ote-
vienych dveii ve stfedu 14. led-
na 2015.

Uz béhem letnich prazdnin
se ve Skole zacal realizovat
projekt Pfirodovédna udceb-
na v atriu. V soucasnosti ma
ucebna pét zastfesenych stano-
vist se stoly a lavickami. Byla
provedena vystavba a osazeni
bylinkové zahradky uprostred
ucebny, v celém atriu skoly byl
zhotoven novy povrch a vysad-
ba c¢asti zelené. Pfirodni ucebna
je vyuzivana k vyuce rtiznych

INZERCE

—"—ﬂ

predmétti obou stupnit a k ak-
cim pro Skolu i vefejnost. Pro-
jekt byl realizovan za pomoci

_~

-

“
¥y

meéstského obvodu Ostrava-Jih
a financovan statutarnim meés-

(d

tem Ostrava.
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SENIORI/AKTUALITY JIZNI LISTY

Seznam jubilantii, ktefi souhlasi se zvefejnénim jména
v Jiznich listech. Starosta MO Ostrava-lih Martin Bedna¥ preje
vSem listopadouym oslavenciim do dalSich let hodné zdravi,

spokojenosti a pohody v kruhu nejblizSich.

Svatomartinska zabava
v Domoveé Korytko

Marie Baranova 92let Jifina Cizkova 90 let

Vlasta Sedmakova 92let  Véra Polaskova 85 let

Ladislav Novak 92let JifiKlima 80 let

Vaclav Kratochvil 92let Bohuslava Vijtkovda 80 let

Vlastimil Stefek 92let  Bohumir Hrton 80 let

Zofie Backové 91let  Milan Bfezina 80 let

Zdenka Schindlerova 91let  Dusan Kasparek 80 let

Jifina Kastylova 91let  Zdenka Dvorska 80 let

¥ Bozena Bombova 91let  Marie Lickova 80 let

Vtery 11. listopadu se v Domové Koryjtko uskutecnila Svatomartin- Zdenka Liskova 90let  Marie Hiibnerova 80 let
skd zdbava. UZivatelé sluzeb strdvili piijemné odpoledne poslechem Vlasta Pastriakova ~ 90let llona Stromsikova 80 let
hudby. Pfipraveno pro né bylo hojné oblerstvent, které bylo zakoupe- Jifina Sabelova 90let  Evzen Gavlas 80 let
Bohuslav Stanék 90let  Milada Valkova 80 let

no z prostiedkii méstského obvodu Ostrava-Jih.

Zici Zdkladni umélecké skoly Sologubova v Ostravé-Zdbiehu si pro
seniory pripravili pestry hudebni program, ve kterém zaznély zndmé
pisné skupiny Beatles, hudba 60. az 80. let minulého stoleti, kterou

 Kratee

seniofi dobfe znaji. Previzné dechovy orchestr s doprovodem dvou
kldvesovych ndstrojii pod vedenim TomdSe Handka predvedl skvely

vykon a potésil vsechny pritomné.

(d)

Foto: Véra Ulmannova

Mij otec zil po
ovdovéni vice
nez dva roky v Domové Ko-
rytko. Jeho zdravotni stav ne-
byl uspokojivy a byl upoutan
na ltzko. Dochazel jsem za
nim témér denné a sledoval
nelehkou praci oSetfovatelek.
Ony to vlastné neberou jako
praci, ale jako poslani, jinak by
to asi neslo. S ¢clovékem, o kte-
rého pecovaly, povykladaly,
udélaly legraci, vychazely
ochotné vstfic i navstévujicim
piibuznym. Casto se zastavo-
valy na pokoj a nic jim neby-

Podékovani

lo zatézko. Ve
chvili odchodu
mého tatinka z tohoto svéta
udélaly profesionalné vse pro
citlivy a distojny prabéh této
chvile a poskytly pomocnou
ruku i mné.

Chtél bych tedy podékovat
pani Katefiné Krémrové, DiS.,
a celému kolektivu oddéleni
C2 Domova Korytko za jejich
svédomitou péci, starostlivost
a lidsky pfistup. V dnesnim
svété toto nebyva samozfej-
mosti a o to vice je tfeba si toho

vazit. J. Safrata

INZERCE

Koupim 1—3 + 1

v osobnim

viastnictvi

nebo dr. kdekoliv v Ostravé,
nejlépe okoli centra, Poruba,
Hrabdvka, Vyskovice. Balkén

neni podminkou,
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m Mikulasska nadilka
v Domeé kultury Akord

Dtm kultury Akord pofa-
da v nedéli 7. prosince od
10 hodin akci Mikulas aneb
andélské rojeni s pisnickami
a veselou nadilkou pro déti.
Pripravena bude vesela po-
hadka v podani Zderka Ka-
Cora a divadelniho souboru
Nahodile o tom, co se vSech-
no muize stat pred pfichodem
Mikulase, kdyz se vyroji vice
andéld, nez je zapotiebi. Ve
veselém pohadkovém piibé-
hu si déti uziji spousty pis-
nicek, legrace a na zavér je
Mikula$ podéli svou nadil-
kou, ktera bude pfichystana
pro vSechny pfitomné déti
a je v cené vstupného. Vstu-

penky jsou k zakoupeni on-

-line, blizsi informace jsou
na www.dk-akord.cz a vSech
pobockach Ostravského in-
formacniho servisu.

m Uplet'te si svou vanocku

Stfedni Skola spole¢ného stra-
vovani  Ostrava-Hrabtivka
porada ve stfedu 17. prosin-
ce od 9 do 13 hodin pro zaky
zakladnich skol nulty rocnik
Vanoéniho jarmarku na Kra-
kovské. Pro navstévniky akce
budou pfipraveny ukazky
vénoc¢nich tradic. Ucastnici
si budou moci vybrat z jar-
marecni nabidky drobnych
darecki, vyzkouset si vlastni
zrucénost pfi pleteni vanoc-
ky nebo vyfezavani jablicek,
ochutnat vanoéni punc ¢i pe-
¢ené kastany a dalsi dobroty.

e

manazer obchodniho tymu MS kraj:
Jifi Sachr

L& mobil:608832606
. , Jiri.sachr@ceskydomov.cz

= manazerkainzerce:
Ivana Sachrova
mobil: 774 997 944
i ivana.sachrova@ceskydomov.cz

-cz

UZAVERKA INZERCE DALSIHO CISLA
IF 10. 12. 2014
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Fakultni Skola Pedagogickeé
fakulty Ostravské univerzity
(PdF OU). Tento statut ma 1S
Sefikova jako jedna z mala
Vv jiinim obvodu uZ od roku

1996.

Tato dlouhodoba spolupra-
ce je ocenénim kvality vyuky
a vzdélavani zaku v této sko-
le. V ramci spoluprace s PdF
OU je skola partnerem projek-
tu Synergie, a podili se tak na
pripravé studentt - budoucich
pedagogt. Vizitkou dobré kva-
lity skoly je zafazeni skoly Mi-
nisterstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy (CR) (MSMT)
do pokusného ovérovani indi-
vidudlniho vzdélavani zakua,
nejprve na 1. stupni, nyni na
2. stupni Z§ (zafazeno jen pét
ZS v republice).

75 Setikova ma pomérné dlou-
hou tradici, jeji prvni zaci do
ni nastoupili uz v roce 1985.
V soucasné dobé ji navstévuje
vice nez 370 zakd, ktefi jsou
vzdélavani podle Skolniho
vzdélavactho programu Skola
pro zivot, zivot do Skoly, jehoz
cilem je, aby zaci ziskali kvalit-
ni vSeobecny zdklad a rozvijeli
své schopnosti i dovednosti ve
vSech oblastech, které budou
uplatnitelné pfi dalsim studiu.
Skola je umisténa v jedné bu-
dové clenéné na pét pavilo-
nd. Jsou tu rtizné ucebny, dvé
télocvicny a Skolni jidelna,
ktera nabizi vybér ze dvou ji-
del a k obédu tzv. bezednou
skleni¢ku. Ve Skolnim roce
2013/2014 skola prosla vyraz-
nou proménou, byla provede-
na vyména oken, budova byla
zateplena a nasledné dostala
novou fasddu. Skola se dlou-
hodobé snazi o vytvofeni es-
tetického prostfedi pro zaky
i zaméstnance Skoly. V interi-
éru navstévnici najdou velmi
pe€knou kvétinovou vyzdobu,
nové Satni skfinky pro zaky,
mnohé tfidy jsou vybaveny no-
vym nabytkem. Vyzdobu sko-
ly tvofi predevsim prace zakd,

které jsou vystaveny také ve
Skolni galerii.

Pro vyuku jsou urceny nejen
kmenové tridy, které jsou uz
bézné vybaveny interaktivni
tabuli s ozvucenim a pripoje-
nim k internetu a dataprojek-

eojaoyshA-

SERIKOVA 33

torem, ale také ruzné odbor-
né ucebny, napf. pfirodopisu
s multimedialnim vybavenim
véetné vizualizéru, specidlni
multimedidlni ucebna pro vy-
uku cizich jazykt, letos nové
zfizena pocitacova ucebna
vybavena novym nabytkem,
tficet pocitacli s pfipojenim na
internet, vyukovymi programy
pro razné predméty 1.i2. stup-
né. Samoziejmosti je vyuzivani
vnitini pocitacové sité. Velmi
pe€kné prosttedi Zaci najdou ve
Skolni &tarné. Skola ma také
svlj spolecensky sal, ktery
slouzi k rtznym akcim skoly,
také pro déti z MS Predskolni.
V roce 2009 zrekonstruované
skolni hristé, kde jsou dvé hii-

JIZNI LISTY

$té s umélym povrchem, tarta-
novy bézecky oval, sektory pro
skok do dalky a vrh kouli, je
vyuzivano také verfejnosti.
Vzdélavani zaki je zajistova-
no kvalifikovanymi pedagogy,
ktefi se prubézné vzdélavaji
a obohacuji vyuku o nové po-
znatky. Pedagogové, kvalifi-
kovani pro praci se zaky se
specifickymi vzdélavacimi po-
tfebami, se vénuji zakam také
v reedukaéni a logopedické
pééi mimo vyuku. Zakéim se
zdravotnim postizenim po-
mahaji ve vyuce asistenti pe-
dagoga, v nékterych tiidach
1. stupné jsou zafazeni jako
asistenti ve vyuce studenti
ucitelstvi PAF OU. Ve skole
pracuje vychovny poradce
a metodik prevence. Skola usi-
luje o to, aby se v ni zaci citili
bezpecné, aby mezi zaky a uci-
teli byly podporovany dobré
vztahy. Dalezita pro Skolu je
také komunikace s rodidi zakt,
letos nové i prostfednictvim
systému Skola OnLine.
Soucasti vzdélavani zaka je
dlouhodobé zapojeni skoly do
rtznych celostatnich projekti,
napi. Jeden svét na Skolach,
v ramci vychovy déti v oblasti
pozarni prevence je to projekt
Hasik. Ke zkvalitnéni vyuky
pfispivaji i projekty, na které
se dafi Skole ziskavat financni
prostredky z rtiznych dotaci -

SKOLSKA ZARIZENi

Piedstavujeme zakladni skoly B4 353 CE

EU Penize $koldm, z MSMT CR
— projekty na podporu vyuky
cizich jazykd, ctenaiské gra-
motnosti, z Magistratu mésta
Ostravy, z Uf¥adu méstského
obvodu Ostrava-Jih. V ramci
mezinarodni spoluprace byl
realizovan napft. projekt Mezi-
narodni mistrovstvi zaka v ha-
zeni papirovych vlastovek.
Pro doplnéni a zpestieni vy-
uky se zaci skoly pravidelné
Gcastni  raznych vzdélava-
cich pofadi, besed, exkurzi,
navstévuji divadlo, obvodni
knihovnu, k volbé povolani
Utad préce. Mezi tradi¢ni kaz-
doro¢ni aktivity Skoly pro
zaky, rodice a vefejnost patii
vano¢ni jarmark a velikono¢ni
jarmark, spolecné tvaréi dilny,
den otevienych dvefi, pro zaky
celoskolni mikulasska nadilka,
slavnostni  rozlouceni zakt
9. tfid, vyhlaseni Moudré sovy
- vystupu celoskolniho projek-
tu. V rdmci environmentdalni
vychovy je Skola pres deset let
sponzorem zvifete v zoo Ost-
rava.
Zéci ZS Seifkovd se tucastni
rtiznych védomostnich, spor-
tovnich soutézi a olympiad,
v nichz dosahuji velmi pék-
nych vysledkt. Skola se vé-
nuje také zdravému Zzivotni-
mu stylu déti — je zapojena do
projektu Ovoce do skol, Zaci
na ozdravny pobyt do Beskyd,
podle zajmu je poradan lyzar-
sky kurz, samoziejmosti je vy-
uka plavani v 2. a 3. tfidach.
V odpolednich hodinach sko-
la kazdorocné zakiim nabizi
vyziti v raznych zajmovych
krouzcich, pravidelné jsou to
krouzky anglického jazyka,
sportovni, pocitacovy, vytvar-
ny, keramicky a dramaticky.
Dlouhodobou aktivitou Skoly
je Skoli¢ka uréena pro budouci
prvnacky.
Podklady pfipravila:
Mgr. Sarka Havlaskova,
zastupkyné reditele
Z5 Seiikova
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SIMPLY CLEVER

Zcela nova SKODA Fabia
ve 125 barevnych kombinacich

OPTIKA

OCNi optL

Nove v Kauflandu
v Ostravée-Zabrehu

Otevirame jiz v prosinci

739 323 937
www.optikaopti.cz

Den co den mijime tisice véci bez povSimnuti. A pak
stacijen jedna a musime se zastavit. Nova Fabia je

totiz nepfehlédnutelnd. Vite, Ze si svdj vz nyni mizete
barevné vyladit? ColourConcept nabizi bilé, cerné, stfibrné
a cervené provedeni stfechy, kol a vnéjsich zrcatek. Spolu
s barvami karoserie a interiér( tak mate na vybér az ze
125 barevnych kombinaci! Ukazte i na silnici svij vytfibeny
styl, ktery Vs odliSuje od ostatnich. Nova Fabia s moznosti
pofizeni jedinecné Zaruky Mobility Plus s prodlouzenou
zarukou na 5 let. Jiz od 239 900K s klimatizaci, 6 airbagy
a ESC s multikolizni brzdou. Cheete védét vic? Zeptejte

se nas na on-line chatu, zavolejte na Infolinku SKODA
800 600 000 nebo nas navstivte a presvédcite se sami.

mojeskodafabia.cz SKODA Finance od SkoFINu

NCAP

WWw.euroncap.com

Va3 autorizovany prodejce SKODA. PRI

TEST 2014

AUTO DUBINA, a.s.
Horni 122

700 30 Ostrava-Dubina
Tel.: 599 526 261

www.auto-dubina.cz AUTO DlBINN

KCE 50% sleva

a vesSkera dioptricka skla

sleva plati do 31.12. 2014
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