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POMOC PRO

Odbor socidlni péce zabez-
pecCuje aktivity spadajici pod
Sirokou oblast socidlni péce
a sociadlné pravni ochrany déti.
Patfi k nim i pomoc a pora-
denstvi osobam, které se ocitly
v hmotné nouzi a tizivé situaci.

L,V soucasné dobé evidujeme
fadu dotaz( spojenych s po-
skytovanim davek statni soci-
alni podpory a davek pomoci
v hmotné nouzi,* prozrazuje
vedouci odboru Linda Novako-
va Palata s tim, ze pravé socialnf
pracovnici v tomto sméru po-

POTREBUJETE RADU

Uz dvanactym rokem fungu-
je na Ufadu méstského obvodu
Ostrava-Jih (ulice Horni v Hra-
blvce) pravni poradna.

Sluzba je pro obyvatele ob-
vodu zdarma. Zdjemcdm je
letos k dispozici pravnik z re-

mohou obc¢andm se v systému
davek zorientovat.

,Poradi jim s ohledem na je-
jich finan¢ni, materidlni a byto-
vou situaci, o jaké davky mohou
zadat, kde 0 né pozadat, jakou
formou, pomohou s vyplnénim
prislusného formuldfe a v pfi-
padé potreby jsou napomocni
s podanim zadosti o pfislusnou
davku na poboc¢ku Uradu prace
Ostrava,” dopliuje Novakova
Palata.

Zminénou problematikou se
zaobira predevsim oddéleni so-

nomované advokatni kancelare
Jakovidis | Klega | Partners, kte-
ry jim pom(ze pfi reseni slozi-
tych situaci.

Dosavadni praxe ukazuje, ze
nejcastéji lidé vyhledavaji po-
moc Vv zalezitostech tykajicich

cidlni pomoci osobam v hmotné
nouzi a socialni prevence, které
ma sidlo na radnici ufadu Ostra-
vy-Jih, a to konkrétné v budo-
vé C (ulice Edisonova 793/84,
telefonni Cislo: 599 430 444).

Pracovnici tohoto oddéle-
ni- vykonavaji mimo jiné tyto
ukony:

» Zajistuji  zejména  terénni

socidlni praci, poradenskou
¢innost, poskytuji napfiklad
informace o moznostech
a vybéru socidlnich sluzeb
¢i administrativni pomoc pfi
vyplnovani nebo kontrole z3-
dosti o rlizné typy davek.

» Pomahaji osobam v hmotné
nouzi, rodindm s détmi, oso-
bam socidlné vyloucenym,

osobdm  zijicim  rizikovym
zplsobem Zivota, osobam
bez pfistfesi, obétem trestné
¢innosti a domaciho nasili.

» Poskytuji pomoc obc¢aniim,
ktefi jsou ohrozeni socidlnim
vyloucenim.

» Vyhleddvaji také osoby v ob-
tizné zivotni situaci a nabizeji
jim moznosti feseni. Jedna se
napfiklad o pomoc pfi zajis-
tovani azylového ubytovani

LIDI V TIiZIVE SITUACI

0sobdm, které se pfechodné

ocitly v tisni a nejsou schop-

ny si pomoci viastnimi silami.

» Pomahaji s vyfizovanim da-
vek pomoci v hmotné nouzi,
davek pro osoby se zdravot-
nim postizenim a davek stat-
ni socialni podpory u Ufadu
prace.

» Pomahaji pfi reSeni financ-
nich problém0, jako jsou
exekuce nebo dluhy, pfi hos-
podafeni s finan¢nimi pro-
stredky, pfi reseni bytové si-
tuace, pfi orientaci v nabidce
sociadlnich sluzeb v Ostravé
a okolf atd.

» Oddéleni rovnéz zajistuje
vykon funkce kuratora pro
dospélé.

Soucasti  odboru  socidlni
péce jsou také oddéleni péce
o staré a zdravotné postizené
obcany, oddéleni socialné prav-
ni ochrany deti a oddéleni soci-
alni prevence.

Vice informaci o cinnostech
odboru se Ize dozvedét na webo-
vé strance: ovajih.ostrava.cz
v sekci Radnice - Urad - Odbor
socialni péce, pfipadné na tele-
fonnim Cisle: 599 430 451.

OD ADVOKATA?

se bydleni, rodinnych zalezitos-
ti nebo potizi se zadluzenim.
Bezplatné pravni poradenstvi je
nadale zajistovano v kancelafi
B 321, a to v radni¢ni budoveé B.
Poradnu je mozné navstivit kaz-
dou stfedu od 13 do 16 hodin.

K vyuziti této sluzby je nutné
se predem telefonicky objed-
nat, aby si pravnik na klienta
mohl vyhradit potfebny cas.

Rezervace zajistuje sekreta-
riat pravnino oddéleni na tele-
fonnim ¢isle: 599 430 335.

MILOSTIVE LETO SETRI PENIZE

Az do konce listopadu 2022
maji lidé v exekuci diky Milosti-
vému létu Il moznost snizit vysi
svych dluh( a usetrit dalsi peni-
ze. A to pokud stihnou uhradit
své zavazky vici vybranym ve-
fejnym a nékterym soukromym
institucim.

Postaci jim k tomu uhra-
dit jistinu dluhu a stanoveny
pausalni poplatek exekutorovi,
zbytek dluhu jim bude odpus-

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

tén. Dluznikem pritom musi byt
fyzickd osoba.

V rdmci Milostivého léta Il I1ze
zastavit exekuce na pohledavky
napfiklad na zdravotnim pojis-
téni, ndjemném v obecnim byté,
stejné tak poplatky v nemocni-
cich, pokuty u dopravniho pod-
niku, poplatky v knihovnach,
Skolach, poplatky za komunalinf
odpad, rozhlasové a televizni
poplatky, energie u CEZ a dalsi.

V Ostravé pfi této akci po-
mahaji vsechny obcanské po-
radny a odbory socialni péce.

V.  meéstském obvodé Os-
trava-Jih je mozné vyuzit sluz-
by poradny Diecézni charity
ostravsko-opavské se sidlem
na ulici Cujkovova 1714/21
v Zabrehu (telefonni cislo:
739 552 307, e-mailova adre-
sa: poradna@dchoo.charita.cz)
a poradny Charity svatého
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Alexandra na ulici FrantiSka
Formana 251/13 na Dubiné
(telefonni cisla: 596 611 207,
731625 840, e-mailova adresa:
poradna@alexandr.charita.cz).

Vice informaci o Milostivém
lété I, které se vyhradne tyka
exekucnich fizeni zahdjenych
pfed 28. fijnem 2021, Ize zjis-
tit také na webové strance:
socialniveci.ostrava.cz, odkaz
Milostivé léto Il.



AKTUALNE

DETSKE HRISTE S UNIKATNIMI PRVKY

Nové hristé mohou vyuzivat
déti z okoli ulic Provaznicka, Dr.
Martinka i U Haldy v Hrabdvce.

Jeho dominantou je unikatnf
véz s toboganem, kterd se nikde
jinde v Ostravé nenachazi.

Rada hernich prvk( je uréena
pro deti od 3 do 14 let, které maji
k dispozici skluzavky, sitové py-
ramidy, prolézaci kopecky nebo
houpacky vcetne zastinéného

piskoviste. Starsi skolaky zase
k aktivité a pohybu vybizeji nej-
rlznéjsi parkourové prvky nebo
ovalné sportovni hristé vhodné
pro micoveé hry.

Aredl détského hristé se za-
Cal stavét v kvétnu letosniho
roku a mestsky obvod Ostra-
va-Jih za néj zaplatil zhruba 15
miliond korun. V planu je jesté
vysadba stromU v jeho blizkosti.

PRIBEH PiSKOVYCH DOLU V OBRAZCIiCH

Na detailech zdlezi, ten cas
vlozeny do vyladéni malickosti
za to stoji. Tvrdil viziondr Steve
Jobs. A Ze jeho vyrok stoji na
pevnych zdkladech, potvrzuje

Sachovy turnaj O pohar sta-
rosty Ostravy-Jihu se uskutec-
ni 19. fijna v Kulturnim domé
K-TRIO na ulici Dr. Martinka 4
v Hrablvce. Také v patém roc-
niku se Skolaci z Jihu utkaji ve
Ctyrech kategoriich.

Ty jsou vypsany pro pred-
Skoldky az po zaky devaté tri-
dy vcetné téch, ktefi navstévuji
odpovidajici ro¢niky viceletych
strednich skol. Jedna z katego-
rii je vyhrazena pro neregistro-
vané Sachisty z Jihu starsi 16
let. Startovné se neplati. Vécné
ceny obdrzi tfi nejlepsi v kazdé
kategorii.

Prihlasky na turnaj, ktery
zacne partiemi skoldkd v 8 ho-
din, mohou zajemci posilat do

oku lahodici vymalba v podcho-
du pod ulici Horymirova. Jejim
nametem je pribéh Piskovych
doll v obrdzcich. Pod realizaci
je podepsana firma Marek Brin-

16. fijna 2022 na e-mailovou
adresu: sachy@ovajih.cz. Z4ci
musi v prihlasce uvést jméno,
datum narozeni, tfidu a Skolu,

kterou navstévuji. Prihlaska
Sachistl starsich 16 let, jejichz
prezentace zacne na misté ve

zik. Autorem vsech kreseb je art
kreslif Oto Vehovsky. Jeho vy-
malby zdobi rovnez opérné zdi
u piskovist a sportovisté na dal-
Sich mistech na Jihu. Na Dubiné

T T% oowm 3

14.30 hodin, musi obsahovat
jméno, datum narozeni a adre-
su bydlisté.

dou uvefejnény na webu ob-
vodu: www.ovajih.cz a face-
bookovem profilu obvodu.
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se s nimi mUZete setkat na ulicich
Norberta Fryda 8, Jana Skody 1,
Dr. Savrdy, v Zabtehu pak také
na ulicich Tylova 39, Karpatska,
Rezkova 2, Jugoslavska 16 a 53.

KOMUNALNI
VOLBY

Ve dnech 23. a 24. zari
probéhly volby do Zastu-
pitelstva meésta Ostravy
a Zastupitelstva meéstské-
ho obvodu Ostrava-Jih.
V nasem obvodé se o pfi-
zen voli¢d uchdzeli kandi-
dati z jedenacti volebnich
stran. Ve volbach do Za-
stupitelstva mésta Ostravy
bylo mozné vybirat z kan-
didatl c¢trndcti volebnich
stran. Vysledky voleb byly
zZnamy po uzavérce tohoto
vydani Jiznich listd. Vice
informaci pfinesou listopa-
dové Jizni listy.

www.ovajih.cz



PARTICIPATIVNI ROZPOCET

Spolec¢né jsme v participativnim
rozpoctu N&s Jih investovali

uz témér 45 milionu korun,
prostrednictvim sedmého rocniku
se miZete aktivné zapojit do
rozdéleni dalsich 10 miliond. Jak
na to? Je to jednoduché, staci
hlasovat na webovych strankdch:
www.nasjih.cz pro aZ Ctyri projekty,
které vés zaujaly. Vybirat miZete
celkem z 36 névrh( na zprijemnéni
Zivota ze vsech ¢asti naseho
obvodu.

Diky vasim napadim jsme
vybudovali napriklad bosou stezku
¢i sankovaci kopec, opravili
kaplicku svatého Jana v Zabrehu,
zorganizovali festival mistnich
kapel Jih oZije hudbou a realizovali
dal$ich 64 projekt(. A pokraujeme

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

déle. Nové si mizete v ulici K Odre
vSimnout pitka nebo se v ulici
Hasicské podivat na vceli uly. Tady
ovSem pozor, abyste vcely nijak
nerusili. Na podzim se také miZete
tésit na Park u smycky tramvayji,
pracujeme na détskych hristich a
sportovistich z minulych ro¢nika.

Blizsi informace k jednotlivym
ndvrhdm najdete na webovych
strankdch: www.nasjih.cz, kde si
muzZete prohlédnout vice fotografii ¢i
ilustraénich obrézkd, ale také si najit
podrobnéjsi popis. V pribéhu fijna
zverejnime videa s predstavenim
autord a jejich ndpadd. Pokud to
situace dovoli, muZete se prijit
osobné podivat na predstaveni
letosnich projektu na setkani autord.

www.nasjih.cz

O misté a presném terminu konani
budeme informovat.

e Hlasovani se uskutec¢ni od pondéli
24. fijna do nedéle 6. listopadu.
Ugastnit se jej mohou vsichni
obyvatelé Ostravy-Jihu starsi 15 let.

e Hlasovani probiha elektronicky na:
www.nasjih.cz. Svij hlas potvrdite
kliknutim na odkaz, ktery vam
zaSleme na zadany e-mail.

e K dispozici mdte celkem 4 kladné
(pozitivni) a 2 zaporné (negativni)
hlasy, v poméru 2:1. MizZete vyjadrit
nejen podporu projektim, které jsou
vam sympatické, ale pripadné i svdj
nesouhlas s ndvrhem. Je ale treba
udélit alespori dva kladné hlasy,

abyste mohli néktery z projektu
oznacit negativnim.

e MuZete hlasovat pro jakykoliv
projekt nebo projekty napfi¢ vSemi
¢astmi obvodu. Realizovan pak
bude z kaZdé ¢asti (Dubina a Bélsky
Les, Hrabuvka, Vyskovice a Zabreh)
projekt s nejvétsim poctem hlasd,
zbyvajici se seradi podle poctu
hlas( do jednoho Zebricku pro cely
obvod az do vycerpani vy¢lenénych
financnich prostredkd.

Tym participativniho rozpocétu




PARTICIPATIVNIi ROZPOCET

Karla Grossmannova
Zelena plocha mezi ulicemi FrantisSka Lyska a Cholevova

Navrhovana Komunitni zahrada a park vytvori v rdamci méstského obvodu Ostrava-Jih novy spolecny
prostor, seskupi nové lidi a umozni jim travit spolecny ¢as jinou, dosud v ramci obvodu nepoznanou venkovni aktivitou.

Karla Grossmannovd
Spojovaci chodnik mezi ulicemi FrantisSka Lyska a Jifiho Herolda

Vzpominate na lavicku za domem, kde jste se pred lety potkavali se sousedy? Tak pravé na tento dotaz jsme
hledali odpovéd' a snad jsme ji vybérem navrhovaného projektu a vhodné lokality pro jeho provedeni i nasli.
Chceme nechat umistit dvé lavicky s opéradly pro zpfijemnéni cesty do obchodu nebo na tramvaj.

Karla Grossmannova
Prijezdova komunikace na ulici Frantiska Lyska

Zidka kolem kontejnerového stani jiz potrebuje rekonstrukci v podobé sanace betonové konstrukce a Upravy
nejblizsiho okoli. Chtéli bychom zde umistit zakrslé kere obsypané kaminky. Prijezd ulici Frantiska Lyska pred finalnim
zaparkovanim auta tak hned nejen vizudlné vylepsi naladu.

Jana Jefdbkova
Aredl ZS B. Dvorského 1

Dovednostni multifunkcni hristé s mnoha zpusoby vyuziti. Hristé bude mit horolezeckou sténu, rizné posilovaci prvky
a tartanovy povrch, ktery bude barevné upraven s vyznacenim ¢ar a symbold pro riizné béZecké a posilovaci vyuZiti.

Petra Zemankova
Dvory v okoli ulice Aloise Gavlase

Potrebujeme chodit mezi lidi, ale nemizZeme, nevydrzime dlouho stat ¢i chodit. Chceme proto do dvorG domi
na trase do okolnich obchod( rozmistit 10 kus( lavicek, abychom ulehéili cestu za nékupy i starsim, pfipadné
nemocnym lidem.

www.ovajih.cz



PARTICIPATIVNI ROZPOCET

OSTRAVA

OSTRAVA-JIH

Jarmila Srémkové 5
Vnitroblok domd ulic Véclava Jifikovského ¢. p. 36—42 a Jana Skody ¢. p. 8—12

Stdvajici sportovni hfisté ma nejvétsi asfaltovou plochu na sidlisti na Dubiné. Vzhledem k tomu, Ze zpevnénd
plocha hristé je znacné zdevastovand, navrhujeme regeneraci této plochy a jeji nahrazeni travou, stromy
a lavickami.

Adam Rykala
Betonova hristé na ulicich Jaromira Matuska 7/34, Vaclava Kosare 249/12a,
FrantiSka Formana 256/20, Jana Skody 190/5 a chodniky v okoli ulice Jifiho Herolda

Jeden projekt vytvari pét pestrobarevnych hrist napfi¢ Dubinou a Bélskym Lesem. Spole¢né promérime
nevyuZité betonové placky v barvami malovana hristé, kterd pomohou détem na chvili odloZit mobil a protahnout
si svaly i mozkové zavity.

Jana Barto$ova
Aredl ZS Krestova, Krestova 1387/36A

Projekt ma nékolik ¢asti. Chceme, aby v ramci néj vznikla pergola pro piknik a mezigeneracni uceni, drevénd
posezeni, lehdtka a polstare, meditacni zéna pro cvi¢eni na travé, nadrZ pro sbér destové vody, javorarium
z japonskych javord, bambusédrium a dalsi zéhony. Vysdzeny by mély byt i okrasné stromy a kere.

Marcela Vymyslickd
Vhodny prostor v Ostravé-Hrablvce

Prijd'te k médni névrharce nahlédnout pod poklicku odévniho femesla a vytvorte si svij viastni model a styl! Cilem
ndpadu je vznik vyukového centra pro Siti a praci s odévy. Na kurzech se zajemci nauci upcyklaci, tvorbé vlastnich
médnich kouskd, opravém odévd, kresbé na latky, tvorbé strih( a celkové prdci s ndvrhy a modely.

Zaneta Gab&ov4
Za domem Mijr. Novédka 1310/3

Navrhujeme renovaci hristé s fotbalovymi brankami a basketbalovymi kosi. Mdame détské hristé, ale také by
potreboval opravit pristup ke klouzacce, je to nebezpecné pro malé déti.
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Milan Sedlacek
Okoli ulic Krestova a Frantiska Hajdy, vedle détského hristé Kresthajd

Vzhledem ke krasné realizovanému projektu détského hristé Kresthajd pro mensi déti jsme uvazovali, jak zabavit
ty trochu starsi v rodinach, aby se nenudily. Navrhujeme proto moduldrni pumptrackovou drahu pro jizdu na kole,
kolobézce, skateboardu Ci inline bruslich.

Petr Lexa Prendik
Travnaty prostor u kfiZovatky ulic Letecka a Jubilejni v Jubilejni kolonii

Autor nédvrhu usiluje o vybudovani pomniku s bustou Ernsta Kornera (1888-1966), predniho prvorepublikového
mezivale¢ného architekta, ktery dodnes v Ostravé nemd Zadnou pfipominku. Korner byl mimo jiné autorem
ndvrhu valné ¢ésti domu a urbanismu Jubilejni kolonie (expresionismus, rondokubismus, funkcionalismus).

Petr Lexa Prendik
Ulice Zavodni, pred vstupem do ulice Jubilejni

Navrh pocita se zkraslenim travnatého prostoru pfed hlavnim vstupem do Jubilejni kolonie (odstranéni
nevzhledné tuje, vysadba zahonu) a umisténi napisu JUBILEJNI KOLONIE 1921-1950 nad nové odhaleny
prichodovy oblouk.

Anna Kiihrova ;
Pozndvaci vylety po Ceské republice

V soucasné dobé chybi uceleny projekt, kam by se mohl zapojit vétsi pocet seniord. Ti pfitom touZzi po zéjezdech,
poznavani a setkavani se s ostatnimi vrstevniky. Navrh proto zahrnuje pravidelné poznavaci a spole¢enské zdjezdy
pro aktivni seniory.

32

Eva Hebdova
Roh ulic Klegova a Adamusova

[=]

Na rohu ulic Klegova a Adamusova je parcik, ve kterém se nachazi krésné vzrostlé lipy. V pribéhu let se
stromy staly kosatéjsi a ulicky se zacinaji rozpadat, chatrat. Bylo by treba, aby se zrekonstruovaly lavicky

v parku a torzo kruhového zahonu uprostred parku. Tento park s pamatnikem Il. svétové valky prfimo vybizi
k odpocinku a utfibeni myslenek.

Anna Kiihrova
Fitness hristé v obvodu Ostrava-Jih, v Bélském lese a v prostordch Kulturniho domu
K-TRIO

Prioritou jsou spokojeni, zdravi a pohodovi seniofi, ktefi ziskaji nové zaZzitky, dozvédi se nové informace ohledné
pohybovych aktivit, protahnou si télo a proziji pékny den se svymi vrstevniky. Seniofi se nauci spravné

vyuZivat svou energii a fyzické sily. Samozrejmosti je individudini pfistup s ohledem na fyzické i psychické
moZnosti jednotlivcd.

° 7 [

www.ovajih.cz
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Daniel Bartos
Zelena plocha na ulici Krestova, pod okny bytovych dom( Krestova 31, 33, 35 a 37

Uprava stévajici zelené na vefejném prostranstvi. Celkem cca 40 m — 1 pds cca 3 m $irokého zahonu
nepravidelného tvaru osazeného kvetoucimi pestrobarevnymi trvalkami a okrasnymi kefi vhodné doplriujici dva
stdvajici vzrostlé stromy.

David Vojtasik
Pred ZS a MS Ostrava-Hrabuvka, Krestova

Vymeéna popraskaného asfaltového povrchu souc¢asného hristé, sitové oploceni jedné strany hristé a osazeni
sloupt pro natahnuti sportovni sité na tenis, branky pro fotbal, namalovani lajn, lavicky na odloZenf véci.

Adam Rykala
Betonova hristé na ulicich Klegova 29, Hasic¢ska 24, Na Obecni 10, Dr. Martinka 14a,
Krestova 14, Cholevova 1461/29, Cholevova 1474/43, Mitusova 1417/85

mistech!

Martina Nitschke )
Prostranstvi na kriZovatce pfed UMOb Ostrava-Jih

Kdo by neznal hornicky pozdrav! Zvlasté v nasem regionu. Pamétnici si jisté vzpomenou na zaprasenou Ostravu,
létajici popilek, prach, hluk, desitky funkcnich dold, Sachet, sv. Barboru, permoniky. Historii je tfeba si pripominat
a tradice uchovavat. Svitici oblouk, ktery vzdava cest hornickému povolani jisté zaujme svou krdsou a originalitou
nejednu generaci.

Martina Tkaczovd
Hristé mezi ulicemi Sefikova a Bfustkova, mezi ulicemi Viyskovicka a 29. dubna
a u domu Lumirova 5

3 hfisté v 1! Pomozte hfistim na Sefikové a 29. dubna vyuZit jejich potenciél a vytvoFit nové hfisté na Lumirové!
To vse jen 1 hlasem!

OSTRAVA!! .8 -

OSTRAVA-JIH
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Michaela Vranova
Plocha na ulici Luzicka za domy ¢. 1, 3

Hristé plné zabavy pro micové hry a s hernimi prvky pro mensi déti v okoli. Projekt zahrnuje opravu popraskané plochy
hristé, umisténi branek s kosi, lavicek, kosG a prvkd na hrani pro déti.

Vendula Méllerova
Ponicena betonova plocha byvalého hristé pod lesikem u chodniku, ktery spojuje ulici
Proskovicka ¢. 47 a parkovisté pod skolnim hristém ZS Serikova

Hristé pro nejmensi déti s pryZovym povrchem, sitovym oplocenim, lavicemi se stfiskami a sportovnimi prvky
pro vsestranny rozvoj nasich déti.

o s L.

Ivana Frankova 3
Louka urcena pro volny pohyb pst mezi ulicemi Spillarova a Proskovicka

Velky oploceny vybéh pro psy, ktery budou vyuZivat lidi z celé Ostravy. Mohou zde byt provozovény rizné
soutézZe diky agility prekazkam a také dalsi kynologické sporty, véetné bull sportd (napfiklad obrany). Plot oddéli
ucastniky od verejnosti, aby nedoslo k néjakému zranént.

Katerina Sikorovd ;
Mezi ulicemi Lumirova 9 a 11 (bytova zdstavba) a Lumirova 13 (VSB-TUQ, Fakulta
bezpecnostniho inZenyrstvi)

Uprava stévajici betonové a travnaté plochy v pfijemny odpodinkovy a relaxaéni prostor s posezenim na novych
lavickdch obklopeny zeleni a trvalkovymi zahony pro zprijemnéni klimatu ve vnitrobloku.

Barbora Saidi
Za domy ulice Jugoslavska 18 A, B, C a mezi domy ulice Stredoskolska

Jako malou mé moje maminka poustéla na ,velky pisek”, kde bylo vSe, klouzacka, pisek, prolézacky a houpacky.
Dnes je toto misto prazdné a smutné a déti nasi generace uzZ si nemaji moc kde hrat.

L] 9 L]
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PARTICIPATIVNI ROZPOCET

Po skole a po praci uzij si relaxaci | Z2
Zuzana Stachelova
Aredl ZS Kosmonautti 15

Vlybudovani zézemi pro vyuku a vzdélavani na cerstvém vzduchu, hru a pohybové aktivity, zajmové aktivity
a relaxaci pro vsechny vékové generace v pfirodnim prostredi skolniho pozemku.

Agility hristé 1 Z3
Ivana Némcova
Vedle MS U Lesa na ulici P Lumumby a mezi tramvaji ¢. 11

Chtéla bych vybudovat hristé pro psy s pfekéazkami a riznymi ucicimi prvky. V okoli neni Zéadna takova ani
podobna aktivita pro chovatele psi a myslim si, Ze by ji spousta lidi vyuZila.

Hlasovat muzete
od 24. rijna
do 6. listopadu.

Uéime se venku | Z4
Zuzana Senkefikova
Skolni zahrada mezi pavilony na ulici Volgogradska 6b

Cilem tohoto projektu je vybudovani venkovni uGebny na zahradé zakladni $koly, kterd bude slouZit Zakdm,
pedagoguim a také Siroké verejnosti, kterd ji taktéZ bude moci vyuZit v dobé oteviracich hodin pro verejnost.

Lavicky pripominajici historii DruZstva | Z5
Gabriela Maceckova
Lavicky na namésti Generala Svobody

spojka? Kdo to byl Josef Chalupnik a kdy Zil?

2w Kotvisie pro sviste | Z6
Martin Sladecek
Staré hristé mezi ulicemi Volgogradska a Vyskovickd, pobliz pivnice Kotva

[

Kotvisté proto, Ze rodice s détmi budou mit kam zakotvit a misto realizace je za Kotvou. Nové détské hristé
za panelovym domem na ulici Vyskovicka. Obnoveni piskovisté a pridani hernich prvkd, lavicek a kosa.

OSTRAVA!! .10 -

OSTRAVA-JIH



PARTICIPATIVNIi ROZPOCET

Eva Hebdova
Vhodna mista v obvodu Ostrava-Jih

Jedné se o sérii kurz( pro Sikovné ruce, kde by si mohli lidé osahat techniky, které jsou jim blizké. Kurzy se
budou zamérovat na techniky, jako jsou macramé, hackovani, vazby napf: luéni kytice, véazani véncd, Siti
a v neposledni radé pleteni. Kdo by si nechtél pri dlouhych zimnich vecerech uplést prouzkované ponozky?

Ales Némec
Zed' byvalého sportovisté na ulici Svazacka

Mural art je moderni umélecky smér, ktery jako pldtno vyuziva stény ve verejném prostoru. Kresby na zdech
se zacinaji objevovat po celé Ostravé. Pojdme si tedy jednu takovou moderni malbu poridit i k nam na Jih!

Michaela Kusiakova
Dvir domu na ulicich Tarnavova 3, 6, 8, 10, 12 a 14 a Dolni 82, 84, 86 a 88

Kovové branky s basketbalovym kosem umisténé na betonovém hristi ve dvore panelovych domu by nejcastéji
vyuZivali déti pfedskolniho a skolniho véku a pubertéci, ktefi na tomto sidlisti bydli.

Martina Nitschke
Mezi nové vybudovanymi chodniky u domu Krasnoarmejct 24 smérem k obchodu
Hruska

Co muZe udélat ¢lovéku radost, kdyZ v dobé pandemie nemiZe za prateli, rodinou, za svym koniCkem
¢i na prochazku? Takovy vyhled z okna na kvetouci a upravenou zahradu je pak hotovym rdjem.

Michal Dvorak
Park na namésti Generala Svobody

Revitalizace parku na namésti Generala Svobody v Ostravé-Zabrehu. Profezani starych kert a stromd, doplnéni
novych kvetoucich kerti a zahonu. Déle pak doplnéni vybavenosti parku a pfipadnd uprava centrélniho prostoru
pro realizaci sousedskych a kulturnich akci.

Texty na strankéch 4-11 neprosly redakcni dpravou, vychézeji z informaci dodanych autory jednotlivych navrha.

0110
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Z OBVODU

ULICI KOSMONAUTU ZDOBIi PUVABNA PREDZAHRADKA

Radost pohledét. Do 15. zafi
probihala soutéz o nejkrasnéjsi
predzahradku na Jihu.

Z doslych tipQ byla jako vi-
téznad vybrana ta, kterd zdobf
ulici Kosmonautl v Zabrehu,
konkrétne prostor pred domy
Cislo 20, 22, 24 a 26. Navrh za-
slala Dagmar Mastiliakova. Aby

Foto: 2x Dagmar Mastiliakova

toto misto bylo co nejkouzel-
néjsi, na starost si ho dale vza-
ly rodiny Fryndakova, Kerblova
a Roman Blazevic. VSichni za
svou aktivitu obdrzi darkové
pfedmeéty s tematikou Jihu.
Soucasti predzahradky, je-
jiz osazovani zacalo na podzim
roku 2020 a ktera kvete od Cas-

ného jara do pozdniho podzimu,
jsou napriklad hortenzie velko-
listd, starcek, bohyska ¢i ozdob-
nice. Rovnéz nelze prehlédnout
previslou tresen s podsadbou
letnicek, pivonky nebo denivky.
K pestrosti mista pfispiva
také fakt, ze mezi zahonky jsou
umeéla zviratka jako cap, zaba,

volavka, krtek, zajicek, liska, srn-
ka nebo sova.

Kazdopdadné pocet predza-
hradek v nasem obvodé roste.
Je to dano také tim, ze radnice
poskytuje ob¢andm Jihu financ-
ni dar 1200 korun na zkrasleni
téchto prostor. Vloni o pfispé-
vek pozadalo 52 obcan(.

NA NAMESTI VZNIKL RAJ PRO MILOVNIKY VINA

Vinarsti gurmeti se opét
ocitli v r3ji. Stalo se tak diky
degustacni prehhdce Jih Zije vi-
nem, kterd se 17. zafi uskutecnila
na Nameésti Ostrava-Jih. Druhy
rocnik této akce navstivilo vice
nez dva tisice prichozich, ktefi
vytvorili pfijemnou  atmosféru
po vzoru slov starofeckého dra-
matika Euripida: ,Kde nenf vina,
tam neni lasky.”

Navstévnici si mohli vybrat
z nabidky tfindcti vinafstvi, pfi-
c¢emz velky zdjem byl napfiklad
o jihoamericka vina. O chutné

obcerstveni se mimo jiné posta-
raly vyhlasené restaurace Imr-
vére a Pata Negra.

K dobrému piti prispél také
stylovy  hudebni  doprovod.
K tanceni pfitomné vyzyvaly
predevsim folklorni soubor Sev-
¢ik a cimbalovéd muzika Usmév.
Na pop-rockovou strunu zase
zahrdli pisnickar René Matlasek
a skupina Nebe. Poradatelé pri-
pravili rovnéz zabavnou zonu
pro déti, kterd zahrnovala mo-
delovani s baldnky, malovani na
oblicej i fotokoutek.

KDYZ LETAJI TRISKY SPOKOJENOSTI A KREATIVITY

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

¥ Foto: BUVI Promotion

Zabavny, poucny, ale i radné
nabrouseny byl Festival dieva/
Den v lese, ktery se uskutecnil
10. zari v Bélském lese, v aredlu
a okoli Lesni skoly na ulici Anto-
nina Broze 2.

Pritomni si uzili napriklad
adrenalinovou zdbavu Timber-
sports Original Extreme Sport,
béhem které se predstavila
Ceskd elita  dfevorubeckého
sportu. Své kreativni schopnosti
predvedli rovnéz drevosochafi
i fezbafi, v provozu bylo konské
taxi a velky zdjem vyvolala i so-
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kolnickd show a ploSina, ktera
vynesla zajemce do vysky 25
metrl. Pro nejmensi Ucastniky
akce byly pfipraveny hry a sou-
téZe. Nechybély ani rdznorodé
vzdéldvaci aktivity.

O poutavy hudebni dopro-
vod se postaraly folkbigbitova
kapela Docuku a cimbalova mu-
zika Fojt.

Akci poradaly Lesy Ceské
republiky a Ostravské meést-
ské lesy, jednim z partner(
akce byl také meéstsky obvod
Ostrava-Jih.



NAPODOBI

Pdjde Dubina ve stopach
portugalského Lisabonu, ital-
ského Bari, danského Aalborgu
¢i francouzského Lille?

Moznost tady je, a to diky
programu  Sousedstvilll, kte-
ry spadda do mezinarodniho
projektu Com.Unity.Lab. Ten
uz byl ve zminénych meéstech
uspesné realizovan. Na zakla-
dé vyzkumu tohoto projektu
byla Dubina vybrana jako mis-
to, kam je vhodné podporu
nasmerovat.

VETSI BEZPECI NA HRBITOVE. Na podnét obc¢and domluvi-
la radnice s Méstskou policii Ostrava pravidelnou pfitomnost
straznikl v prostoru verejného pohrebisté na ulici U Studia
. fijna zde budou kazdy ctvrtek od 10 do 14
hodin zajistovat zvyseny dohled. Od 1
pohfebisté prfistupné denné od 8 do 18 hodin. V dobé Dusicek
neboli Pamatky zesnulych, které pfipadaji na druhy listopa-
dovy den, bude oteviraci doba rozsifena od 8 do 20 hodin,
véetné predchazejici soboty a nedéle. Rovnéz ve dnech od
28. fijna do 6. listopadu je méstskou policii zajistén zvyseny
dozor, a to véetné noc¢nich hodin.

v Zabfehu. Od 1

DUBINA PORTUGALSKY

Cilem programu Sousedstvilll
je rozvoj komunitniho a soused-
ského zivota na Dubiné. Obyva-
telé této méstské ¢asti mohou
ziskat az 10 tisic korun na aktivi-
ty, které posili sousedské vztahy
a soudrznost v této lokalité.

Mlze se jednat napfiklad
o sportovni turnaj, zabavné od-
poledne se soutézemi pro déti,
piknik se sousedy nebo soused-
ské grilovani, uklid okoli domu,
drakiddu, ochutnavku soused-
skych specialit, vyménu nebo

. Fijna do 30. dubna je

Vizualizace: Ateliér 38

Planovana podoba podchodu pod ulici Mistecka

V nasem obvodé se nachazi
¢trnact podchodl. Sedm z nich
proslo v minulych letech rekon-
strukcemi. Momentaing se opra-
vuji dalsi dva - frekventovany
podchod pod Misteckou ulicf
a podchod u zastavky Tylova.

Pod ulici Misteckd u zastdv-
ky Drevoprodej se tmavé misto,
kde zatékalo, meéni na prosvétle-
ny a bezbariérovy prostor, ktery
ozdobi i novy mobiliaf a nova
dlazba. Naklady na realizaci
stavby ¢ini 70 milionG korun. Na

jafe pristiho roku se planuje jes-
té vymalba podchodu, o kterou
se postaraji studenti Ostravské
univerzity.

Rekonstrukci  momentalné
prochazi i podchod u zastav-
ky Tylova v Zabfehu. Investice
za 35 milionU zajisti, ze také
toto misto bude prosvétlené,
vymalované a bezbariérové.
K vetsSimu komfortu cestujicich
nesporne prispéje i novy vytah.

Rekonstrukce obou  pod-
chodd by méla byt dokoncena

bazar véci, jako jsou nabytek,
obleceni, knihy, nadobi, rostliny
a podobneé.

Finan¢ni prispévek mize byt
vyuzit na zaplaceni prondjmu,
obcerstveni, naradi a materidlu,
ale také na propagaci, vecné
dary atd.

Na realizaci programu Sou-
sedstvilll, ktery je vyhldsen do
30. listopadu letosniho roku,
spolupracuji  Magistrat  més-
ta Ostravy a méstsky obvod
Ostrava-Jih.

jesté letos, béhem podzimnich
meésicll.

Aktualné prochazi rekon-
strukci tramvajovy Usek mezi
zastadvkami  Josefa  Kotase
a Vaclava Jifikovského, které
vedou na pomezi Dubiny a Bél-
ského Lesa. Podél trati se navic
umisti nizké protihlukové stény
osazené kvétinami a bylinami.
Bude to prvni takto upravené
misto v Ostravé. Stavba by méla
probihat do letosniho listopadu.

Z OBVODU

LISABON?

Vice informaci k pro-
gramu Sousedstvilll po-
skytne Tereza Kasingova
na e-mailové adrese: te-
reza.kasingova@ovajih.
¢z nebo telefonnim cisle:

720 952 981.

DalSi podrobnosti vcet-
né nejcastéjsich dotazud
a formuldre k vyplnénijsou
uvedeny na webové stran-
ce: nasjih.cz/sousedstvi.

Slusivy zeleny kabat dostane
i tramvajovy usek v ulici Hornl.
Cast mezi zastavkou UMOb Jih
az po kfizeni s ulici Provaznic-
kd uz brzy bude pokryvat novy
vegetacni kryt z rozchodnik{
vsazenych do specialniho systé-
mu rozebiratelnych sadebnich
bunék. Jednd se o usek v dél-
ce 663 metry. Prace zapocaté
ve druhé poloviné zafi budou
skonceny nejpozdéji na konci
listopadu.

Stavebni prace u zastavky Drevoprodej nadale probihaji.
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SKOLSTVIi

SMYSLUPLNA VYZVA SKOLAKY NADCHLA

U peti zakladnich skol na Jihu bylo od
16. do 22. zari bezpecnéji. Mimo jiné proto,
dem bylo, ze se v Zakladnich Skolach Emilie
Lukasové a Klegova, Horymirova, Vaclava
Kosare, Bohumira Dvorského a Srbska za-
pojili do Sestého rocniku celostatni vyzvy
Pésky do skoly. Jejim cilem je zvysit pocet
déti, které se budou pravidelné dopravovat
do skoly pésky, snizit dopravni zatéz pred
Skolami a nabidnout détem zdravejsi a bez-

Do konce fijna mohou nads$enci fotogra-
fovani posilat své snimky do soutéze MUj
domov Evropa. Jejim hlavnim tématem je
letos Evropska unie a vse, co s ni souvisi. To
znamena, ze na fotografiich mohou figuro-
vat stavby, které byly vybudovany ¢i opra-
veny z penéz Evropské unie. Dale mohou
byt zachyceny kulturni ¢i spolecenské akce,
které EU spolufinancovala. Pripadné fakt, ze
diky Evropské unii je mozné svobodné ces-
tovat, volit, nakupovat, podnikat, respektive
Zit ve svobodé, v prosperité a demokracii.

Vice informaci o soutézi, kterou za fi-
nancni podpory méstského obvodu Ostra-
va-Jih pofradaji Stredni primyslova skola
stavebni v Ostravé-Zabfehu a Asociace
stredoskolskych klubd Ceské republiky,
se zajemci dozvedi na webové strance:
www.stav-ova.cz.

Vyzva Pésky do skoly probéhla v rdamci
Evropského tydne mobility. Jeji koordina-
torka Marie Civernd upfesnuje; ,Cim méné
aut prijede az pred skolu, tim bezpecnéji
a prijemnéji tam bude pro nase déti a ostat-
ni chodce. Prinosy pravidelné chlize do Sko-
ly tak pociti nejen vsichni Ucastnici vyzvy,
ale svym zplsobem my vsichni.

Vyzvu podporuji mistryné sveta v alpském
lyzovani a bronzova medailistka z olympiady
Sarka Strachovd, herecky Lenka Krobotovd
a Anicka Kulovana nebo youtuber Kovy.

Foto s ndzvem Cas je nds nejvétsi nepfitel od Natélie Kozarové. Jeden z ocenénych snimké

zZ minulého roc¢niku.

NOVA KNIHOVNA PRO VASNIVE CTENARE

V Z3kladni Skole Bohumira Dvorského
byla v zafi oteviena nova skolni knihovna.
Jeji vyhodou je, ze si odsud zaci mohou vy-
pUjcit knizku domd, jako je tomu v bézné
vefejné knihovne. Knihovna vznikla z byvalé
¢itarny. Projekt finan¢né podpofilo statutar-

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

Foto: ZS B. Dvorského

ni mésto Ostrava v rdmci dotacniho progra-
mu Podporujeme c¢tenafstvi déti rozvojem
Skolni knihovny.
Vypuj¢ni doba knihovny je v pondéli a ve
Ctvrtek od 14 do 16 hodin.
OSTRAVA!!!
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DOBROVOLNICTVI
JE STALE ZADANE

Neziskova organizace S.T.0O.P. sidlici na
ulici Bastlova v Zabfehu se dlouhodobé za-
byva doucovanim déti ze znevyhodnéného
prostred.

Letos patfila také k tém subjektlm, které
se zapojily do oblibeného projektu Prazdni-
ny na Jihu. Neodmyslitelnou soucasti této
organizace je dobrovolnictvi ve prospéch
téch, ktefi potrebuji pomoci.

.Dobrovolnici na rozdil od nasich lektor(
doucuji déti, které nemaji moznost docha-
zet pfimo do organizace, v jejich domacim
prostfedi. Kazdy, kdo chce udélat néco
pro dobrou véc, se nam muze ozvat, nebo
se mlze za ndmi zastavit. Uvitdme také
vSechny déti, které by doucovani potrebo-
valy,” fika feditelka sdruzeni ST.O.P. Ivona
Stovickova.

Vice informaci se zdjemci dozvedi na
weboveé strance: www.sdruzeni-stop.cz.



JUNIOR REDAKCE

CHVALA VSEM STROMUM, STROMKUM | STROMECKUM

Na Jihu roste témér 30 tisic vzrostlych drevin. A to nejsou zapocitdny ty, které jsou soucasti zelenych plic obvodu - Bél-
ského lesa. Diky tomu, Ze stromy vytvareji kyslik, Cisti vzduch od prachu, snizuji hluénost i teplotu okoli a podobné, tak
udrzuji ptriznivé bioklima pro zivot ¢lovéka. Minuly mésic byl také vyhlasen Strom roku na Jihu. Stal se jim dub letni na

ulici Horymirova v Zabrehu.

Od roku 1906 se 20. fijna zacal v Ceské republice slavit Den strom{. V tento den se po celém svété konaji akce, jako na-
pfiklad rtizné prohlidky park, arboret apod. Na téma stromy se vyjadfili rovnéz Zaci Zakladni Skoly Bohumira Dvorského,

jejichz prispévky uverejiujeme.

DEN STROMU

Tereza Marie Martinkova

9. roénik Z$

Ve ctvrtek 20. fijna,

kdy na vratka pomalu klepe zima

se kond velmi dllezity den,

snad kazdy na sveté je okouzlen.
Nejen od roku 1594 je znamé,

ze stromy jsou pro nas svaté.

Na oslavu strom( ve mésté i na vesnici
lidé vysazuji lipy, jirovce Ci borovici.
Samozrejmé, kazdy rok je jiny,

na jare, na podzim ¢i v blizkosti zimy.
Ale... V Finu, letos ve ¢tvrtek, v Cesku jen
poprejme sldvu stromdm vsem!

MOZNA MAME VSEHO MOC...
Lukas Skoriak

9. roénik Z$

Strom je rostling,

kterou bereme jako samozfejmost,
ale dava nam toho vic nez dost -
kyslik, plody, drevo,

z kterého se da stavét tfeba most.
Lidstvo je nici,

protoze ma vseho moc.

Myslim si, ze stromy tu budou napofad,
ale i ony maji svou zivotnost.
Vazme si toho, co mame,

a nechtéjme toho moc.

STROMY JSOU KOUSKEM NAS
SAMYCH

Tereza Lankoci

9. roénik Z$

Den strom( pfipadd v Ceské republice
na 20. fijna. Upfimné, do dnesniho dne jsem
ani netusila, ze nejaky takovy svatek exis-
tuje, a pfijemné mé prekvapilo, ze se néco
takového slavi. Vzdyt kdyby nebylo stroma,
s nejvetsi pravdepodobnosti tady nejsme
ani my lidé.

Stromy na mé plsobi majestatnim do-
jmem, sala z nich moudrost a vysilaji do své-
ta jakousi energii, kterou nedokazi popsat.
Kdyz mam hlavu plnou neodbytnych mysle-
nek, jdu do lesa. Stromy mi pomahaji uklid-
nit se a vnimat moment ted a tady. Proto
kdyz nekde pokaceji néjaky les, mam pocit,
jako by mi ukradli kousek mé samotné. Zni
to Silené, ja vim, ale je to tak.

Také bych fekla, Zze stromy jsou krasné
v kazdém rocnim obdobi. Na jafe kvetoucf
ovocné sady, v lété nekonecnd plan korun
stromd, na podzim barevné padajici listy
a v zime pohadkové zmrzlé vetvicky obale-
né snéhem...

Stromy maji zkratka mdj obdiv a myslim
si, ze si zaslouzi obdiv kazdého z nas.

Autor kresby: Vojtéch Blazej, ZS B. Dvorského

DEN STROMU BERME VAZNEJI.
I KVULI SUCHU A KUROVCI
Miloslav Holek

9. roénik Z$

Stromy nas prakticky provazeji po cely
zivot. Kdykoli se rozhlédnete, podivate
z okna, urcité néjaky strom uvidite...

Kdyz se nad stromy zamyslite, zjistite, ze
jsou to rostliny, které zasadite a tim to pro
vas hasne. Rostou pak samy dvacet, tficet
¢i sto let... J& mam stromy velmi v oblibé
a vzdy se rad projdu lesem.

Den stromU se slavi az ve Ctyficeti ze-
mich v celém svété a v Evropé tento den
pfipada na 20. fijna. V zemich s jinym pod-
nebim se slavi v dobé pfihodné pro sazeni
stromd. Na Den strom( se poradaji vefejné
vysadby stromd.

V tuzemsku by se Den stromd mél brat
vazneji, jelikoz uz mnoho let nase lesy suzu-
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je kdrovcova kalamita, kvili které uz padlo
mnoho smrkovych lesd. Je to zplsobeno
zCasti suchem, ale také lidmi, ktefi kdysi vét-
ginu lest v Ceské republice osézeli za Uce-
lem zisku.

Kvali tomu také padl cely les, ktery
mame na chaté. V té dobe jsem byl jesté
maly a bavilo mé sledovat techniku a celou
tézbu dfeva a pripadalo mi to jako super
vec. Ted si ale fikdm, ze je to velkd Skoda,
kterd se bude napravovat mnoho let.

STROMY NAS SPOJUJI
Daniel Takac
9. roénik Z$

Stromy jsou nedilnou soucasti zivota
nejen cloveéka, ale vsech Zijicich stvoreni
na této planeté. Davaji nam totiz néco, co
vsichni potfebujeme a jakymsi zpUsobem
nas to spojuje.

Onou veéci je samozfejmé kyslik, ktery
potrebujeme pro zivot vcetné treba psani
textd, jako je tento...

Stromy maji samoziejme i jiné vlastnos-
ti, nez je produkce kysliku. Pomahaji tfeba
snizovat teplotu ve méstech, abychom pfi
kazdém kroku behem parnych letnich dni
neomdlévali.

Strom muUze pro ¢lovéka znamenat vic
nez jen rostlinu. MiZeme v ném hledat klid,
Utéchu, radost ¢i jiné pocity. Mdzeme si na
ném hrat nebo treba ¢ist knizku.

Stromy mohou byt zkratka pomocnici
v nasich Zivotech. Zachovejme tedy tuto
krasu i pro dalsf generace, aby i lidé po nas
vedeli, jaky je to pocit zit se stromy. A udé-
lejme néco pro to, aby zde stromy i nadale
byly.

Autorka kresby: Tereza Marie Martinkovd, ZS B. Dvorského

www.ovajih.cz



Z OBVODU

CYKLOSVETLUSKA OBDAROVALA PARAHOKEJISTU

Svétlo dobrych skutkl opét
rozzarilo Jih. Tradi¢ni charitativ-
ni akce Cyklosvétluska, kterd se
konala 10. zafi, tentokrat pod-
pofila Jonase Jakubka. Diky on-
line sbirce a startovnému se pro
tohoto desetiletého parahoke-
jistu z Ostravy podafilo vybrat
103 624 korun. DalsSich 13 700
korun darovala Zakladni a ma-
tefska skola Bohumira Dvorské-
ho z Bélského Lesa.

Penize poslouzi na nakup
elektrokola s vozikem, diky kte-

rému bude moci Jonas Jakubek
travit pfijemné chvile na vyle-
tech s rodinou.

Letos se ucastnici Cyklosveét-
lusky mohli vydat na Ctyfi trasy.
Nejdelsi z nich, a to dvacetikilo-
metrova, vedla od Akordu Kk po-
rubskému Pokladu. Dva okruhy
v Bélském lese mérily 2,5 a 5,5
kilometru. Novinkou pak byla
2,5kilometrova trasa pro pési.

Akci za podpory mestského
obvodu Ostrava-Jih poradala
spolec¢nost Akord & Poklad.

Foto: DK Akord

CAJ O PATE SWINGOVE ROZTANCIL DRUZSTVO

Caj 0 paté mél tentokrat ta-
necni aroma. Soubor Django Jet
se postaral o to, ze 10. zari znély
v zabfezském DruZstvu plsobi-

Foto: 2x Spolek Elegant

vé francouzské, Ceské i americ-
ké swingoveé pisné.

Dale mohli pfichozi na na-
mesti Generdla Svobody na-

vstivit cyklobar s piknikem ¢i si
prohlédnout vystavu obrazkd,
kterou na téma Prazdnino-
vd prani pripravily déti z MS
Mozartova a ZS Brezinova. Z4-
roven odstartoval novy projekt
Vystavy v opusténych vylohach,
diky kterému byly fotografie-
mi z Druzstva zkrasleny vylohy
okolnich budov. Soucasti akce
byla také komentovanad vyjizd-
ka Od vylohy ke kolonii, béhem
které se Ucastnici seznamili s zi-
votnim pfibéhem a dilem archi-
tekta ArnoSta Kornera. Poho-
dové ladény program zakoncil
kinematograf s prezentaci ¢in-
nosti spolkd Moravan a Elegant
a reportazi z celosvetového se-

tkani velocipedistll v Belgii. Caj
o paté i diky finan¢ni podpore
méstského obvodu Ostrava-Jih
organizovaly spolky Elegant
a Moravan.

NA BAMBIFESTU SE PREDSTAVILY TALENTOVANE A AKCNI DETI

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

Rozzarené oci déti i jejich
touha po novém dobrodruz-
stvi a novych vyzvach. Prede-
vsim takovy byl Bambifest, coz
je celostatni akce zaméfena
na prezentaci aktivit détskych
sdruzeni, stfedisek volného
¢asu a dalsich subjektd organi-
zujicich volny Cas déti a mlade-
ze. Oblibenad akce se konala 10.
a 1. zafi na louce u Starobélské
Koliby v Bélském lese.

Béhem druhého zarijového
vikendu se prezentovalo vice
nez Ctyricet subjektl, pricemz
pfichozi mohli zhlédnout ukaz-
ky sportovnich, divadelnich, pe-
veckych i tane¢nich aktivit.

Zachranny utvar Hasi¢ského
zachranného sboru predstavil

svou techniku, zastupci Narod-
niho zemedélského muzea pri-
pravili workshop o plemeni ovce
Valaska a ucastnici se rovnéz
seznamili s ¢innosti Utulku pro
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psy. Akci za finan¢ni podpory
méstského obvodu Ostrava-Jih
porddala Rada déti a mlade-
ze  Moravskoslezského  kraje
(RADAMOK).



Ve jménu podzimu, vina
a zabavy se 9. zari neslo tradic-
ni soutézni klani VinoHrani. Do
akce se zapojili zastupci péti se-
niorskych klubd pulsobicich na
Uuzemi naseho méstského ob-
vodu. Konala se uz popatnacté
v aredlu Domu s pecovatelskou
sluzbou na ulici Odborafska
v Hrablvce.

Péticlenné tymy se musely
popasovat s péti disciplinami,

a to s hazenim Sipek do terce,
snack golfem, rybarenim, bad-
mintonem a hadanim pfrislovi.
| kdyz neékteré z nich byly stej-
né jako loni, seniofi se pfi plnénf
Ukold dobre bavili. Po secteni
bodl ze vsech disciplin si le-
tos zlaté medaile odnesl tym
Seniorského klubu Cujkovova.
VSechna druzstva si ale domd
odvezla darkové balicky a slad-
ké odmeny.

VINOHRANI S| JEHO UCASTNICI NARAMNE UZILI

OPRAVA AREALU FAKULTY JE DOKONCENA

Fakulta bezpecnostniho in-
zenyrstvi Vysoké Skoly banské
- Technické univerzity Ostrava

Foto: FBI VSB-TUO

(FBI VSB-TUO) slavi letos 20 let
od svého zalozeni. Sidli v budo-
vé byvalé zakladni gkoly Lumi-

BEZPLATNE PORADENSTVIi CHARITY

Dluhy, obcanské  pravo,
ochrana spotfebitele, zameést-
nanost, socialni zabezpeceni,
bydleni atd. Ohledné téchto,
ale i dalSich témat se Ize obra-
tit na pracovniky poradny sva-
tého Alexandra, kde poskytuji
poradenstvi v oblasti socidlnf
a pravni. Jednou ze sluzeb je
také moznost bezplatného se-
psani a podani navrhu na povo-
leni oddluzeni. Pokud pfipadny
klient nemUze poradnu navstivit
osobng, je mozné si domluvit
konzultaci v pfirozeném pro-
stredi zajemce.

Poradna svatého Alexandra
sidli na ulici FrantiSka Formana
jemcidozvédinatelefonnich ¢is-
lech: 731625 840 a 596 611207

nebo e-mailové adrese:
poradna@alexandr.charita.cz.
Dale zameéstnanci poradny
bezplatné pomahaji lidem se
zdravotnim omezenim s hleda-
nim prace. Diky Target - pod-
porovanému zamestnavani
nabizeji klientdm pomoc se se-
psanim zivotopisu, doprovodi je
pfi pohovorech nebo pfi jednanf
na Uradech. Rovnéz jsou pra-
covni asistenti k dispozici pfi
zapracovani na novém praco-
visti. V pfipadé zajmu Ize volat
na telefonnf Cisla: 596 611 208
nebo 734 435 326, pripadné
psat na e-mailovou adresu:
target@alexandr.charita.cz.

82z Charita
%R sv. Alexandra

rova, kterou uz od roku 2002
postupné prestavuje.

V zafi letosniho roku probéeh-
la zavérecna etapa rekonstrukce.
Ta zahrnovala dokonceni exte-
rierovych ploch. Konkrétné Sslo
o plochu atria, prijezdovych ko-
munikaci a parkovist a zaverec-
né dovybaveni infrastrukturou.
\/ opravenych prostorach se také
konala akce Noc védcd, tentokrat
na téma vsemi smysly.

V' minulosti uz byl zrekon-
struovan pavilon C. Diky tomu
fakulta ziskala velkou poslu-
charnu a laboratofe pro vyuku
i védeckou a vyzkumnou cin-
nost odpovidajici hygienickym

a bezpecénostnim pozadavkdm.
Modernizaci prosel i pavilon D,
a to vcetné laboratofi umiste-
nych v pfizemi objektu. Soucas-
né byla realizovana pristavba
nového tfipatrového pavilonu
takzvanych tézkych laboratofi.

Treti etapa planované re-
konstrukce se mimo jiné tykala
pocitacovych uceben, centra
simulacnich a trenazérovych
technologii, knihovny, zazemi
vedeni fakulty, jidelny a technic-
ké mistnosti.

Vice informaci o fakulté se
zajemci dozvédi na webovych
strankach: www.fbi.vsb.cz a na
socialnich sitich fakulty.

SENIORI SLAVILI SVUJ SVATEK PiSNi A TANCEM. Zstupci
péti seniorskych klubd, které plsobi v nasem méstském obvo-
du, se 21. zafi sesli v Kulturnim domeé K-TRIO, aby v predstihu
oslavili svj svatek. Mezindrodni den seniorl pripada kazdo-
ro¢né na 1. fijna a uz tretim rokem jeho oslavy na Jihu pfipra-
vuje odbor Skolstvi a kultury. Stovce zucastnénych senior(
prisli poprat mimo jiné zastupci odboru socialni péce. O kul-
turni vystoupeni se postaral pévecky soubor Koralky a senio-
rim k poslechu a tanci zahralo a zazpivalo Duo Pohoda.

o17c
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Z OBVODU

VSESTRANNE NEUROREHABILITACNI CENTRUM ARCADA

Vyhleddvané neurorehabi-
litacni centrum ARCADA Neu-
roMedical sidli v budove byvalé
zakladni skoly na ulici Mitusova.

Pomadhaji tam  klientdm
s neurologickym onemocné-
nim, jako jsou détska mozkova
obrna, cévni mozkova pfihoda,
traumatické poranéni mozku,
détem s ADHD ¢i poruchou
autistického  spektra  (PAS)
nebo dospéelym s bolestmi zad
¢i koncetin. Nabizeji i masaze
s fyzioterapeutem, kinoziota-
ping a také skupinové cvicenf
SM systém. Klientdm s neurolo-

gickym onemocneénim pomahaji
ambulantni rehabilitace a mimo
jiné iintenzivni metoda Therasuit

Vlivem této metody se zlepsi
pacientova sobéstacnost, zmenf
se schopnosti koordinace téla
v prostoru, obnovi spravné po-
hyboveé navyky a zesili svaly,” fika
manazer centra David Némec.

K dispozici je i specialni pro-
gram M.AC. Integrated. Ten
naopak pomaha détem s PAS,
ADHD, s obtizemi s vazbou na
uceni (dyslexie, dysgrafie atd.),
ale i détem, které potrebuji
zlepsit koncentraci a pozornost.

JUDO JE SPORT, KTERY
POSILUJE OSOBNIi ROZVOJ

Zdvorilost, odvaha, upfim-
nost, ¢est, skromnost, respekt,

sebeovladani, pratelstvi.. To
jsou hlavni atributy, na které
sazi sportovni klub ProJudo.
Tento judisticky oddil byl zalo-
zen v roce 2019 a jeho trénin-
ky probihaji také v Z$ Sefikovd
a Volgogradska.

LStale ve svych fadach uvi-
tame déti od Sesti let. Nicméné
neni pro nas ddlezité udélat ze
vSech vrcholové zavodniky, hlav-

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

ni je, aby je bavil pohyb a judo,”
Fikd trenér Radek Durina s tim,
Ze prvni dva tréninky si zajemci
mohou vyzkouset zdarma a pak
se teprve rozhodnou, zda chtéji
na tréninky dochazet pravidelne.

Do konce letosniho roku Ce-
kaji ¢leny klubu jesté Ctyfi tur-
naje - 15. fijna ve Stramberku,
22. fijna a 3. prosince v Karviné
a 11. prosince v Dobré.

Vice informaci na webové
strance: www.projudo.cz.

Mezi dalsi nabizené proce-
dury patfi také multisenzoricky
podmorsky svet, v ramci kte-
rého je vytvoreno specifické
prostfedi pro ucely senzorické
stimulace a relaxace. Déti jsou
veéjsi, vnimavejsi na senzorické
podnéty, snaze se rozviji jejich
slovni zasoba. Aktivity jsou pro
né atraktivngjsi, Iépe se rozvijeji
fantazie a predstavivost.

V centru se rovnez spoléhaji
na hyperbarickou oxygenotera-
pii, coz je l1éCebna metoda, kterd
vyuziva schopnosti krve pfi vys-
Sim atmosférickém tlaku dopra-
vit vétsi mnozstvi kysliku k or-
gandm. Tato terapie je vhodna
pro lécbu usniho Selestu, mi-
grény, chronické vleklé infek-
ce, neurologického postizeni
mozku.

V rdmci ergoterapie je vyuzi-
vana i robotickd ruka Amadeo.
Tento systém pro neuroreha-
bilitaci umoznuje specificky
zamérena cviceni na pfistroji,
kterd pomahaji zlepsit pohybo-
vé funkce pacientll s omezenou
pohyblivosti prstd nebo celé
ruky.

Jak to v centru vypada,
mohou zjistit vsichni, kdo tam
od 31. fijna do 4. listopadu od
13 do 16 hodin zavitaji béhem
tydne otevienych dvefi. Navic
se 4. listopadu v prostorach
centra kond Halloween pro déti
s bohatym programem. To vse
za podpory méstského obvodu
Ostrava-Jih. Vice informaci za-
jemci najdou na webové stran-
ce: www.arcada-center.com
nebo na telefonnim Cisle:

773 988 027.

PODZIMNI SLEZSKY RYNEK

Slezsky rynek pokracu-
je také béhem podzimnich
mésicl.

A na co se mohou na-
vstévnici  této  oblibené
akce tésit? Napfiklad na
produkty z kvalitniho masa
z malych farem a domaciho
chovu, které serviruji mistni
farmari. Medari zase nabi-
zeji medoviny, ru¢né vyro-
bené dzemy i bylinné sirupy.

Velky zajem je vzdy také
o tradi¢ni pecivo z Valasska,
podomacku upecené ko-
lace, domaci chleba, mlety
karamel z kravského mléka
a prazené orisky. Ti, ktefi
radi vari, si mohou vybrat
z rznych druhd kofeni.

Pfichozi mohou zakou-
pit i produkty, které zlepsuji

o18c

zdravi. Zminit Ize napfiklad
epsomskou sdl, jez ma po-
zitivni a relaxacni  ucinky
na nase svaly, psychiku
a celkove pfispiva k ocisté
organismu.

Velmi efektivni pfi kaz-
dodenni hygiené jsou rov-
néz mydlové kytice, mydla
a tuhé Sampony.

Zaroven lze koupi pod-
pofit handicapované, ktefi
vyrabéji rdzné tasky, bato-
hy, ply$aky atd. z recyklova-
né rifloviny.

Slezsky rynek se kona na
Nameésti Ostrava-Jih v Hra-
blivce od 8 do 17 hodin
v nasledujicich terminech:

13. Fijna

27. Fijna

10. listopadu



LUDMILA A JOSEF KﬁLOJMALOVI OSLAVILI ZLATOU
SVATBU A OBNOVILI SVUJ MANZELSKY SLIB

Padesat let spolecného zivota oslavi-

li manielé KFL‘]malovi z Jihu Svatbu meéli
''''' . Kratce

pote se prestéhovali do naseho obvodu

a ,zlaté ano” si rekli letos 17. zari v obradni

sini radnice Ostravy-Jih.

Foto: Petr Grimm

Josef Krimal se narodil v roce 1952 ve
Valticich, vyucil se jako potrubaf a az do od-
chodu do diichodu pracoval ve Vitkovickych
zelezarnach. Aktudiné je mimo jiné ¢lenem
bytového druzstva v Hrablvce, pficemz

jeho velkym konickem je elektronika.

Jeho Zena Ludmila pfisla na svét o dva
roky dfive v Zasové. Po Uspésném ukonce-
ni studia na Socidlné pravni Skole v Ostrave
nastoupi\a jako referentka odboru socidl-
Ostrava 3.

Nasledné dvanact let pracovala jako
socidlni pracovnice a potom nastoupila
jako personalistka do firmy Elektroteleviz-
ni sluzba Ostrava, kde byla zaméstnana az
do dichodového véku. Stéle vitalni senior-
ka volném case rada pece, plete a predava
letité zkuSenosti ¢ctyfem vnuckam - Lence,
Kamile, lvané a Pavliné.

Manzellm se v roce 1974 narodila dce-
ra Hana a o Ctyfi roky pozdegji syn Tomas.
V soucasnosti si spolecné chvile vychutna-
vaji také na zahradce v Petfkovicich, kde
péstuji zeleninu a staraji se 0 ovocné stromy,
kvétiny, skalky nebo kefe.

Padesat spole¢nych let pfineslo Lud-
mile a Josefovi Kf@imalovym mnoho $tast-
nych chvil plnych ucty, respektu, pochopeni
a tolerance.

STO JEDNA SVICEK PRO BYVALOU BALETKU

Pomyslnych sto jedna svicek sfoukla 30.
srpna u pfilezitosti svych narozenin Draho-
mira Kubatova, kterd uz priblizné padesat
let Zije na Jihu. Rodacka z Ostravy vyrUstala
se sestrou a s matkou, vyucila se damskou
krejcovou a v mladi byla ¢lenkou baletniho
sboru ostravského divadla.

Velkd milovnice pfirody pracovala v priji-
maci kancelari tehdejsi Vitkovické nemocni-
ce a nasledné ve vydejné materidlu jednoho
ucilisté. Stale rada pobyva na chalupé pod

JUBILANTI ZARI

Ronald Klima. . . . . . . . . . 93 let
Marie Petrovd . . . . . . . . . 92 let
Drahomira Burianova . . . . . . 92 let
Bretislav Dvorsky . . . . . . . . 91 let
Bozena Pruchnickd . . . . . . . 91 let
Jaroslava Fouskova . . . . . . . 90 let
Adelheid Gazurkova. . . . . . . 90 let
Ludmila Danisova. . . . . . . . 90 let
Jarmila Gieblova . . . . . . . . 90 let
Alzbeta Knapova . . . . . . . . 90 let
Bozena Dyjakova . . . . . . . . 90 let
HelenaHonysova. . . . . . . . 85 let
VasilHustdk . . . . . . . . .. 85 let

Lysou horou. Jako jeji zaliby Ize uvést sbér
bylin, lesnich plodd a péstovani zeleniny.

Drahomira Kubatova vychovala s man-
zelem dvé deti, dceru lvanu a syna Pavla.
Velkou radost ji také déla pét vnoucat a Sest
pravnoucat.

,Mamince se dafi dobre, chodi i bez
hilek, sni vSechno a nebere zadné prasky.
Kdyz se diva v televizi na film, tak jej zpét-
né dokaze i prevypravet,” uvedla na adresu
oslavenkyné dcera lvana Sixova.

Kazdy, kdo se pFestane ucit, je stary, at je mu 20 nebo 80. Kazdy,
kdo se stdle uéi, zistava mlady. Je nejlepsi v Zivoté zdstat mlady.

Jindfich Kadéra. . . . . . . .. 85 let
Jozef ValdSek. . . . . . . . .. 85 let
Zdenék Svestka. . . . . . . . . 85 let
Lucie Sulkova. . . . . . . . .. 85 let
Anna PeSlova. . . . . . . . .. 85 let
Hana Pfefferova . . . . . . . . 85 let
Stépanka Tomisovd . . . . . . . 85 let
Marie Dolezilova . . . . . . . . 85 let
Alena Navrdtilova. . . . . . . . 80 let
Milena Olejnikova. . . . . . . . 80 let
Jana Stuchld . . . . . . . . .. 80 let
ZdenékMalik. . . . . . . . .. 80 let
Ludmila Szabova . . . . . . . . 80 let
L] 19 L]

— Henry Ford
Oldrich Kube¢ka . . . . . . . . 80 let
ErichKolibac. . . . . . . . .. 80 let
Jan Szymiczek . . . . . .. .. 80 let
BrunoBalon . . . . . . . . .. 80 let
Stefan Daniel¢ak . . . . . . . . 80 let
Anna Ondrouchovd. . . . . . . 80 let
Vaclav Poboril . . . . . . . .. 80 let
Alfred Burian. . . . . . . . .. 80 let
Ingrid Kurkova . . . . . . . . . 80 let
Stépdnka Lozertova. . . . . . . 80 let
Jaroslav Musadlek . . . . . . .. 80 let
JanStérba. . . .. ... 80 let

www.ovajih.cz



HISTORICKY DVOJLIST

OSTRAVA-JIH PERSPEKTIVOU HISTORIE
ANEB CO SE VESLO DO KNIH

V poslednich nékolika letech se méstsky obvod pustil do vydavani publikaci tykajicich se minulosti prostoru jizni ¢asti Os-
travy. A¢ by se na prvni pohled mohlo zdat, ze Jih neoplyva historii, opak je pravda. O Zabfehu dnes historikové soudi, Ze
patfil k nejstarsi vrstvé slovanského osidleni Ostravska a po dlouhy cas byl centrem rozsahlého panstvi sahajiciho az po
Trndvku u Mosnova. Ani Hrablivka a Vyskovice viak nejsou pfFili§ pozadu, jelikoZz obé vsi musely byt zaloZeny nejpozdéji
v prubéhu 14. stoleti. Od téch ¢ast vznikaji déjiny Jihu, které obvod postupné mapuje a hrdé se k nim hlasi. Navstivili jsme
kronikafe obvodu, jimZ je Petr Lexa Pfendik, aby nam pf¥ibliZil publikace, prostfednictvim nichZ se mdzete i vy ponofit do

minulosti.

OSTRAVA-JIH

v CASECH 2. SVETOVE VALKY.

didjiny - kroniky =

vepominky = rarhoyory = Tolagralis

» Jak jste se vlbec dostal k povolani
kronikare?

K pracijsem se dostal jaksi (ne)pfimo. Mél
jsem Stésti na ucitelky déjepisu. Na zakladni
Skole mne bavila prvouka, poté vlastivéda
a nakonec déjepis. Po cely druhy stupen na
Zakladni kole Srbskd mne vyucovala Sarka
Feketsova, jez mne jednoho dne poslala na
déjepisnou soutéz S bilym koném ve zna-
ku, kterd byla zamérena na déjiny naseho
meésta. Tam preskocila jiskral Na gymnaziu
patfil déjepis také k mym nejoblibengjsim
predmétdm a magistra Fialovd opét pouta-
vé licila dejiny. Nakonec jsem se historii ve-
noval i na vysokeé skole a zacal jsem vytvaret
pfednasky a porady pro pamétniky. Konaly
se nejcastéji v knihovné na ulici Zavodni.
Délal jsem je jen tak, ze zajmu. Prednasek
si vSiml tajemnik naseho Uradu, ktery shanél
kronikare. Vse vyvrcholilo rokem 2017, kdy
jsem se chopil kroniky a dostal jsem ukol
vytvofit prvni knihu o kompletnich déjindch
obvodu. Ne pfilis hutnou, spiSe zalozenou
na fotografiich.

» Jak vznikala prvni kniha o historii Jihu?

Prvni kniha pro mne znamenala asi to-
téz, co porod pro prvorodicku. (smich) Kde
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zacit? Jak udélat grafiku? Jak vyresit au-
torska prava k fotografiim, kde sehnat spo-
luautory? Na pocatku byl chaos, ale z n¢j
vznikl i nas vesmir. Kniha se kompletova-
la necely rok. Bylo nas pét, vétsinou jsme
byli nepolibeni zkusenostmi a hle - kniha
Méstsky obvod Ostrava-Jih vcera a dnes
byla na svété. Psal se 15. leden roku 2018
a publikace byla predstavena verejnos-
ti. Sal Kulturniho domu K-TRIO praskal ve
vSech a kniha §la na dracku. Aby ne, i po
témer pétiletech od jejiho vzniku se mi libi,
ac bych dnes na celé dilo Sel jinak a s jiny-
mi zku$enostmi. Cennost publikace zlsta-
va ve srovnani historickych a soucasnych
fotografii. Stejna mista, jiny cas. Byla to
vibec prvni kniha, jez v zdkladu popsala
historii vsech ¢tyf katastrl naseho obvodu.
Pro velky uspéch byla prace vydana v roce
2019 ve druhém vydani.

» Kterd publikace ndsledovala?

Nahoda mne pfivedla v Archivu mésta
Ostravy k originalu obecni kroniky, kterou
v letech 1870-1883 sepsal prvni zabrezsky
fardr Josef Bil¢ik. Slozitad a kvétnata cestina
prolozend unikatnimi sondami do Zabfe-
hu a jeho mnohdy neposlusnych obyvatel.
V hlaveé se mi zrodila myslenka na vytvo-
feni Edice pisemnych pamatek méstského

PROCHAZKY

KROK ZA KROKEM

PETR LEXA PRE

0200

obvodu Ostrava-Jih, kterd by kazdy rok
pfedstavila jednu ze starych kronik. Dnes
mame za sebou tfi vydané dily. Jedna se
vzdy o autenticky pfepis kroniky, k némuz
jsou pfilozeny poznamky, vysvétlivky a do-
plnéni, aby se ctendf zorientoval, nebot
text mUze byt misty nesrozumitelny - na-
zvy mist, jmen, zaniklé redlie a podobné.
K tomu se snazim do textu pfikladat his-
torické snimky, nakresy, malby, plany, které
pochazeji priblizné z doby, v niz kronika
vznikala. Prvni dil Pamétni kniha Zabrehu
nad Odrou: Psdano zabrezskym fararem
Josefem Bil¢ikem v letech 1870-1883 vy-
Sla v roce 2019. Na ni v roce 2020 nepfimo
navazal objemny druhy dil edice v podo-
bé Pamétni knihy obce Vyskovice: Psano
vyskovickymi kronikafi v letech 1923-1966.
Treti ¢ast vysSla v roce 2022 s ndzvem Pa-
métni kniha méstské ctvrti Ostrava-Za-
breh: Psano zabrezskym kronikafem PhDr.
Otto Srubkem v letech 1957-1961.

» V ¢em vidite pfinos této edice?

AcC je to zdlouhava a mnohdy detektivni
prace, myslim si, ze pfinos edice tkvi nejen
v potéseni ¢tendrl, ale staré kroniky jsou
v podstaté aktualizovany, takze za sto let



jim budou dalsi generace mnohem lépe
rozumet. V pristim roce bych rad pokraco-
val dalsim dilem kroniky mého pfedchddce
doktora Srubka.

» Vénoval jste se v knihdch i néjakym
specialnim tématim?

V roce 2018 za pomeérne tézkych okol-
nosti vznikla reprezentativni publikace Jubi-
lejni kolonie: 90 let délnického sidlisté v Os-
travé-Hrablvce, kterd popisuje po vsech
smeérech historii unikatniho prvorepubliko-
vého sidlisté, jez bylo vystavéno Vitkovicky-
mi zelezarnami. V obdobi pocatku koronavi-
rové pandemie jsem pfipravil praci o druhé
svetové vélce, nebot jsem jiz nekolik let sbi-
ral potfebny materidl a ziskal jsem také do-
state¢né mnozstvi fotografii. Vznikla z toho
Utlejsi kniha Ostrava-Jih v Casech 2. svétové
valky, kterd vysla v roce 2020. Popisuje ne-
jen prabéh valky, ale tfeba i stavebni vyvoj,
nejvetsi spojenecké bombardovani 29. srp-
na 1944, nechybi vzpominky pamétnik( ani
prepisy kronik. Kniha byla se vsim vsudy ho-
tova béhem tii mésicd.

» Na kterou z knih jste hrdy?

Jednoznacné na objemnou publikaci Za-
bfeh-Druzstvo 1921-2021, kterd byla vydana
loni. Intenzivni prace na knize trvala tfi roky.
Kdyz se blizilo sté vyroci zalozeni této vilo-
vé Ctvrti, zdalo se mi, ze z toho bude mala
kniha, zdalo se mi, ze nebudu mit dostatek
podkladd. Opak byl pravda. Najednou ma-
teriald, vzpominek i fotografii pribyvalo, lidé
z Druzstva se aktivné zapojovali, projevil se
u nich patriotismus a pocet stran rychle na-
rUstal. Dalo by se na knize jesté pracovat. Az
bude Druzstvo slavit 110 let, chtél bych do-
plnit pribéhy dalsich doma, kterych je zde
notné pres pét set. Kdyz byla publikace vy-
dana, bylo mi lito, ze je Ukol za mnou, velice
mne téma bavilo. Kniha byla pro mne také

PAMETNI KNIHA

MESTSKE CTVRTI OSTRAVA-ZABREH

jakousi osobni zkouskou trpélivosti. Zkratil
bych pfipravu do hesel: posedlost, pile, po-
kora. (smich)

» Zapojuji se obyvatelé Jihu aktivné do
pripravy knih?

Zapojuji, docela ve velké mife. Chodi za
mnou casto prfimo do kancelafe, na zadkla-
dé vyzev nebo jen tak. Prindseji historicke
fotografie, pohlednice, ale také vypraveji
své vzpominky, rodinné paméti, v nichz tkvi
nejvétsi cennost. Lidé doporucuji takeé dalsi
kontakty, aktivné shanéji materidl. TéSi mne
jejich zdjem. A pak v Hrablvce bydli Zde-
nek Wiludyka, jenz vlastni obrovskou sbir-
ku pohlednic, které ochotné poskytuje pro
publikovani.

» Co nového zrovna pfipravujete?

V dobé naseho rozhovoru probihaji fi-
nalni prace na novém vydani knihy o Ju-
bilejni kolonii, k niz chovam velkou lasku.
Povidame si u mne doma, je dopoledne,
vSude klid a ticho, ve dvofe Sumi zelen,
kdesi na stfeSe vrka holub, kolem nas pr-
vorepublikova noblesni architektura... Neni
to krasa? Nové vydani knihy bude oboha-
ceno o dalsi historické snimky, o informace
o spolcich, které zde kdysi ptsobily, o prd-
béhu dalSich oprav v letech 2018-2022
a 0 zménach, ke kterym v aredlu kolonie
v posledni dobé doslo. Predpokladam, ze
kniha bude oficidlné predstavena 5. prosin-
ce, kdy Jubilejni kolonie bude slavit 94 let
od svého pojmenovani.

» A to jisté neni vse...

V pristim roce bych byl rad, pokud by

vysla nejen dalsi pfepsand kronika Zabre-
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hu, ale také dalsi kniha o minulosti Jihu.
V hlavé nosim tematicky koncept knihy,
kterd by spise nez odbornou byla tentokrat
popularni. Znacné mnozstvi historickych
fotek, kratsi texty, interaktivita. Kapitoly by
tentokrat byly ladény podle okruhl - kina,
spolky, obchody, sidliste, plovarny a bazény,
doprava, parky, umélecka dila... Mam jasny
cil a myslim si, ze i velké mnozstvi materiald,
takze jen zacit.

» Probrali jsme se knihami, které vydal
obvod. Vysly knihy také od ,tfetich stran“?

V roce 2019 vysla prace o historii nase-
ho nejvétsiho kulturniho domu pod nazvem
DUm kultury Akord 1959-2019. Vypravi pri-
béh stavby, architektury, ale i déni uvnitr
budovy. Narodni pamatkovy ustav vydal
knihu Martina StrakoSe Ostravska sidlisté
(2018), kde naleznete zakladni informace
o vsech sidlistich v oblasti Jihu. Pokud se
radi prochazite, mdzete si vzit do rukou mé
dva knizni privodce Prochazky Ostravou
1a 2, kde naleznete vychazkové okruhy po
starém Zabrehu, Jubilejni kolonii, zmapu-
jete zaniklou tramvajovou drahu Vitkovice
- Piskové doly nebo se zatouldte do nitra
Bélského lesa.

» Pokud budeme chtit knihy o historii
Jihu, kde je sezeneme?

Nejprve bych se obrdtil na infocentrum
na Ndmeésti Ostrava-Jih v Hrablvce, kde
naleznete knihy vydavané obvodem. Publi-
kace byvaji vsak v nabidce také v klasickych
knihkupeckych sitich. Co se tyka knih, kte-
ré vydavaji jiné subjekty, nez je nds obvod,
opét je najdete v prodejnach knih.

www.ovajih.cz



Z OBVODU

CENTRUM, KDE POSILUJI RODINNE VZTAHY

Centrum pro rodinu a soci-
alni péci se jiz devetadvacet let
vénuje manzelskeé, rodinné a so-
cidlni problematice. Své aktivity
mUze zprostfedkovavat také
diky finan¢ni podpore méstské-
ho obvodu Ostrava-Jih. Cinnost
realizuje napfiklad prostred-
nictvim strediska Vyzva, kde

jsou poskytovany ctyfi socidlnf

sluzby pro déti a mladé lidi se
zdravotnim postizenim a jejich
pecujici rodiny (odborné social-
ni poradenstvi, osobni asisten-
ce, odlehcovaci sluzba, socidlné
aktivizacni sluzba). Klienti mo-

hou také vyuzivat rehabilitacnf

asistenci a pdjcovnu pomuicek.
Diky programdm, kurzdm, ak-
tivitdm a vzdélavani realizova-
nych v ramci stfediska Rodina
dochdzi k posilovani rodiny ci
vztah( v rodindch. Zaroven za-

mestnanci centra doprovazeji

péstounské rodiny. V nabidce
neziskové organizace figuruje
rovnéz poradenstvi, konzultace
a mediace rodinam i jednotliv-
clm, ktefi se ocitli v tizivé situa-
ci a nezvladnou ji resit viastnimi

silami.
Vice informaci je k dis-
pozici na webové strance:

www.prorodiny.cz.

AL

Foto: Centrum pro rodinu a socidlni péci

AKUTNI PROBLEMY RESi NEPRETRZITE

Uz od roku 2005 nabizi Kri-
zové centrum Ostrava pomoc
lidem v akutni krizi a psychické
tisni. Pldsobi na uzemi celého
Moravskoslezského kraje, pfi-
¢emz sidlo md na ulici Ruska
v Ostrave.

Pomoc centra, které financné
podporuje také meéstsky obvod
Ostrava-Jih, je dostupna nepre-
trzité a bezplatné. V pripadé

potreby je mozné pracovniky or-
ganizace kontaktovat okamzité
a bez doporuceni.

Vyhodou je, ze centrum je
dostupné sedm dni v tydnu 24
hodin. Sluzby jsou poskytovany
ambulantné, to znameng, ze Ize
kdykoliv prijet do sidla spolec-
nosti, nebo pracovnici terénniho
tymu mohou po domluvé prijet
za klientem.

Terénni tym je nyni dostupny
Ctyri dny v tydnu (Utery, stfeda,
patek, nedéle) vzdy od12 do
20 hodin. Dostupnost terénni-
ho tymu je bud v fadu nékolika
hodin po kontaktu, pokud to ak-
tudlni vytizenost tymu dovoli,
nejpozdeji vsak do 48 hodin po
kontaktovani.

Vice informaci se lidé
v akutni  krizi a psychic-

PODANE RUCE POMAHAJI Pr'zl'MO

V DOMACNOSTECH KLIENTU

&y
Foto: Podané ruce - osobni asistence

UZ dvacet let pUsobi v Ost-
raveé organizace Podané ruce -
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osobni asistence, ktera zajistuje
osobni asistenci pro své klienty.
Jednd se o pomoc zdravého
a vnimavého clovéka clovéku,
jenz v kazdodennim zivote po-
tfebuje podporu.

,Osobni asistence je posky-
tovéna v domacnostech lidi,
v prostredi, které znaji a je jim
tam dobre. Nasimi klienty jsou
déti, dospéli i seniofi,” upfes-
nuje Jana Markova ze zminéné
organizace, jejiz pracovnici za-
jistuji pro jejich klienty pomoc
v kazdodennich praktickych
zalezitostech, jako jsou napfi-
klad hygiena, oblékani, mize se
jednat také o prochazky, volno-
Casoveé aktivity, navstévu lékare
a podobneé.

.Pomoc osobnich asistent(
se zameéruje na aktivizaci a sna-

zi se osoby, kterym pomah3,
motivovat k vétsi samostatnos-
ti a sobéstacnosti nebo aspon
k udrzeni dovednosti a fyzické
a psychické kondice,” doplnuje
Markova.

Organizace Podané ruce
- osobni asistence mdze své
pfinosné sluzby zajistovat takeé
diky finan¢ni podpofe meést-
ského obvodu Ostrava-Jih. Na-
priklad v lonském roce jeji za-
mestnanci poskytli 51027 hodin
péce 85 klientdm, konkrétné 66
zenadm a 19 muzdm.

Vice informaci o cinnos-
ti této spolecnosti je moz-
né najit na webové strance:
www.podaneruce.eu. Pripad-
né lze kontaktovat Hanu Ko-
valskou na telefonnim Cisle:
777 011 934.
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ké tisni dozvédi na telefon-
nich cislech: 596 110 882-3
2732957193, e-mailové adrese:
krizovecentrum@kriceos.cz
nebo internetovych strankach:
www.kriceos.cz.

Cleny terénniho mobilniho
tymu Ize kontaktovat na te-
lefonnim ~ C&isle: 725 075 824
nebo e-mailové adrese:
teren@kriceos.cz.

PAPUCOVY DEN

Papucovy den pripoming, ze
je mozné umirat doma v kruhu
svych blizkych. Letos se tato
akce podporujici mobilni hos-
picovou péci v Ceské republice
uskutecni 5. fijna. Jde o vyvr-
choleni kampané Drzme se az
do konce, jez informuje o sluz-
bach mobilnich hospicl, které
poskytuji profesionalni zdravot-
ni a psychosocialni sluzby umi-
rajicim a jejich rodindm v doma-
cim prostred.

V letoSnim roce se do kam-
pané zapojilo 36 mobilnich
hospicti z Ceské republiky. Hlav-
nimi organizatory jsou Mobilni
hospic  Ondrasek, ktery sidli
na ulici Gurtjevova v Zabrehu,
a Foérum mobilnich hospicU.
Vice informaci zdjemci na-
jdou na webovych adresach:
www.umiratdoma.cz a také
www.mhondrasek.cz.



VOLNY CAS

KRIZOVKA S DARKEM

Ve Skolce. Prijde ponékud zmateny pan podezrelého vzhledu do §kolky a vychovatelka se ho hned ve dverich ptd, pro koho si prisel. On
zakokta: (Dokonceni v tajence krizovky.)
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Tri lustitele, ktefi do 15. Fijna zaslou sprdvnou tajenku na adresu: krizovka@ovajih.cz, odménime malym darkem. Vylosovani Uspésni lusti-
telé budou kontaktovani telefonicky nebo e-mailem.

PRESMYCKY SUDOKU S TAJENKOU

Moravské hrady - 2 Presmyknutim hlasek dostaneme ndzvy deseti  Ostravskad osobnost. Pred sto lety (25.11.1922) se v Porubé narodil hu-

vyznamnych moravskych hradd, ¢i hradnich zticenin. debni skladatel, klavirista, spisovatel a scénarista ... (tajenka sudoku).
Jako pedagog péisobil na prazské konzervatofi a bratislavské VSMU,
A JINY STRGi kde vychoval fadu Klaviristl a skladatell. Zemrel 7. 9. 2013. Desetipis-
. mennou dvojdilnou tajenku na podbarvenych polickach odhalime tak,
BRK | PLES 7e za Cisla 13z 9 dosadime pismena: A, L, U, N, K, I, R H, J. V druhé
EVI REV ¢asti tajenky nahrazujeme Sestku dlouhou samohlaskou. Tajenka se ¢te
JEN ROST
N 1 3]16|8(719
NEJEN SPRT
NIC V OSE
ROVNY HAD 7 4 516 3
RYLY CHEB 6 9 2 4 7
SKRT NEBER
7 8
5 711 8 4

Reseni tiloh z minulého é&isla

Kfizovka: DNESNI RESTAURACE HAVRANEK, FOJTSTVI
Sudoku: 1963, 8x (1968, 1974, 1985, 1991, 1996, 2002, 2013, 2019) 617(9(41]5 1
Doplnovacka: VLEVO DOLE

023.

www.ovajih.cz
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K-TRIO, Dr. Martinka 4, Ostrava-Hrablvka, tel.:
607 063 685, Komorni klub, Velflikova 8, Ostrava-
-Hrablvka, tel.: 731 472 996, www.kulturajin.cz,
FB kdktrio
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3.10. od 9 hodin, Komorni klub

DEN SENIORU

Svatek senior( a ¢tvrté narozeniny Senior Pointu
Ostrava-Jih. Na prichozi ¢eka pestry program za-
hrnujici pfedndsky, zdravotni cviceni, swingovou
tancirnu, poradny i setkani s predstaviteli obvodu.
Vstup zdarma.

3.10. od 18 hodin, K-TRIO

TANGO QUARTTE RE CAMPO

Svét tanga v autorskych kompozicich Petra Z&-
mecnika a Astora Piazzolly v podani hudebniho
septeta. Vstupné 150 K¢ | 120 K& (Kool Senior).

6.10. od 17 hodin, K-TRIO

JOSEF ZIMA

Koncert nekorunovaného krdle ¢eské dechovky.
Vstupné 170 K¢ [ 150 K¢ (Kool Senior).

11.10. od 16 hodin, K-TRIO

KLUB AK - OSOBNI STYL

Damsky klub Anny Kuhrové piny promén, zajima-
vych informaci, sdileni a zabavy. Vstupné 60 K¢.

13.10. od 18 hodin, K-TRIO

MUOJ ZIVOT REPORTERA

Porad zndmého reportéra Josefa Klimy. Vstupné
150 K¢ | 120 Ke (Kool Senior).

15.10. od 9 hodin, K-TRIO

IMUNITA A MOJE ZDRAVI

Prednasejici Pavla Sykorova poradi, jak posilit
imunitu. Vstupné 380 K¢ | 350 K¢ (Kool Senior).

15. 10. od 14 hodin, Lesni Skolka v Bélském lese
DRAKIADA

SoutéZe a zdobeni okrasného draka, ukazky dra-
vych ptakd, opékani brambor na ohni. Vstupné
50 K¢ déti, 25 K& dospéli.

17.10. od 10 hodin, Komorni klub
KAVICKOVANI

Vyroba a dekorace podzimnich svicnd. Vstupné
60 K¢.

23.10. od 9. 30 hodin, K-TRIO
HALLOWEENSKA DIiLNICKA

Tvofivé dopoledne pro déti s nadechem
halloweenské atmosféry. Déti si odnesou vlastno-
rucné vyrobené dekorace. Vstupné 80 K¢.

23.10. od 14 hodin, K-TRIO

HALLOWEENSKE KUCHTENI

Zdobeni halloweenskych pernick( pro déti. Vlast-
noru¢né nazdobené perni¢ky si kazdy tvdrce
odnese domU. Vhodné pro déti od 6 do 12 let.
Vstupné 80 K¢.

23.10. od 17 hodin, K-TRIO

PODZIMNI ZABAVA

Tane¢ni nedélni vecer. Vstupné 100 K& | 80 K¢
(Kool Senior).

30.10. od 10 hodin, K-TRIO

HALLOWEEN S HOPSALINEM

Veselé dopoledne s klaunem Hopsalinem v tra-
di¢nich i méné tradi¢nich halloweenskych mas-
kach. Vstupné 85 K¢.

31.10. od 10 hodin, Komorni klub
KAVICKOVANI

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

Zabava u védomostniho kvizu a spolecenskych
her. Vstupné 60 K¢.

KURZY A VZDELAVANI

0d 22.10. od 8. 30 do 11. 30 hodin, K-TRIO
KURZ SEBEOBRANY JUNIOR

Kurz zaméreny na ndcvik zakladnich dovednosti
v situaci bezprostfedniho ohrozeni. Kurz je uréen
klukam a holkdm ve véku 14 az 18 let. Vede lektor
Matej Pella. Cena za pét lekci 950 K¢.

0Od 22.10. od 13 do 16 hodin, K-TRIO

KURZ SEBEOBRANY

Kurz zamérenych na nacvik zdkladnich doved-
nosti v situaci bezprostfedniho ohrozeni. Kurz je
urc¢en mladym lidem ve véku 25 az 40 let. Vede
lektor Matej Pella. Cena za pét lekci 950 K¢.

0Od 25.10. od 15. 30 do 17. 30 hodin, Klubovna
MALOVANI NA HEDVABI: VOSK

Vyroba $atku za pomoci studeného vosku a barva-
mi fixovanymi teplem. Vede lektorka Sarka Hrbkova.
Dvé lekce. Vstupné 990 K¢ | 490 K¢ (Kool Senior).

27.10. od 16. 30 do 18. 30 hodin, K-TRIO
VYROBA SPERKU

Tvorba vlastnich Sperkd podle vlastni fantazie
technikou koralkové vysivky s lektorkou Sorou
Glumbikovou, autorkou ndvodu pro ¢asopis Ko-
ralki. Vstupné 550 K¢ | 330 K¢ (Kool Senior).

KINO LUNA

Vyskovicka 113, Ostrava-Zabreh, tel.: 596 751712,

1.-5.10. od 17. 45 hodin

BUKO (CR, Slovensko 2022)

Komedie/drama, rezie: Alice Nellis, pfistupny, 112
minut. Vstupné 140 K¢.

3.a4.10. od 20 hodin

BANGER. (CR 2022)

Drama/komedie, ¢eské znéni, od 15 let, 105 minut.
Vstupné 120 KE.

5.10. od 20 hodin

JAN ZIZKA (CR 2022)

Historicky film vyprdvi o zrodu nejslavnéjsiho
vojeviidce Ceskych zemi. Rezie: Petr Jakl. Ceské
znéni, do 15 let nepfistupny, 125 minut. Vstupné
140 Ke.

6.-9.10. od 17 hodin

SPOLU (CR 2022)

PREMIERA. Drama se Stépanem Kozubem v hlavni
roli. Ml&dezi pristupny, 117 minut. Vstupné 120 K¢.

6.10. od 19. 30 hodin

JAN ZIZKA (CR 2022)

Historicky film vypravi o zrodu nejslavnéjsiho
vojeviidce ¢eskych zemi. Rezie Petr Jakl. Ceské
zneni, do 15 let nepristupny, 125 minut. Vstupné
140 Ke.

7.-9.10. od 19. 30 hodin

SVETLONOC (Slovensko 2022)

PREMIERA. Horor/mysteriézni, origindni verze,
od 15 let, 109 minut. Vstupné 130 K¢.

8.a9.10. od 14. 30 hodin

USAK CHICKY A ZLOKRECEK (Hopper et le
hamster des ténebres, Belgie, Francie 2022)
Animovana komedie, ¢eské znéni, pristupny, 95
minut. Vstupné 80 K¢.
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10.10. od 17 hodin

REKNI TO PSEM (CR 2022)

Komedie, rezie: Robert Sedlacek, pristupny, 85
minut. Vstupné 60 K¢.

10.-12. 10. od 19. 30 hodin

KDE ZPiVAJi RACI (Where the Crawdads Sing,
USA 2022)

Drama/mysteriozni, ceské titulky, od 12 let, 125
minut. Vstupné 140 K¢.

11.10. od 17 hodin

PANIi HARRISOVA JEDE DO PARIZE (Mrs. Ha-
rris Goes to Paris, Velka Britanie 2022)
PREMIERA. Komedie, ¢eské titulky, pfistupny, 116
minut. Vstupné 140 K¢.

12.10. od 17 hodin

CINEMA ITALIANO

LEONORA ADDIO (Leonora addio, Itdlie 2022)
Drama, Ceskeé titulky, od 12 let, 90 minut. Vstupné
120 Ke.

13.-15. 10. od 17 hodin

CIRKUS MAXIMUM (CR 2022)

PREMIERA. Komedie plnd z&zitk( pro celou rodi-
nu. Rezie A. Kaiser, pfistupny, 97 minut. Vstupné
130 Ke.

13.-15. 10. od 19. 30 hodin

VALECNICE (The Woman King, USA 2022)
PREMIERA. Historicky, ¢eské titulky, od 15 let.
Vstupné 140 K¢.

15.10. od 14. 30 hodin

MIMONI 2: PADOUCH PRICHAZI (Minions: The
Rise of Gru, USA 2022)

Animovany/komedie, Ceské znéni, pristupny, 88
minut. Jednotné vstupné 60 K¢.

16.10. od 15. 30 hodin

ZAKLETA JESKYNE (CR, Slovensko, Madarsko
2022)

Rodinna filmova pohadka, ¢eské znéni, pristupny,
98 minut. Vstupné 60 K¢.

16.10.

ZA VSiM HLEDEJ ZENU (CR 2022)
PREDPREMIERA s autogramiadou hercl v hlav-
nich rolich. Blizsi informace: www.kulturajih.cz.

17.10. od 17 hodin

SLOVO (CR 2022)

Drama, rezie: Beata Parkanova, od 12 let, 104 mi-
nut. Vstupné 60 K¢.

17. 2 18.10. od 19. 30 hodin

'[ROJUHELNI'K SMUTKU (Triangle of Sadness,
Svédsko 2022)

Drama, Ceské titulky, od 15 let, 142 minut. Vstupné
100 Ke.

18.10. od 17 hodin

VYTVARNE UMENI V KINE

SLUNECNICE (Exhibition on Screen: Sun-
flowers, Velka Britanie 2021)

Tajemstvi mistrovskych maleb Vincenta van Go-
gha. Dokument, ceské titulky, od 12 let. Vstupné
150 Ke.

19. 10. od 17 hodin

ZAMESTNANEC MESICE (Irréductible, Francie
2022)

Komedie, ¢eské znéni, od 12 let, 83 minut. Vstup-
né 100 K¢.

19.10. od 19. 30 hodin

CINEMA ITALIANO

CERNE BRYLE (Occhiali neri, Itilie 2022)
Horor/mysteriézni/thriller, ¢eské titulky, od 15 let,
86 minut. Vstupné 120 KE.

20.10. od 18. 00 hodin

KAFE U OSMANYHO

Zdbavna talk show nejen pro zeny, 90 minut.
Vstupné od 280 K¢.

21.-23.10. od 16. 30 hodin

IL BOEMO (CR, Itélie, Slovensko 2022)
PREMIERA. Historicky/Zivotopisny, rezie: Petr
Vdaclav, ¢eské znéni, od 12 let. Vstupné 120 KE.



21.-23.10. od 19. 30 hodin

ZA VSIM HLEDEJ ZENU (CR 2022)

PREMIERA. Vztahovd komedie, rezie: Miloslav
Smidmajer s hvézdnym hereckym obsazenim.
Nevhodné do 12 let, 105 minut. Vstupné 140 K¢.

22.a23.10. od 14. 30 hodin

MIMI & LiZA - ZAHRADA (CR, Slovensko 2022)
Animovany/pohadkovy, pristupny, ¢eské znéni,
70 minut. Jednotné vstupné 80 K¢.

24.-29.10. od 17. 45 hodin

ZA VSiM HLEDEJ ZENU (CR 2022)

Vztahovd komedie, rezie: Miloslav Smidmajer
s hvézdnym hereckym obsazenim. Nevhodné do
12 let, 105 minut. Vstupné 140 K¢.

24.-26.10. od 20 hodin

BLACK ADAM (Black Adam, USA 2022)
PREMIERA. Akeni/fantasy/sci-fi, ceské titulky, od
12 let. Vstupné 130 K.

26.-29.10. od 15. 15 hodin

SOUMEN KROKODYL (Lyle Lyle Crocodile, USA
2022)

PREMIERA. Rodinnd komedie, ¢eské znéni, pfi-
stupny, 122 minut. Vstupné 130 K¢, déti 110 K¢.

27.-30.10. od 13. 15 hodin

PRINC MAMANEK (CR 2022)

PREMIERA. Filmové pohadka Jana Budafe o prin-
ci, ktery musel dospét v krdle, 90 minut. Vstupné
120 K¢, déti 100 Ke.

27.10. od 20 hodin

DABLOVA KORIST (Prey for the Devil, USA
2022)

PREMIERA. Horor/thriller, ceské titulky, od 15 let,
93 minut. Vstupné 130 K¢.

28.10. od 20 hodin

GOOD OLD CZECHS (CR, Slovensko 2022)
Odysea ceskych letcl vale¢nou Evropou. Doku-
ment vystavény pouze na dobovych archivnich
zabérech. Ceské znéni, rezie: Tomas Bojar, od 12
let, 83 minut. Vstupné 100 K¢.

29.10. od 20 hodin

PRIMY PRENOS KONCERTU COLDPLAY

Music Of The Spheres Live Broadcast From
Buenos Aires

U¢inkuji: Guy Berryman, Jonny Buckland, Will
Champion, Chris Martin a specidlni hosté.
Originaini verze, 150 minut. Vstupné 500 K¢.

30.10. od 16 hodin

Sezona Royal Opera House 2022/23

MADAM BUTTERFLY

Zanr; opera. Hudba: Giacomo Puccini. Libreto: Giu-
seppe Giacosa a Luigi lllica. Pristupnost: nevhodné
do 12 let. Jazykova verze: italsky s ceskymi titulky.
Rezie: Moshe Leiser a Patrice Caurier. Dirigent: Ni-
cola Luisotti. U¢inkuji: Maria Agresta, Joshua Gu-
errero, Carlos Alvarez, Christine Rice, Carlo Bosi.
Vstupné 250 K¢, 190 K¢ (seniofi a studenti).

30.10.-1. 11. od 20 hodin

HALLOWEEN KONCI (Halloween Ends, USA
2022)

Horor, ¢eské titulky, od 15 let, 11T minut. Vstupné
140 Ke.

31.10.-1. 11. od 15. 30 hodin

PRINC MAMANEK (CR 2022)

Filmova pohadka Jana Budafe o princi, ktery mu-
sel dospét v krale. 90 minut. Vstupné 120 K¢, déti
100 Ke.

31.10. od 17. 45 hodin

INDIAN (€R, Slovensko, Polsko 2022)

Komedie, rezie: Tomds Svoboda, ¢eské znéni, pfi-
stupny, 94 minut. Vstupné 60 K¢.

KNIHOVNA MESTA OSTRAVY

POBOCKA VYSKOVICE
29. dubna 33, Ostrava-Vyskovice,
tel.: 599 522 350, e-mail: vyskovice@kmo.cz

1.-31.10.
KYTICKARNA
Vyména rostlin.

4.10. od 10 hodin (do 3 let)

6.10. od 16. 30 hodin (od 3 do 6 let)

TOHLE NENi DZUNGLE!

Vyprdvéni o holci¢ce Pavlince, kterd se rozhodla
na vée odpovidat NE, a tim to celé zacalo... Spo-
jeno s tematickou tvarci dilnou; v rdamci klubu Bé-
|asek pro déti a rodice. Nutna rezervace predem.

13.-31.10.

JAV OBRAZECH A OBRAZY VE MNE

Vystava obrazl Zdenky Rusnokové v Galerii
U Lesa.

31.10. od 16 do 18 hodin

DIVNOTVARE

Strasidelné malovani na obli¢ej v rdmci teenclubu
Gaucarna.

TYDEN KNIHOVEN

3.-8.10.

ABY NIC NEZBYLO ANEB JAK EFEKTIVNE
ZUZITKOVAT VSE, CO ZBYLO V KUCHYNI
Shirdni receptl ¢tenard knihovny.

3.-8.10. B
NEZLAMEJ SI JAZYCEK
Soutéz v jazykolamech.

5.10. od 16. 30 hodin

GRAFOLOGIE ANEB CO VSECHNO SE DOZVi-
ME Z RUKOPISU

Beseda se Zderkou Rusnokovou, kterd pfiblizi, co
vse se skryvd za pojmem grafologie.

7.10. od 16. 30 hodin

O POSLEDNI VLASTOVCE

Knihodivadélko na motivy pohadky Eduarda
Petisky.

POBOCKA DR. MARTINKA
Dr. Martinka 4, Ostrava-Hrab(ivka,
tel.: 599 522 303, e-mail: hrabuvka@kmo.cz

22.10. od 9 hodin

JONAS A NENAS

MOzeme mit kamarada, ktery je Uplné jiny nez
my? Pro pfichozi je pfipraven pfibéh plny pre-
kvapeni. Spojeno s vytvarnou dilnou; v rdmci klu-
bu Martinek pro déti predskolniho véku a jejich
rodice.

TYDEN KNIHOVEN

3.-8.10.

EKO, ZERO, KLIMA - JETO PRECE PRIMA
Soutéz; interaktivni odpoledne pro vsechny dét-
ské Ctenare na téma ekologie a udrzZitelnost.

6.10. od 14 od 17 hodin

KNIHOVNIK V ZACVIKU

Prichozi si mohou splnit sv{j sen a stante se na
jedno odpoledne knihovnikem.

8.10. od 9 do 11 hodin

REDEKORACE

Vytvarna dilna. Vytvareni podzimni dekorace na-
priklad ze stranek starych knih.

POBOCKA ZAVODNI
Z&vodni 47, Ostrava-HrabUvka,
tel.: 599 522 308, e-mail: zavodni@kmo.cz

TYDEN KNIHOVEN

3.-7.10.

JAK POMAHAT PRIRODE

K zodpovézeni budou jednoduché otdzky s tim,
ze v kole Stésti bude mozné si vytocit péknou od-
ménu. Urceno pro dospélé ¢tenare.

3.-7.10.

VITAMINY ZA OKNEM

Tvoreni vlastni zahrddky v podobé origindini va-
jickové dekorace. Ur¢eno pro déti a mladez.

0250

3.-31.10.

RIJNOVA EKO VYZVA

Jak pomoci prirodé? Se zménou je treba zacit
u sebe, prijmout vyzvu a diky tomu tak pomahat
nasi planeté. Urceno pro déti a mladez.

POBOCKA V ZALOMU

V Zalomu 1, 700 30 Ostrava-Zabreh,
599 522 360, vzalomu@kmo.cz
1.-14.10.

V KNIHOVNE

Védomostni kviz pro déti.

TYDEN KNIHOVEN

3.-7.10.
KNIZNI BURZA
Vymeéna knih zdarma.

3.-7.10.
TIPNI SI A VYHRAJ
Zabavna tipovaci soutéz o ceny.

POBOCKA GURTJEVOVA
Gurtjevova 8, 700 30 Ostrava-Zabreh, tel.:
599 522 321, e-mail: gurtjevova@kmo.cz

TYDEN KNIHOVEN

3.-7. 19.
OTESANEK
Interaktivni soutéz pro malé i velké.

AKORD

Nam. SNP 1, Ostrava-Zabreh, tel.: 596 762 511
e-mail: info@dk-akord.cz, www.dk-akord.cz,
FB dkakord

5.10. od 19 hodin

TALK SHOW IVO SMOLDASE S HOSTY

Zabavny porad filozofa, basnika, kulturniho publi-
cisty, scéndristy a prilezitostného herce Ivo Smol-
dase a jeho hostU, kterymi jsou Petr Jablonsky
a Andrea Andrei. Vstupné: 220-320 K¢.

6.10. od 15 hodin

MISS BABCA & STRAMAK ROKU

ku a seniora Moravskoslezského kraje. V soutézi
mohou damy a panové predvést svij Sarm, talent
a postavit se na podium, aby ukazali, co v nich
skutecné je. Vstupné: 50 K¢.

8.10. od 19 hodin

KRALOVNY

Lazensky pokoj moznd nevypada jako vhodné
misto pro komedii, ale opak je pravda. Tri Zeny,
které se na ném sejdou, by se za normalnich okol-
nosti nemohly nikdy setkat, nebyt havarie vodo-
vodniho potrubi, ke které dojde v jednom z 1a-
zenskych kridel. Hraji: Jana Bouskova / Martina
Hudeckova, Vilma Cibulkovd, Karolina PGc¢kova.
Vstupné: 180-450 KE.

7.10.-30.11.

TEREZA JERABKOVA

Vystava obrazd. Tématem obrazl jsou vétsinou
pfiroda a krajina za desté nebo boufky. Vstup
zdarma.

14.-16.10.

JAPONSKE DNY V OSTRAVE

Sesty ro¢nik festivalu tradi¢ni japonské kultury
a popkultury Japonské dny v Ostravé. Gastro,

www.ovajih.cz



hudba, filmy, bojové uméni, tanec a dalsi. Vstup-
né od 100 K¢.

PRIPRAVUJEME

4.-6.1. )
K SMRTI DOBRY FESTIVAL

8.M.od15hodin
INSPIROHUB: PJER LA SE’Z - PRAXE V PRAXI

10. 11.9d 19 hodin .
ZDENEK IZER - NA PLNY COOLE

11. 11. od 19 hodin
HECOVINY SOUBORU NAHODILE

24.1.0d19 hodin
JAK JSEM VYHRAL VALKU

27.11. 0d 10 hodin
CIPERKOVE

28.11. od 19 hpdin
VYBER Z BESIDEK

POHYBOVE KURZY

Sirokad nabidka pohybovych kurz(; SM systém,
TRX, tabata, pilates, joga, zdrava zada, relaxacni
cviceni. Vice informaci na: www.dkakord.cz.

HUDEBNI KURZY - PODZIM/ZIMA
Nabidka hudebnich kurza (klavir a kytara) pro za-
¢atecniky i pokrocilé. Cena za 18 lekci je 3 600 K.
Termin je individudlni dle domluvy s lektorem.

STREDISKO VOLNEHO CASU

OSTRAVA-ZABREH

Gurtjevova 8, Ostrava-Zabreh, tel.: 596 746 062,
www.svczabreh.cz

Zapisy do krouzkii online na webu!

8.10. ]
BEZLEPKOVY JARMARK

16.10.
TURNAJ V ARCHERY GAME

29.10. .
OSTRAVSKE SPORTOVNI LIGY
POBOCKA J. MATUSKA

J. Matuska 26a, Dubina, tel.: 727 856 841

26.10.
LAMPIONOVY PROVOD

VITKOVICE ARENA

Ruska 135, Ostrava-Zabreh, tel.: 596 707 303,
e-mail: ova@arena-vitkovice.cz,
www.arena-vitkovice.cz

OSTRAVA ARENA

0d 3.do 9.10.
AGEL OPEN 2022
Tenisovy turnaj zen kategorie WTA 500

12.10. od 19 hodin
TRAKTOR 20 LET
Nejvétsi koncert v historii kapely

16.10. od 16 hodin N
HC VITKOVICE RIDERA - RYTIRI KLADNO
Utkani TIPSPORT hokejoveé extraligy

21.10. od 17. 30 hodin . .
HC VITKOVICE RIDERA - BILI TYGRI LIBEREC
Utkani TIPSPORT hokejoveé extraligy

23.10. od 16 hodin .
HC VITKOVICE RIDERA - HC VERVA LITVINOV
Utkani TIPSPORT hokejové extraligy

27.10. od 20 hodin
KABAT
Turné MMXXII 2022

30.10. od 16 hodin

HC VITKOVICE RIDERA - MOUNTFIELD HK
Utkani TIPSPORT hokejové extraligy

ATLETICKA HALA

Od1.do 6.10.
AGEL OPEN 2022
Tenisovy turnaj Zzen kategorie WTA 500.

MESTSKY STADION

15.10. i

FC BANIK OSTRAVA - 1. FC SLOVACKO
Utkani Fortuna ligy

29.10.

FC BANIiK OSTRAVA - FK MLADA BOLESLAV
Utkani Fortuna ligy

CHARITNIi STREDISKO GABRIEL

Cujkovova 3165/40a, Ostrava-Zabreh,
tel.: 731131951, e-mail: gabriel@ostrava.charita.cz,
www.ostrava.charita.cz

0d 3.10 do 3.11.
MALUJI S LASKOU A PRO RADOST
Vystava obraz{ Marie Zadmecnikové.

11.10. od 14 hogin .
ISLAND - ZEME VODY A OHNE
Cestopisna prednaska s projekci.
18.10. od 16 hodin

ODPOLEDNE S PiSNICKOU
Pisnicky k tanci i poslechu. Hraje Duo Pohoda.

19.10. od 14 hodin

KAVARNA PRO PAMETNIKY

Cviceni na zidlich s Ladou Sipkovou. Zajistuje
obecné prospésna spolecnost Ziva pamét.

24.10. od 14 hodin
MUZIKOTERAPIE

Kupte si pastelku a podpofite sluzby
pro nevidomé a slabozraké
10.-12. Fijna 2022
o
o &
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bilapastelka.cz

BiLA PASTELKA

%

DK E Pomaheite celorotné
;&- formou DMS ve tvaru
f DMS PASTELKAG60 na Cislo 87777
nebo platbou na Gcet
8888332222/0800,

variabilni symbol 3365.
Vice na www darcovskasms.cz cena SMS je 60 K¢,

P

Pofadajici:
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OrYELOsERIN

VYSKOVICE VE FOTOGRAFIICH

Ve stredu 26. fijna se od 17.30 hodin
konad na radnici v sale zastupitelstva (Horni
3, Hrablvka) pfedndska o historii Vyskovic.
Kronikar obvodu Petr Lexa Prendik se za-
meéri zejména na historické fotografie. Vstup
je zdarma.

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

VYSTAVA VLACKU

—

Foto: ZELMO

Treti ro¢nik vystavy Vlaky, vlacky, modely
se kona 15. a 16. fijna v prostorach Zakladni
Skoly Jugoslavska v Zabrehu. K vidéni bude
kolejiste v modelové velikosti HO s hlavni
i lokdlkovou trati a provozem vozidel CSD
i CD, dale unikdtni statickd sbirka modeld
elektrickych jednotek CD v modelové veli-
kosti TT nebo malou ukazku nové pripravo-
vanych segmentl s dvoukolejnou elektrifi-
kovanou trati, kterd ¢asem doplni stavajici
trat nezavislé trakce.

V sobotu 15. fijna bude otevieno od 10
do 18 hodin, o den pozdéji mohou pfiznivci
masinek zavitat do skoly od 10 do 16 hodin.

Vice informaci o akci,
Zelezni¢ni Modeldfi Ostrava (ZELMO), se
zajemci dozveédi na facebookovém profilu:
www.facebook.com/ovzelmo.

* 26 °

kterou poradajf

FLORBAL PRO VSECHNY

Ostravské sportovni ligy ve flor-
bale je forma turnajd, které jsou
otevieny vsem amatérskym i profe-
sionalnim florbalistdm ve vékovych
kategoriich od sedmi let az po do-
spelé. Tyto turnaje jsou usporadany
kazdy meésic a vzdy jednou roc¢ne
je vyhodnoceni, kde jsou pfedany
medaile a pohary. Turnaje se mize
zUcCastnit kdokoli. Zajemci se mo-
hou predem prihldsit na e-mail:
matej.erbs@svczabreh.cz. Vice in-
formaci je také na webovych stran-
kach: www.svczabreh.cz.

TEMPISH VITKOVICE

Priznivci florbalového klubu 1. SC TEM-
PISH Vitkovice, ktery své domaci zapasy
hraje ve sportovni hale na Dubiné, mohou
béhem Fijna navstivit vicero zapast nejvys-
Sich soutézi. Muzi nastoupi 15.10. proti praz-
skym Black Angels a o tyden pozdeji, 22.10.,
zméF sily s Tatranem StfeSovice. Zeny
se 9. 10. utkaji s Panthers Praha a 23. 10.
s Predvybér.CZ Florbal Mlada Boleslav.



SERVIS

ROZMISTENI VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU NA RIiJEN A LISTOPAD

Kontejnery jsou v uvedeném terminu na misto pristaveny nejpozdéji do 14 hod. za osobni automobil). Vétsi mnozstvi odpadu mohou obc¢ané Ostravy bezplatné
hodin a nasledujici den odvezeny. Sbérné dvory jsou stalymi sbérnami odpadu odevzdat jen ve sbérném dvore v Ostravé-Kuncicich! Jaky druh odpadu je mozné
z ostravskych domdcnosti a misty zpétného odbéru elektrospotrebicl. Mnozstvi odevzdat bezplatné a jaky za poplatek, zjistite na: www.ozoostrava.cz nebo na
odpadu, které Ize ve sbérném dvofe odevzdat: 2 m® (vejde se na pfivésny vozik telefonni lince: 800 020 020.

Pondéli 31. 10. Starobélska 32 Zimmlerova 31, 53, 54 Plzenska 8 Prikopnicka 18 Srbska 1 Brustkova 18 Plzenska 10
Hasicska 60 Vésinova 16 Jandova 3 Strelkovova 7 Vyskovicka 106 Koncova 8 Setikova 6, 21 Dr. Martinka 15
ZlepSovatelll 7, 38 Svatoplukova 7 Bfenkova Sologubova 9 Kosmonaut( 13 Etvrtek 10. 11 Na Vyspé 12 Cholevova 23
Edisonova 25 Dolni 75, 82 Markova 17 Pond&li 7.11 Krasnoarmejcli 22, 28 Jidinska 9 '25' Venclikova 23 Krestova 30
Moravska 101 Mnukova 18 Tylova 25, 45 Bort , 1'5 " Svazacka 14, 48 LuZicka 61 Kubalova 2, 33 Belikovova 1
U Haldy 16 Na Drahéch 38 POC" ova 7 4z Svormosti 23 L T2 Petruskova 20 J. Herolda 6
Ulehlova 25 Na Nivéch 17 Cturtek 3.11. aviovova 2 23, 71 p Lumumby 52, 90 o iterv B. Cetyny 8

i B Baranovova 7 54,70 Utery 29.11. -
Rodinna 48 Nova x Schwaigrova  Karpatska 20, 40 o . Z.Bara2
P . . Pjanovova 19 . Vyskovicka 172 Petruskova 14 .
Ceska 35 Horymirova 18 V Troskach 5 Streda 9. 11. S . A. Polednika 2

. s P Utvenkova 2 : Proskovicka 27, 55, 73 Volgogradska 10, 30, i
Chalupnikova 57 Hulvédcka 20 Pisecna 5 ° Svornosti 35 P Kasparova 2
X . Bogorodského 2 Drlbezi 1 64, 81,118,133 .
Ovocna 20 Jugoslavska 29, 47 2 x Husarova 11 Vyikovicka 54. 86, 98 Oracova 3
Na&m. Gen. Svobody 1 Stfeda 2. 11. Stredogkolska 6 Cujkovova 23, 36. 48  stankova 30, 16 Pondéli 28. 11. RZ A
Horymirova 6,108,  Za Skolou 4 e 29, dubna 7, 31 K Odfe x Smrckova ’

Utery 1. 11 123 Gardze Rudnd Utery 8. 11. Vyskovicka 127, 147, Husarova 78 Stfeda 30. 11.
Pospolitd 25 Tarnavova 11 za CD - stfed Gerasimovova 4,16 157,180 Vyskovicka 138,154 J. Maluchy 75

NEBYTOVE PROSTORY K PRONAJMU

Lokalita Ulice €. o0./E. p. Plocha m? Minimalni ndjemné za m*/rok

Zabreh Cujkovova  1710/11 15778 m>  byvala restaurace 1050 K¢ (( ))
Dubina V. Kosare 123/3 16 m? byvaly sklad 1000 K¢ T
Hrablvka Dr. Martinka 1611 44,22 m? byvala dilna a kancelar 1000 K¢

. - -
Zabreh Cukovova  40a 3073m>  bavalé kvétinafstyi 1800 Ke M I
Hrablvka Zavodni 330/49a 86,3 m? byvala kancelar 1050 K¢ u n I p o I s
Zabreh \yskovicka 2651/113 500,04 m? byvald restaurace 1000,00 K¢
PARKOVACI STANI K PRONAJMU

Lokalita ¢. 0./¢. p. Cislo stani N&jemné za mésic

Dubina Fr. Formana o1 31 790 K¢

Dubina Fr. Formana 01 46 790 K¢ Dilezité informace

Dubina Fr. Formana 01 47 790 K¢ - ~
L X Z naseho obvodu pfimo

GARAZOVA STANI K PRONAJMU

do vaseho telefonu

Lokalita ¢.0./E.p. Cislo stani Néajemné za mésic
Dubina Fr. Formana 271/47 4 1000 K¢
Dubina Fr. Formana 272/49 4 1000 Ke

nemovitosti.ovajih.cz ovajih.munipolis.cz

MUzete nds najit na www.ovajih.cz nebo www.facebook.com/mob.ovajih

KONTAKTY NA VEDENi OBVODU KONTAKTY NA VEDOUCi ODBORU A ODDELENi UMOB OSTRAVA-JIH

Starosta Odbor hospodarské spravy Ing. Radim Navrétil 599 430 469
Bc. Martin Bednar 599 430 331 Odbor spravnich ¢innosti Mgr. Radek Drong 599 430 293
Mistostarostka Odbor majetkovy Mgr. Andrea Miskafikova 599 430 420
Mgr. Dagmar Hrabovska 599430345 Odbor pravni Mgr. Petr Mentlik 599 430 268
Mistostarosta Odbor financi a rozpoctu Ing. Katefina Blahova 599 430 260
Mgr. Jan Dohnal 599 430 344 Odbor dopravy a komunalnich sluzeb PhDr. Daniel Jefdbek 599 430 21
Mistostarostka Odbor vystavby a Zivotniho prostred Ing. Petr Halfar 599 430 207
E:tglsatz?;l;hankova 599430 344 Odbor bytového a ostatniho hospodarstvi Ing. Blanka Ja[oviecové 599 430 256
Be. Zdendk Habner, MBA 599 430 410 Odbor investi¢ni Ing. Stanislav Splichal 599 430 278
Mistostarostka Odbor socidlni péce PhDr. Linda Novakova Palata 599 430 450
Markéta Langrova 599 430 331 Odbor $kolstvi a kultury Ing. Gabriela Vasiliadis Téth, DiS. 599 430132
Mistostarosta Odbor podpory volenych orgént Bc. Renata Stroblikova 599 430 289
Ing. Otakar Simik 599 430 33] Oddeéleni verejnych zakazek Bc. Katefina Gemrotova 599 430 395
Tajemnik Odbor vztah( s vefejnosti Mgr. Gabriela Gédelova 599 430 490
Mgr. Petr Mentlik 599 430 268 Odbor strategického rozvoje Ing. Daniel Adaméik 599 430 341

Podrobna organizaéni struktura UMOb Ostrava-Jih: www.ovajih.cz/cs/radnice/urad

Vydava méstsky obvod Ostrava-Jih « Adresa vydavatele: Horni ul. 3, 700 30 Ostrava, tel.: 599 430 110, IC: 00845451 « Reg. ¢. MK CR E 12808 * Perio-
dicky tisk Uzemniho samospravného celku « Misto vyddavani: Ostrava, Moravskolezsky kraj ¢ Za vydavatele zodpovédnd: mistostarostka Hana
Tichdnkova; $éfredaktorka: Gabriela Godelova « Redakce: jizni.listy@ovajih.cz, tel.: 599 430 173 « Inzerce: iveta.savelova@ceskydomov.cz, tel.: 724 274181
« Vychazi jednou mésicné, mimo cervenec, v nékladu 50 000 vytiskd « Datum vydani: 3. 10. 2022 « Cislo: 9 « Vytisk zdarma « Stanoviska dopisova-
telt se nemuseji shodovat se stanovisky redakce ¢ Uzavérka prijmu podkladl pro pristi vydani je 10. 10. 2022 « Foto: M. Grobat, J. Urban, J. Zerzon,
UMOb Ostrava-Jih, pokud neni uvedeno jinak. Foto na titulni strané; Martin Groba¥, véeli Ul - ulice Hasi¢ska.
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www.ovajih.cz
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NABOR OSTRAVA

EDYMAX Job Ostrava s.r.o.
Horni 1642/55a, Ostrava
Ceska republika

HLEDAS PRACI?

Mame volna pracovni mista
v Ostravé a okoli.

"Bojovnici svétla
OSTRAVA

PROSlNCiE
20.75:00

MULTIFUNKEN AULA GONG

Prace pro muze i Zeny:
montazni pracovnice, operator vyroby
a dalsi...

Pro informace volej, pis tel. 608 969 024

nebo posli SMS / email: dkokosinska@edymax.com

UMELCU NA PODIU
g are | |

ODMENA 3.000 K¢

za doporuceni zameéstnance

- - A : P
Vis o nékom, kdo hleda praci? \olej TicketzOnline.cz
Doporu€ nam ho a ziskej odménu 608 969 024 WWW.ARTPARTNER.CZ Hckafi:mﬂul

SC-501357/01

PRIJDTE SI PRO
PREVENCI ZDARMA

Ch¥ipka, klistfovka, pneumokok?
Chrante se ockovanim. Nové i v Ostrave.

ockovani proti ch¥ipce
ockovani proti pneumokokiim
ockovani proti klistové encefalitidé

Vice informaci ziskate v ockovacich centrech Avenier:

@ Poliklinika Hrabavka, Dr. Martinka 7, Ostrava
® Hornicka poliklinika, Sokolska tfida 81, Ostrava

Objednejte se jesté dnes:

(545123321 ) ( www.ockovacicentrum.cz )

-‘.'- Ceska priimyslova 212 zd rayotm’
@2 zdravotni pojistovna RBP pojistovna

* Otkovani hrazeno z vefejného zdravotniho pojistén. |V naich ockovacich centrech ockujeme klienty uvedentch smluvnich pojisfoven @ HVE N I E R

Vseobecnd zdravmm’poﬂéfovnafeske’repub\@ (1), Vojenska zdravotni pojisfovna Ceské republiky (201), Ceska primyslova zdravotni
pojisfovna (205), Zaméstnanecka pojisfovna Skoda (209), Reviri bratrska pokladna, zdravotni pajistovna (213)

OSTRAVA!! .28 -

OSTRAVA-JIH

SC-501407/01

SC-501400/01



LATKY - BYTOVY TEXTIL - GALANTERIE

s SITi ZAVESEI SOUSED?
;;jjlg,- - AZACLONNHE
NA MIRU |

GRANDUM | | CITITE, CO VAR

OD.EATKY GRANDUM
28. fijna 186/30, 702 00 Moravska Ostrava . . .

\ 731374 375 pred cisténim po vycisténi
www.latky-grandum.cz

V necisténych odveétravacich Sachtach jsou

E @RAN DUM baktérie, plisné, alergeny,

LATKY - BYTOVY TEXTIL - GALANTERIE ChOI’ObOplOd ne Zérodky, karcinogeny.

LAY - Cistime a dezinfikujeme odvétravaci Sachty

BYTOVY TEXTIL - Opravujeme stfesni ventilatory

GALANTERIE Zadarmo Vam udélame kontrolu
ESHOP jedné Sachty kamerou

www.latky-grandum.cz +420 601 153 200 '
OD LATKY GRANDUM
28. fijna 186/30, 702 00 Moravska Ostrava
\ 731374375

SC-501344/03
SC-501136/05

OCNI
OPTIKA

ZDARMA MERENI ZRAKU -+ DROBNY DAREK fff
40 % SLEVA NA OBRUBY

20 % SLEVA NA MULTIFOKALNI COCKY
20 % SLEVA NA SLUNECNIi BRYLE

OCNi OPTIKA GEMINI
Horni 1492/55
700 30 Ostrava - Hrabtvka

pondéli - patek
8:30 - 12:00 / 12:30 - 17:00

703 189 026
ostravahrabuvka@geminioptika.cz

www.geminioptika.cz @) @ geminiocnioptika

SC-501356/01

0290

www.ovajih.cz



Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
% nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
s Poruba, Hrabdvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,
rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji. 5
ZALOZENDO 1991 Poslete SMS, RK nevolat! &
Tel.: 704 530 172 ¢

Pohrebni dstav Ostrava-Poruba, Francouzskd 54
tel.: 596 923 709, mobil: 724 800 424
Moravskd Ostrava, Vitkovickd 3276/2A (u katastrdlniho dradu)

tel.: 596 626 594, 724 800 430 Bﬂé Vénoce Luc.ll'e Bﬁé H.

Prevozy Non stop 777 334 036 ’ '

www.charon-ova.cz
& Filharmonie Bohuslava Martin(

diriguje Miriam N&mcova
s kapelou Petra Malaska a Bilym pevéckym sborem
specialni host: Jan Bendig

OSTRAVA 21. 12. 2022
KONTAKT NA INZERCI Jifi Pavlica, Hradi3tan &

Inzertni manaZerka: Hana a Petr Ulrychovi, Javory Beat

Iveta Savelova

mobil: +420 724 274 181, HAVIROV 3. 11. 2022
e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz WWW.I1OpKonce .GZ

ROZSVITTE
svétlaistény . /4" :

SC-500974/04

SC-501392/01

SC-501309/01

PRIMALEX DECO 15 KG

maliFsky
OBI 5625413(29 94K kg)

99-..

LED ZDROJ CLASSIC i_:‘
8,5 W, 806 Im, E27. -
3000K: OBI & 6395230

4000K: OBI & 6395248 3x

ECOLITE PRISAZENE STROPNI LED SVITIDLO

1. Tera2900 Im. Rozméry: 225 x 40 mm. OBI &. 6333652
2. Trim, 2900 Im. Rozméry: 225 x 225 x 40 mm. OBI &. 6333660 ©
Plati od 1. 10. do 3! 10. 2022

nebo do vyprodani xdscb. OBI Ostrava, Vyékovicka 46/3123, 700 30 Ostrava, Tel.: 296 601 501/561

SC-500967/07

OSTRAVA!! .30 -

OSTRAVA-JIH
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= v Ostrave

Lidsky a profesionalni pristup je vizitkou nasi ordinace, a proto Vam nabizime péci na nejvyssi trovni.
Hledate gynekologa? Pak jste na spravné adrese. Nabizime klientim komplexni gynekologickou

péci — preventivni kontroly, predoperacni gynekologické vySetieni, feSeni gynekologickych problémdi, aj.
Pravidelna péce o téhotné klientky je pro nas samozrejmosti.

Téhotnym nabizime komfort nadstandardnich sluzeb pfimo u nas v ambulanci — screening prvniho, druhého
a tfetiho trimestru, fetalni kardiologie, geneticka poradna, invazivni a neinvazivni vySetfeni a testovani.

Ambulance je vybavena
nejmodernéjSi technikou.

Gynekologicka péce

Péce o téhotné

Geneticka poradna

Prenatalni téhotenské vysetieni srdce plodu

S &

ZkusSeny Individualni Komplexni Komfort a nadstandardni
pristup

Dr. Martinka 1291/7, 700 30 Ostrava | +420 595 703 227 | +420 734 756 657 | ostrava@fetmed.cz

0310

www.ovajih.cz

SC-501353/01
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~ROAD CIRCUS NABIDL ADRENALIN. . |
A‘MOTORISTICKOU PRECIZNOST * /1!

Prvni zafijova sobota patfila na Jihu adrenalinové zabavé. Do
arény na ulici Horni mezi Dubinou a Bélskym Lesem byly v rdmci
patého ro¢niku Road Circusu vpustény divoké stroje. A bylo se
na co koukat! Pestry program pro celou rodinu zahrnoval napi-
navé sprinty motocykld a automobil na 200 metr{, souboj s ¢a-
sem svadély i luxusni audi, lotus a zavodni formule. Boufi nadse-
ni vyvolaly kaskadérska show sourozencl Peschlovych i triky na
¢tyrkolce. Dechberouci podivanou zajistily triky a skoky freestyle
motocrossu. Pro ty nejmensi organizatori pripravili zavod na od-
razedlech. Na akci zavitaly pfiblizné tfi tisice navstévnik{.

Akci poradal méstsky obvod Ostrava-Jih, hlavnim partnerem
byla spolec¢nost Ostravské komunikace. Vice na webové strance:
www.roadcircus.cz.




