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AGENDOVE ¢isLo

o poskytnuti icelové dotace

¢. 13/022/89/16 soc

COBOR

E ey l@/fr

TYP POR.GISLO | ROK

1. Statutarni mésto Ostrava

ProkeSovo namésti 1803/8, 729 30 Ostrava-Moravska Ostrava
Méstsky obvod Ostrava-Jih

ul. Horni 3, 700 30 Ostrava — Hrablvka

zastoupen : Bc. Martinem Bednafem, starostou
IC : 00845451

DIC : CZ00845451

bankovni spojeni : KB Ostrava, a. s.

Cislo uétu : 1520761/0100

(dale jen “poskytovatel”)

2. Subjekt : : Podané ruce — osobni asistence

se sidlem : Zborovska 465, 738 01, Frydek-Mistek
pravni forma : Poboény spolek

zastoupen : Be. Helenou Fejkusovou, feditelkou
IC : 706 32 596

DIC :

neni platcem DPH

bankovni spojeni : Komeréni banka, a.s.

Cislo uctu : 19-3766580217/0100

(dale jen “pfijemce”)

uzaviraji podle § 1746 odst. 2 zdkona €. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku

smlouvu o poskytnuti icelové dotace
v oblasti socialni péce z rozpoctu Statutarniho mésta Ostravy, Méstského obvodu
Ostrava-Jih

Na zakladé rozhodnuti Zastupitelstva méstského obvodu Ostrava—Jih ze dne 17.03.2016
usnesenim ¢. 0297/8 o poskytnuti vefejné finanéni podpory - ucelové dotace na zabezpedeni
projektu “Zajisténi osobni asistence”, poskytuje Méstsky obvod Ostrava-Jih podle ustanoveni § 85
a § 102 zakona €. 128/2000 Sb. o obcich a v souladu se zakonem ¢€.250/2000 Sb., o rozpod&tovych
pravidlech uzemnich rozpoctu, ve znéni pozdéjSich predpisl Ucelovou dotaci ve vysi Ké 25.000,-
Islovy: dvacetpéttisickorunéeskych/.

il.

A. Vefejnou finanéni podporu — Ucelovou dotaci je pfijemce opravnén pouzit pouze na ostatni
sluzby a spotfebni material dle Podrobného rozpoétu projektu, ktery je nedilnou soucasti této
smlouvy (pfiloha &. 2)

B. Prilemce se zavazuije:

1. pouzit dotaci vyhradné ke stanovenému Ucelu v souladu s Podrobnym rozpodtem
pfedlozeného projektu (pfiloha &€ 2) a vdobé& vniz ma byt stanoveného ucelu
dosazeno, t.j. do 31.12.20186,

2. vyuZivat dotaci co nejhospodarnéji a vést fadnou, oddélenou a analytickou evidenci

jejiho Cerpani v souladu se zdkonem €.563/1991 Sb., o ucetnictvi, ve znéni pozdé&jsich
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

origindly Ucetnich dokladd, tykajicich se realizace projektu, oznacit Cislem této smlouvy
13/022/89/16
vyvijet ¢innost dle projektu a jednotlivé akce uskutec¢nit v terminech uvedenych v
projektu, pfipadné zmény mista a terminu konani akce pfedem oznamit poskytovateli,
po dobu Zivotnosti hmotného a nehmotného majetku pofizeného z prostredkl ucelove
dotace tento majetek nezcizit, neprodat, nedarovat a nepfedat do uZivani jinému
subjektu z titulu vypujéky & najmu bez pfededlého pisemného souhlasu poskytovatele
ucinéného formou dodatku k této smlouvé (viz. ¢l. V.), tento majetek vést v evidenci,
vyéerpat, vyGcétovat a nevycerpané financni prostiedky vratit do jednoho mésice
po ukonéeni akce na Ucet €. 19-1520761/0100 (u celoroénich projekt vyaétovana
do jednoho mésice po vyéerpani poskytnutych finanénich prostredkil), nejpozdéji
do 15.12.2016 (rozhodujici je razitko podatelny nebo posty). Nedodrzeni terminu je
divodem neposkytnuti G¢elovych dotaci v budoucich letech,
finanéni prostfedky mohou byt pouzity ode dne podani zadosti, nejdfive od 1. 1. 2016
v souladu s harmonogramem projektu, ktery je nedilnou souc¢asti této smlouvy (pfiloha
¢.1)
kopie gitelnych zauctovanych uéetnich dokladu (vyGétovani) véetné objednavek, vypisu
z Uuctu, pokladnich dokladd a jinych dokladu, které se vztahuji k Eerpani dotace, dolozit
tiskopisem “Vyuctovani vefejné finanéni podpory — Uéelové dotace v oblasti socialni
péte v roce 2016“ a zavérecnou hodnotici zpravou. Osobni naklady doloZit formou
kopii pracovnich smluv a dohod, vykaz( odpracované doby, dokladu o zpisobu vyplaty
OON potvrzujicich uhrady plateb, doklad(i o vy$i zakonnych odvodl a zplsobu jejich
uhrady,
pokud je pfijemce dotace platcem DPH, nebo se jim v prub&hu roku 2016 stane, je
dotace, poskytnuta na uhradu naklada dle €l. 1l., v cenach bez DPH, a to v pfipadé, Ze
pfijemce ma narok na odpocet DPH na vstupu. Tento pfijemce je povinen poskytnutou
dotaci vyudétovat v cenach bez DPH, '
pisemné oznamit poskytovateli své zruseni, pfeménu spole¢nosti, zménu pravni formy,
zménu statutarniho organu, vstup do likvidace, zahdjeni konkurzniho fizeni, zmény
souvisejici s ¢innosti, na néz se dotace poskytuje, a to v8e do 15 dnl ode dne
rozhodnuti o zméné,
nepfevést sva prava a povinnosti z této smlouvy na jinou fyzickou nebo pravnickou
osobu,
prezentovat vhodnym zplUsobem Statutarni mésto Ostravu, Méstsky obvod Ostrava-Jih,
zejména uvadét na vSech propagacnich materidlech, ze akce je realizovana s finan¢ni
podporou Statutarniho mésta Ostravy, Méstského obvodu Ostrava-Jih,
umoznit Méstskému obvodu Ostrava—Jih bezplatné provedeni kontroly ucéelnosti
hospodaieni s vySe uvedenou udelovou dotaci a spravnosti pouZiti téchto financnich
prostiedkl v Gcetni evidenci,
po dobu 10 let od skonceni projektu archivovat originaly dokladu prokazujicich ¢erpani
dotace,
ucelovou dotaci vratit Méstskému obvodu Ostrava-Jih v plné vySi, nebude-li projekt
realizovan.

.

Finanéni prostfedky jsou poskytnuty jednorazové bezhotovostné na ucet pfijemce dle
kopie smlouvy o zfizeni bankovniho U¢tu doloZené k Zadosti.

Dotace je vefejnou finanéni podporou ve smyslu zakona &. 320/2001 Sb., o financni
kontrole ve vefejné spravé a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu,
se vSemi pravnimi dusledky s tim spojenymi.

Pfijemce je povinen podrobit se prubézné a nasledné kontrole podle zakona ¢.
320/2001 Sb., o finanéni kontrole a o0 zméné nékterych predpis(, ve znéni pozdéjSich
pfedpisl, za u€elem provéfeni dodrzovani podminek smlouvy pro nakladani s
poskytnutymi prostfedky. Pfijemce je povinen na pozadani prediozit kontrolnimu organu
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za ucelem provedeni kontroly veSkeré cetni a ostatni potfebné doklady, vztahuijici se k
nakladani s poskytnutymi finanénimi prostfedky.

4. Poskytovatel je opravnén provadét kontrolu kvality a uGrovné c&innosti a aktivit
zaméstnanci odboru socialni péée, a to i namatkové, za tim ucelem jsou zaméstnanci
odboru socialni péce opravnéni bezplatné vstupovat do pfisludnych objektu.

5. P¥i zjiténi neopravnéného pouZziti nebo zadrzeni prostiedkl rozpocétu Méstského
obvodu Ostrava-Jih budou uplatnény postupy dle obecné platnych pravnich predpisu.

6. Neopravnénym pouzitim finanénich prostiedkl prijemcem se pro ucely této smiouvy
rozumi takové pouziti finanénich prostfedkl, kterym byla poru$ena povinnost
stanovena pravnim pfedpisem nebo touto smlouvou nebo jestlize nelze prokazat, ze
poskytnuta dotace byla pouzita v souladu s touto smlouvou.

7. ZadrZenim finan¢nich prostfedk( se pro Ucely této smlouvy rozumi jejich Umysiné
nevycerpani pro sjednany Uéel a nevraceni poskytovateli dle ¢l. Il., bod 6.

v.

1. Pfilemce souhlasi se zvefejnénim svého jména, nazvu projektu, UCelu a vySe
poZzadované a poskytnuté dotace.

2. Pfilemce dotace miZe za (cCelem propagace realizace projektu pouzivat znak
Méstského obvodu Ostrava-Jih (tisk pozvanek, propagaénich materiald, potisk
propagacnich pfedmétd, apod.).

3. Smluvni strany vyslovné souhlasi se zvefejnénim celého textu této smlouvy na
oficialnich webovych strankach Statutarniho mésta Ostravy, méstského obvodu
Ostrava-Jih http://www.ovajih.cz anebo na jinych strankach uréenych ke zverejiiovani
smluv uzavienych Statutarnim méstem Ostrava, méstskym obvodem Ostrava-Jih, a to
v€etné vSech pfipadnych pfiloh a dodatk(. Tyto stréanky jsou trvale vefejné pfistupné a
obsahuji Udaje zejména o smluvnich stranach, pfedmétu smlouvy, ¢iselném oznaceni
smlouvy a o datu podpisu smlouvy. Smluvni strany dale prohlasuji, Ze skutec¢nosti
uvedené vtéto smlouvé nepovazuji za obchodi tajemstvi ve smyslu pfisludnych
ustanoveni pravnich pfedpist a udéluji souhlas k jejich uziti a zverejnéni bez stanoveni
dalSich podminek.

V.

—

. Tato smlouva nabyva G¢innosti dnem podpisu obou stran.

2. Pfipadné zmény a dopliky této smlouvy je moZno provést pouze pisemné formou
dodatku za souhlasu obou smluvnich stran. Smluvni strany se zavazuji fidit ustanovenimi
této smlouvy. V ostatnim, co neni touto smlouvou dohodnuto, se vztah obou smluvnich
stran fidi obecné platnymi pravnimi pfedpisy a normami.

3. Tato smlouva je vyhotovena ve &tyfech stejnopisech s platnosti originalu, z nichz Méstsky
obvod Ostrava—Jih obdrzi 3 a pfijemce 1 vyhotoveni.

4. Smluvni strany prohladuji, Ze si smlouvu pfed jejim podpisem precetly a Ze byla uzaviena

po vzajemném projednani podle jejich pravé a svobodné vdle urcité, vazné a

srozumitelné, nikoliv v tisni za napadné nevyhodnych podminek, coz stvrzuji svymi

podpisy.
. Paiané nice - psosnl asisiv,,
V Ostravé dne: 15 -0t- 7018 - MEsrs kg 2T, aroskt 1t
AT, K24 D 73801 Frydok-Mistek
> ? ,L‘U HJL 1&: 706 32 595, wwwpodanerii- -
Podane ruse Mob.: 777 011 059, tel.: 595 17
227 242046
za poskytovatele prijemce
Bc. Martin Bednar Bc. Helena Fejkusova, feditelka
Starosta Podané ruce — osobni asistence

Méstsky obvod Ostrava-Jih
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Priloha ¢. 1

Projekt: zajisténi osobni asistence

v

1. Struény popis projektu, odGvodnéni Zddosti

Strucna charakteristika organizace

Organizace Podané ruce — osobni asistence je poskytovatelem terénni socialni sluzby osobni
asistence. Sluzbu jsme schopni poskytnout aZ 7 dni v tydnu, 24 hodin denné — tedy
ivnocnich hodinich a véetné svatk( dle potieb klientd a kapacity nadi organizace. Dne
6. 3. 2016 ma nade organizace 15 let svého zaloZeni. Jsme tedy organizaci, kterd se maze
opfit o svou dlouholetou tradici a vysledky svych ¢innosti v podobé spokojenych klientl
a jejich rodinnych pfislusnikl. Od roku 2007 se Fidi nase Cinnost zakonem o socialnich
sluzbach 108/2006 Sb. v platném znéni (§ 39) a jsme registrovanou sluzbou u Krajského
ufadu Moravskoslezského kraje pod identifikatorem 9781801.

Organizace Podané ruce — osobni asistence je samostatnou organizaéni jednotkou s vlastni
pravni subjektivitou organizace Podané ruce, z.s. poskytujici canisterapii.

Sluzbu osobni asistence pro Statutdrni mésto Ostrava (SMO) zajistujeme jiz od roku 2002.
Nase organizace se t¢astni komunitniho planovani v SMO v ramci dvou pracovnich skupin,
a to pracovni skupiny €. 1 (Seniofi) a €. 5 (Obané s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postiZenim).

Struény popis projektu

Hlavni aktivita projektu - poskytovani terénni socialni sluzby osobni asistence seniortim
a lidem se zdravotnim handicapem. Poskytujeme sluzbu bez omezeni véku a 10-ti cilovym
skupinam. Z registru soc. sluzeb vyplyva, 7e k 14. 1. 2016 v Moravskoslezském kraji existuje
jen 5 organizaci, které poskytuji sluzbu bez omezeni véku. Vyjimeéni jsme také Cetnosti
cilovych skupin. Potfeby kazdé cilové skupiny jsou razné. Systém vzdélavani v nadi
organizaci vsak flexibilné reaguje na specifika potfeb nasich klient(. Diky tomuto systému
dochazi k pribéZznému zvydovani dovednosti a specializace naSich pracovnikii na praci
s ruznymi cilovymi skupinami klientd bez omezeni véku. Na Gzemi Statutarniho mésta
Ostrava (SMO) patfime mezi nejvétsi poskytovatele osobni asistence.

Osobni asistence se zaméfuje nejen na zajisténi fyziologickych potieb, ale také i potfeb
spolecenskych. Kaidy clovék kromé zajisténi viech fyziologickych potieb potrebuje zaZivat
pocit pfitomnosti a blizkosti druhych lidi. Potfeba lasky, soundleitosti a pratelstvi je Fazena
na treti misto v Maslowové pyramidé potfeb, a to jako spolegenské potieby. Neuspokojeni
¢i uspokojeni této Urovné potfeb maze ovlivnit i dusevni zdravi jedince.

Jedna se o sluibu prevainé dlouhodobégjsiho charakteru. Zakladnim principem je jeji
realizace na zakladé pfani klienta. Je zaloZenou na individudlnich potfebach klienta
a navztahu Clovéka k clovéku pfi zachovani respektu k jeho jedineénosti a ddlstojnosti.
Zaklada se na partnerském pfistupu vychazejicim ze spoluprice a vzdjemné komunikace
s klientem a jeho rodinou.

Kazdy klient ma individudini rozsah poskytovanych hodin vychazejici z jeho potfeb
a zdravotniho stavu, ktery je uveden ve smlouvé o poskytovéani sluiby a je priibéiné
upravovan v souvislosti se zménami jeho potfeb, zdravotniho stavu.

SluZbu poskytujeme v Méstském obvodu Ostrava-Jih (MOb Ostrava-lih) az 7 dni v tydnu
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Priloha €. 1

v€etné svatkd (3 klienti sluzbu vyuZivaji vétdinou 7x tydné /jeden z nich viak SO + NE
co 14 dni/, 3 klienti 5x tydné, 1 klient 4x tydné z toho jeden den je o vikendu, 2 klienti
3x tydné, 2 klienti 1x tydné, 1 klient 1x co 14 dni a 2 klienti nepravidelné — nékolikrat za rok
pfi doprovodech). U jednoho klienta sluzba jiz del3i dobu neni vykondvana — vice k tomuto
uvedeno v pfiloze 11a). VétSina klientl odebird sluzbu v rozsahu 2 — 7 hodin/den. Jednu
klientku navitévujeme vicekrat denné, a to 2x denné (rano a veéer) 5 - 7 dni v tydnu. U dalgi
klientky poskytujeme sluZbu dokonce 3x denné 7 dni vtydnu. Klientka ma v péci dité
v zakladni $kolni dochdzce na prvnim stupni a Zije sama. Bez pomoci druhych se vak viibec
neobejde. Je zcela imobilni. Nase osobni asistentka se spolupodili také na pééi o jeji
hol€i¢ku. Nasi asistenci pomdhame klientce Zit samostatné a mit v péci své dité. U obou vyse
uvedenych klientek vykonavame sluzbu nékdy i béhem statnich svatka.

Vpfiloze €. 11) je uveden pFehled vyuZiti nasi sluzby v MOb Ostrava-lih za rok 2015.
Skuteény odbér klientohodin se odviji od aktualniho zdravotniho stavu klientd, jejich potreb
a potreb pecujicich osob. Snazime se totiZ nasim klientdm a jejich rodindm maximalné vyjit
vstfic. Dle naich moznosti pruzné reagujeme i na jejich okamjzité poZadavky.

Sluzba je vykondvana pfedeviim v domécim prostfedi klientd. Klientdm jsou zajistovany
jak zakladni fyziologické potfeby (pomoc pfi - poskytovani jidla a piti; zajisténi osobni
hygieny, vyuZiti WC a dalsi péci o jejich osobu atd.), tak i potreby spoleéenské (potfeba
pocitu sounalezitosti, lasky a pratelstvi), ¢im dochazi ke zlepSeni jejich vnitfniho pocitu.
Klientdm také pomdhdme se zajisténim chodu domacnosti a s uplatiovanim prav,
opravnénych zdjmu a pfi obstaravani jejich osobnich zélesitosti (napf. jsme jednomu
klientovi jsme pomahali s administrativou ohledné zvy3eni pfispévku na péci). Béhem
sluzby jsou realizovany také aktivizatni ¢innosti, v ramci kterych je poskytovana podpora pfi
nacviku nejriiznéjSich dovednosti pfi béinych ¢innostech — jak je osobni hygiena a péce o
svou osobu (Cesdni, oblékani, Cisténi zubd, atd.), ale také pfi ¢innostech v domacnosti
(utirani nadobi, $krabani brambor, sklddani kapesniki a utérek, ukladani knizek v knihovné,
Fazeni CD), atd. | pfestoze je mnohdy rychlej$i a efektivn&jii udélat &innosti za klienta, je
prioritou klienta pIné motivovat k vykonavani &innosti, které je schopen udé&lat sam s vétsi &
mensi dopomoci, v pfipadé, Ze to jeho zdravotni stav dovoli. Timto si udriuje své dosavadni
dovednosti/schopnosti a sniZuje se tak zavislost na péci druhé osoby. Mezi klienty jsou vsak
i takovi klienti, ktefi z diivodu svého zdravotniho stavu nejsou schopni témé&F 4dné Einnosti
vykonavat. Bud'jsou zcela ¢i z vét3i Edsti upoutani na lGzko, a tak zcela & z vétdi &asti zavisli
na pomoci druhych. Klienti v téchto pfipadech se na vykonu danych &innosti podili alespon
vramci rozhodovaciho procesu, neb sdéluji své predstavy a pfani, kterymi se osobni
asistentky fidi. V ramci trénovani paméti se také s klienty ¢tou se rizné Easopisy, noviny,
nebo se jim jen pred(ita, pokud ¢teni sami jiz nezvladnou. Hovofime s nimi jak o prectenych
vécech, béZném déni ve mésté a v jejich okoli, nebo o vécech, které vidéli v televizi, Ci slyseli
v radiu. Hraji se s nimi rdzné hry (Sachy, ¢lovéce nezlob se nebo karty). Ludti se krizovky
Ci sudoku. Zaméfujeme se také na reminiscencni terapii — vzpominani na zakladé fotografii.
Trénujeme s nimi dchop a jemnou motoriku napf. pomoci zapinani a rozepinani knoflik,
podpisu vykazu, psani Cislic a pismen, atd. U klientd se realizuje také bazalni stimulace,
protahovani a procvi¢ovéni dolnich i hornich konéetin dle pokyni rehabilitaéni sestry;
nacvicovani dychani — pfedchdzeni atrofovani plicnich svald. MOb Ostrava-Jih pomahame
jedné klientce i s péci o jeji dceru. Poméhame ji pfi u€eni a psani domacich Gkold.

Klientim zprostfedkovdvame také kontakt se spolecenskym prostfedim. Chodime s nimi
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PFiloha é. 1

na prochazky do mist, kterd maji radi, ¢ je vyprovazime jen na zahradu, ¢im? jim
umozfiujeme lep3i kontakt s jejich sousedy. Také je doprovazime pfi vyfizovani béinych
zdleZitosti, pFi drobnych nakupech, klékafi, atd. Doprovody pFispivaji k jejich psychické
pohodé a zallefiovani do spolecnosti. Klienti mohou pro svou dopravu vyu#it i na§ novy
automobil, ktery byl zakoupen vroce 2014 z Gcelovych dotaci SMO z odvodd z loterii
a jinych podobnych her. V roce 2015 z téchto dotaci jsme zakoupili pomiicky pro smyslovou
aktivizaci klientd ze SMO a jeho 3irsiho spravniho obvodu. Moc za poskytnuté finance
dékujeme.

U Sesti klientG je pfima navaznost nasi sluzby na zaméstnani jejich rodinnych pfislugnikd,
kterym umoifdujeme vykonavat jejich zaméstnani tim, e se o jejich ¢lena rodiny
s handicapem starame v dobé jejich nepfitomnosti.

Diky nasi sluzbé& mohou klienti, co nejdéle zastat ve svém domacim prostedi v kruhu svych
blizkych a potfebnost umisténi do institucionaini péce, se tak s pfispénim osobni asistence
muze oddalit.

SluZba je fizena z kanceldfe ve Statutdrnim mésté Ostrava zastupkyni Feditelky pro Ostravu

a okoli a socidlnim pracovnikem pro Ostravu a okoli. Z této kanceldie se zajistuje sluzba
pro obcany Statutarniho mésta Ostrava véetné jeho $ir§iho spravniho obvodu.

Odlvodnéni Zadosti
Zadost predkladame, abychom zajistili dostatecné financni kryti nasi sluzby a tim i jeji kontinudlni
pribéh dle poZadavk{ ohéani z Vaseho méstského obvodu.

Poskytovani sluzby je hrazeno z vice zdroji. Mezi né$ nejvétdi zdroj financovani patfi dotace
z kapitoly 313 — MPSV stdtniho rozpoétu. Z tohoto zdroje bude v roce 2015 v Moravskoslezském kraji
(MSK) hrazeno cca 40 % nasich celkovych mzdovych nékladii. Druhym nejvyznamnéjgim zdrojem
jsou platby od samotnych klientii/uZivateld sluiby za poskytnuté hodiny v piimé pédi.
Predpokiddame, Zetento zdroj v roce 2015 pokryje cca30% nasich mzdovych nékladd
v Moravskoslezském kraji. PFedpokladdme, Ze vroce 2016 bude rozloZeni vyie uvedenych zdroji
obdobné. Tyto dva zdroje viak nedostacuji k pokryti nagich celkovych nakladi, a proto s zadostmi
o dotaci/granty oslovujeme jak mésta/méstské obvody/obce, kde maji klienti trvalé bydlisté,
tak nadace, PO i FO. Pravé mésta/méstské obvody/obce patii mezi nas tieti nejvyznamnéjsi zdroj

financovani.

Vice k odivodnéni Zadosti uvedeno v pfiloze &. 13).

2. Casovy pldn a doba trvani projektu

Doba trvani projektu: 1. ledna — 31. prosince 2016

SluZbu osobni asistenci poskytujeme v SMO nepfetrfité od roku 2002 k pIné spokojenosti
nasich klientl a jejich rodinnych pfisludniki, ktefi se o nase klienty staraji. S udrzitelnosti
projektu pocitdme jak vroce 2016, tak ivnasledujicich obdobich, nebot si plné
uvédomujeme, Ze nas klienti potfebuji.

Casovy plén realizace projektu na rok 2016

Hlavni Cinnosti projektu je osobni asistence (terénni socidlni sluzba), ktera je podporovana
nize uvedenymi ¢innostmi. Cinnosti budou realizovany po cely rok 2016 (leden — prosinec)
kromé zdkonného interniho Skoleni osobnich asistentdi/-ek, porad osobnich asistentt/-ek a porad
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vedeni, které nejsou realizovany béhem letnich prazdnin z divodu Eerpani dovolenych.

*  pfijimani zaméstnanch (preferujeme Zadatele o préci se zékladnim kurzem pro vykon
osobni asistence),

* vstupni metodické a BOZP 3koleni,

* zakonné 3koleni osobnich asistentd/-tek (interni $koleni — témata: metodika, socialni
a zdravotnickd oblast, problematika nasich handicapovanych klientl; externi &koleni
a semindfe se socialni a zdravotnickou tématikou - akreditovana i neakreditovana;
odborné staze),

* externi odborné seminafe (socidlni a zdravotnickd tématika, propagace, metodika,
manazerské dovednosti, fundraising, atd. — pro rezijni pracovniky),

* porady osobnich asistentl/-tek se zastupkyni feditelky pro Ostravu a okoli (pfipadné
s reditelkou organizace),

* porady vedeni —management, feditelka a reZijni pracovnici organizace,

* supervize jak pro osobni asistenty/-ky, tak reZijni pracovniky — pro Ostravu a okoli
supervize realizuje Mgr. Jana Malaskova (akreditované vzdélavaci instituce
€. 2010/1296-1, Ostrava Poruba) — misto konani: Ostrava,

* intervize — byly zavedeny od roku 2013,

* fundraising,

* propagace a public relations aktivity,

* zpracovani a vyhodnoceni vysledkd poskytovéni sluzby pomoci individualnich plana

* ovérovani spokojenosti klientl se sluzbou.

Vice informaci k pojmim supervize a intervize jsou uvedeny v pfiloze & 15) v bodé 1
(Vzdélani zaméstnancu)

3. Misto realizace projektu

Méstsky obvod Ostrava-Jih (MOb Ostrava-Jih), a to v &astech: Ostrava-Zabreh, Ostrava -
Vyskovice, Ostrava-Hrablvka a Ostrava-Bélsky les. V minulosti jsme také poskytovali sluzbu
i v ¢asti Ostrava-Dubina. CtyFem klientam, ktefi maji trvalé bydlisté v Ostravé-Zabfeh, jsou
sluzby poskytovény bud've Frydku-Mistku &i jinych obvodech SMO, nebot nyni bydli u svych
pfibuznych ¢i v pobytovém/zdravotnickém zafizenich.

Osobni asistence je realizovdna pfevainé vmisté bydlisté klientd (v jejich domacim
prostfedi), nebo tam, kde si klient sam uré&i. Nékterym klientim jsme viak také na blizku
pfi jejich prochdzkach do blizkého okoli jejich domovii nebo pfi cestach k Iékafi & jen je
doprovazime na zahradu.

U dvou klientd sluZbu poskytujeme také v pobytovych zafizenich, a to hospici a domové
pro seniory. Jednd se o sluibu ve sluib@ Sluibu také poskytujeme i v domovech
s pecovatelskou sluibou, lécebnach dlouhodob& nemocnych a v nemocnici. V téchto
zafizenich nahrazujeme rodinné pfisluiniky nasich klientd, ktefi z €asovych davodi (hlavné
pracovnich) nemohou ¢asto dochazet do téchto zafizeni za svymi rodinnymi prislusniky.
Nasi osobni asistenti/-ky jsou s nasimi klienty, a tak sniZuji jejich pocit osamoceni a jejich
smutek, Ze nejsou mezi svymi blizkymi ve svém doméacim prostfedi. Mnozi stafi lidé dosti
dusevné trpi tim, Ze nejsou ve svych domovech. Asistenti/-ky jim dopoméhaji s pitim
a prijimanim doplfikové stravy — ovoce, pfesnidavky, atd., aktivizuji je k jednodussim
cinnostem zaméfenych na zlepSeni jemné motoriky, paméti &i je doprovazeji na razné
prochazky a akce. Mnohdy jsou napomocni personalu danych zafizeni a ti se pak mohou
vénovat s vétsim casovym prostorem jinym lidem v téchto zafizenich.
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Sluzbu také vykonavame ve Skolskych zafizenich pfi vyuéovani, v Domové miadeie,

krouZcich a jinych volnocasovych aktivitach. .
V tuto chvili v8ak zadny jiny poZadavek na sluibu ve sluibé kromé dvou vy3e uvedenych

z MOb Ostrava-Jih nemame,

Nase organizace plsobi nejen v SMO a jeho 3ir§im spravnim obvodu. Sluibu poskytujeme
témeéf na celém Uzemi Moravskoslezského kraje. V uréité mife pGsobime také
v Olomouckém, Zlinském a Jihomoravském kraji.

4. Cil realizace projektu

Hlavni cile:

Naplnit potfeby seniord a lidi s postizenim v jejich pfirozeném rodinném prostiedi
aumoZnit jim Zit zpGsobem, ktery se co nejvice blizi b&inému Zivotu. Motivujeme
a podporujeme je ve vykonavani béinych ¢innosti, &imi dochézi k rozvoji schopnosti
a dovednosti. ZaméFujeme se také na jejich zaélefiovani do spole¢nosti. Timto rozsifujeme
hranice jejich distojného Zivota.

Ve vztahu ke klientovi (primarni cilova skupina)

* zachovani dlstojnosti Zivota

* podpora a rozvoj samostatnosti bez piné zavislosti na &lenech rodiny, ktefi o ného petuji

* prostiednictvim aktivizace — nacvikem béZnych dennich cinnosti zajistit zlepieni
zdravotniho stavu a zajistit psychickou pohodu

* pomoc pfi zaclefiovani do spoleénosti

* poskytnuti pocitu sounaleZitosti a blizkosti

* dodriovani lidskych prav a svobod

Ve vztahu k rodinnym pfislusnikiim naSich klientd (sekundarni cilova skupina)

* umozZnit jim chodit do zaméstndni;

* umoinit jim Zit ,béiny” Zivot — zajiStovat béiny chod domacnosti, vychovavat déti,
vyfizovat na Ufadech, zajistovat nakupy atd. aniz by byli zcela upouténi k osobé& blizké
s handicapem, o kterou pecuji;

* umozZnit jim naCerpat nové sily pro dali péci o ¢lena rodiny s handicapem

Vyse uvedené cile jsou napliovany formou osobni asistence.

Meéfitelny cil:

Planovany pocet poskytnutych hodin v pfimé pééi v roce 2016: cca 7 800 klientohodin/rok
u klientd, ktefi maji trvalé bydlisté v MOb Ostrava-Jih. Poéet klientohodin je stanoven
na zakladé vyvoje b&hem roku 2015 a novych informaci znamych zaéatkem ledna 2016.
V planovaném poctu klientohodin je zohlednéna pfipadna dlouhodoba hospitalizace klientd.
Konecny pocet klientohodin se v3ak vidy nakonec odviji od redlnych pozadavkd
stavajicich/potencialnich klientd a HLAVNE finanénich prostiedk(, které se nam podari
ziskat od donator(l pro poskytovani sluzby v dané oblasti.

Obecny cil:
SluZbu osobni asistentce uskutecfiovat s co nejnizdimi naklady. Ucelné a efektivné

hospodafit s vynaloZenymi finanénimi prostiedky. Sluzbu realizovat, co nejkvalitn&ji - k co
nejvyssi spokojenosti nasich klientd, jejich rodinnych pfisluinikd, donatorG a naéich
zameéstnancu.
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Nase cinnost je ve shodé se 4. Komunitnim planem socidlnich sluZeb a souvisejicich aktivit
ve mésté Ostrava na obdobi 2015 - 2018.

5. Komu projekt slouZi (pocet ob&and, kterych se projekt tyka)

K 14. lednu 2016 mdme sepsanou smlouvu s 15 klienty, ktefi maji trvalé bydliité v MOb
Ostrava-lih. V ramci celého $irsiho spravniho obvodu SMO poskytujeme sluzbu 52 klientam,
ktefi maji trvalé bydlisté v tomto obvodu. 45 klientd je pfimo ze SMO.

RozloZeni poctu klientd v jednotlivych &dstech MOb Ostrava-lih:
Ostrava-Zdbreh: 7 klient(

Ostrava-Hrabivka: 5 klientd

Ostrava-Vyskovice: 2 klient

Ostrava-Bélsky les: 1 klient

Veékové sloZeni klientll v roce 2016:

dospéli (27 — 64 let): 5 klientt

mladsi seniori (65 — 80 let): 5 klientd

starsi seniofi (nad 80 let): 5 klient(

Nejmlad$imu klientovi bude v roce 25 let a nejstardimu klientovi bude 94 let.

9 klientl patfi do skupiny klientd se 3. nebo 4. stupném zavislosti. Jeden klient v tuto chvili
nema jeSté stupen zavislosti pfidélen. Pfispévek na péci je nyni v jednani. Néktefi klienti
Jsou zcela upouténi na IGzko a jsou plné zavisli na pomoc druhé osoby. Jini klienti jsou
castecné imobilni. Pohybuji se na invalidnim voziku a u mnohych je pfi pfesunech potiebna
dopomoc druhych. Dalsi klienti se pohybuji s pomoci choditka nebo hali, ¢i obojiho. K chiizi
viak potfebuji také dopomoc druhé osoby, kterd je jisti, &imz jim zvySuje sebedivéra
pfichdzi. Snékterymi klienty je komunikace sti¥ena zdivodu stifi a demence
(komplikované vybaveni slov, atd.). Jeden klient je zrakové postizeny.

Mezi cile nadi sluzby u klient patfi napf.: nacvik sebepéce a mobility, zajisténi potieb,
nacvik komunikace, dopomoc k co nejvétsi samostatnosti, udrieni stavajiciho zdravotniho
stavu a integrace do spole¢nosti.

Pocet klientG se béhem roku méni, a to dle poctu nové uzavfenych ¢i zrusenych smiuv
s klienty. Zruseni napt.: z davodu Umrti, prestéhovani se za rodinou, pfestéhovani se
do Domova s pe&ovatelskou sluzbou nebo Domova pro seniory v pfipadé, e se zdravotni
stav klienta zhorsi natolik, e nenj moZné, aby i s nasi pomoci zistal ve svém domacim

prostredi.

Vroce 2015 jsme poskytli sluzbu 16 klientlim, ktefi méli v MOb Ostrava-Jih trvalé bydlisté.
Davody zruseni sluzby: tfi klienti zemfeli, jeden klient mél smlouvu na dobu uréitou.

Béhen roku 2015 jsme zaevidovali v MOb Ostrava-Jih 15 pozadavkid na zahdjeni sluiby.
SluZbu jsme vroce 2015 zahdjili u 4 z nich a zacatkem ledna 2016 byly uspokojeny dalgi
3 poZadavky. Jeden poZadavek je pferuden ze strany klienta. Pferugené pozadavky bereme
Vv patrnosti, avSak s nimi dale nepracujeme. Aktivnimi se stanou aZ v pfipadé, kdy 7adatel
0 sluzbu pozdda o jeho zaktivnéni. Ostatni poZadavky byly zruSeny ze strany klientd, a to
bud’ z ddvodu amrti, prestéhovani do pobytového zafizeni, zlep$eni zdravotniho stavu & si
Zadatelé sluzbu zajistili jinak, nebot jsme nebyli schopni rychle sluzbu zahajit z diivodu
Iﬂplnéné okamZité kapacity. Vroce 2016 nebyl doposud vznesen 7adny pozadavek

OSTRAVA-JIH

(2 |
L3 |
© my

" _



CSmliniiva

Pfiloha &. 1

na zahajeni sluzby.

Nepfimo nasi Cinnosti jsou podporovani i rodinni pfisluénici, ktefi maji v péci nase klienty.
Prinosy nasi sluzby jak pro klienty, tak jejich rodinné pfisludniky jsou uvedeny v pfiloze ¢. 15)
vbodé ¢ 6.

—

Podané ruce - 0Sobni 251SIEREE
Zborovska 465

738 01 Frydek-Mistek

1C: 706 32 586, www.podanaruce.eu

Datum a podpis statutdrniho zéstupce: 15. ledna 2016 Padaré rucer Mo 777 011 052, 777 011 41

c. Helena Fejkusova
feditelka organizace
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Nazev projektu: Zajisténi osobni asistence
Podrobny rozpocet projektu
Rozpocet Pozadovana
celkem dotace
I. Nematerialové naklady
Provozni naklady celkem, z toho na: 11 010,00 0,00
Odpisy dlouhodobého majetku 11 010,00 0,00
Pronajmy celkem, z toho na: 9 140,00 0,00
Kancelar uréena pro styk s klienty 9 140,00 0,00
Propagace celkem, z toho na: 4 456,00 0,00
Banery, PF, tisk , polepy, VZ, plachty aj. propagaéni mat. 4 456,00 0,00
Doprava materialu a osob celkem, z toho na: 21 026,00 0,00
Cestovné 21 026,00 0,00
Ubytovani Géastniki akce celkem, z toho na: 0,00 0,00
XXX 0,00 0,00
Opravy a udrzovani celkem, z toho na: 3 610,00 0,00
Servis sluzebnich vozidel 1 920,00 0,00
Aktualizace software 1 594,00 0,00
Vypocetni a kancelarska technika 96,00 0,00
Ostatni sluzby celkem, z toho na: 62 944,00 23 000,00
Telefonni poplatky, hovorné (pevna linka)| internet) (3 o 7 201,00 5 000,00(x
Postovné 1 018,00 0,00
Skoleni a kurzy 13 192,00 0,00
Rozhlasové poplatky, el. Podpis 864,00 0,00
Ugetnictvi projektu 17 838,00 14 000,00
Ugetni audit 3 130,00 0,00
Potvrzeni lékare 1 267,00 0,00
Uklid, odpad, likvidace nebezpeéneho odpadu 1 594,00 0,00
Sluzby BOZP a PO 1 383,00 0,00
Sluzby grafik a web master 5741,00 4 000,00
Spotieba energii (ele. energie, vodné, sto¢né, teplo, TUV) 1 997,00 0,00
Bankovni poplatky 1 402,00 0,00
Komplexni poji§téni (vozidel, majetku, odpovéd. za $kodu) 5453,00 0,00
Clenstvi v riznych organizacich, konferenéni poplatky 250,00 0,00
Ostatni poplatky 38,00 0,00
Silniéni dan 576,00 0,00
) & -
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Il. Materialové naklady

Spotfebni material celkem, z toho na: 29 629,00 12 000,00
Kancelarske potfeby, cartrige, tonery 9 563,00 6 000,00
Literatura, pfedplatné, zamky a klice 557,00 0,00
Cisti¢i a hygienické potfeby 384,00 0,00
Ochranné pracovni pomticky (obuv, odévy, ost) 7 009,00 0,00
Pohonné hmoty 12 116,00 6 000,00
Ceny celkem, z toho na: 0,00 0,00
XXX 0,00 0,00
Hmotny majetek do 40.000,- K&/ks celkem, z toho na: 3 264,00 0,00
Vybaveni sluzebnich vozidel 960,00 0,00
Ostatni (drobny kancel. majetek) 2 304,00 0,00
Nehmotny majetek do 60.000,- Ké/ks celkem, z toho na: 442,00 0,00
Pofizeni drobného softwaru 442 00 0,00
lll. Ostatni osobni vydaje véetné odvodii

HPP, DPC nebo DPP celkem*, z toho na: 1417 357,00 0,00
HPP, v¢. odvodl SP a ZP 1405 751,00 0,00
DPC, vé&. odvodii SP a ZP 0,00 0,00
DPP 7 200,00 0,00
Zakonne pojisténi zaméstnancu 4 406,00 0,00
CELKEM v K¢ 15 78 35 000,00

Dal$i finanéni zdroje Castka
Dotace na projekt od ministerstev a jinych statnich organt 501 878,00
PFijmy od jinych subjekt( 20 000,00
Prijmy od klientl a uc¢astnik( 585 000,00
Dotace Statutarni mésto Ostrava 421 000,00
Dotace Mob Ostrava Jih 35 000,00
Podil organizace z vlastnich zdroju 0,00
CELKEM v Ké 1562 878.00

Pozadavek na Méstsky Obvod Ostrava Jih zlstava ve stejné vysi jako v roce 2015. Pro rok 2016 sice pocitame
s mirnym ubytkem klientohodin (uréeno na zakladé skute¢ného vyvoje v roce 2015), nicméné oproti planu na
rok 2015 pro rok 2016 pocitame s mirnym naristem celkového rozpoétu. Tento nardst je zhruba 6%, a je dan
zejména rustem osobnich naklad( pracovnikil v piimé pééi, tedy osobnich asistentek, se kterym kazdoroéné
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